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REGULAMENT SPECIFIC PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA OLIMPIADEI
NATIONALE DE BIOLOGIE (clasele IX-XII/XIII)

I. Prezentare generala

Art.1 Cadrul legal

(1) Olimpiada Nationala de Biologie (ONB) se organizeaza si se desfasoara in
conformitate cu Normele metodologice privind organizarea si desfasurarea olimpiadelor
scolare si a concursurilor scolare, aprobate prin OMEC nr. 6727/2025, denumite in
continuare Norme metodologice, precum si cu prezentul regulament specific.

(2) Prezentul regulament este document oficial si obligatoriu pentru toti participantii,
organizatorii si evaluatorii implicati in desfasurarea competitiei.

Art.2 Participanti si conditii de participare

1) Olimpiada Nationala de Biologie se adreseaza elevilor din invatamantul obligatoriu,
cu aptitudini si performante deosebite in domeniul biologiei.

(2) Pot participa elevi din invatamantul preuniversitar de stat, particular si confesional,
din clasele IX-XII/XIIl, inscrisi in anul scolar curent intr-o unitate de invatamant
preuniversitar.

(3) Elevii participa la Olimpiada de Biologie la nivelul clasei in care sunt inscrisi, pentru
toate etapele competitiei (scoala, locala, judeteana/sector, nationalda), in
conformitate cu planurile-cadru in vigoare si cu programa olimpiadei.

(4) Este permisa participarea unui elev la o clasa superioara celei in care este inscris,
in interiorul aceluiasi ciclu de invatamant, in conformitate cu Art.10 din Normele
metodologice.

(5) Optiunea de participare la o clasa superioara se realizeaza prin cerere scrisa,
asumata de elevul major sau de parintele/reprezentantul legal al elevului minor.

(6) Elevul care opteaza pentru participarea la o clasa superioara este evaluat exclusiv
in conformitate cu programa de concurs aferenta clasei respective.
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(7) La competitie pot participa elevii din invatamantul liceal, de la toate formele de
fnvatamant, cu respectarea principiilor nediscriminarii, calitatii, echitatii si egalitatii
de sanse, garantarii identitatii culturale a tuturor cetatenilor romani, dialogului
intercultural, incluziunii si transparentei.

(8) Participantii la aceasta competitie scolara isi asuma conditiile de participare,
precum si prevederile prezentului regulament si ale calendarului competitional.

(9) Elevii scolarizati la domiciliu sau in unitati sanitare, in baza unor recomandari
medicale emise conform legislatiei aplicabile, pot sustine probele etapelor pe scoala,
locale si judetene/a sectoarelor municipiului Bucuresti in locatiile in care sunt
scolarizati, la solicitarea scrisa a parintelui/reprezentantului legal sau a elevului major,
conform Art. 11 din Normele metodologice.

(10) La etapa nationala, participarea elevilor se realizeaza exclusiv in format fizic,
intrucat proba practica este parte componenta obligatorie a olimpiadei.

(11) Participarea elevilor la toate etapele ONB este gratuita. Sunt interzise orice
contributii financiare solicitate elevilor, parintilor sau profesorilor, conform Art. 9 din
Normele metodologice.

Art.3 Etapele competitiei si probele de concurs

(1) Olimpiada Nationala de Biologie se desfasoara in format fizic si include urmatoarele
etape: etapa pe scoala, etapa locala, etapa judeteana/a sectoarelor municipiului
Bucuresti, etapa nationala si etapa internationala. Formatul online sau mixt poate fi
utilizat doar prin decizia Ministerului Educatiei si Cercetarii, in situatii speciale.

(2) Daca numarul unitatilor de invatamant sau al elevilor participanti este redus,
inspectoratele scolare pot decide sa nu organizeze etapa pe scoala si etapa locala a
olimpiadei si sa treaca direct la organizarea etapei judetene/a sectoarelor municipiului
Bucuresti.

(3) Etapa nationala a olimpiadelor scolare se desfasoara in unitati de invatamant
preuniversitar sau in institutii de invatamant superior din Romania, propuse de
inspectoratul scolar organizator.

(4) Probele de concurs sunt: proba teoretica scrisa si proba practica.

(5) Proba practica a olimpiadei se desfasoara doar la etapa nationala.

Art.4 Timpul de lucru si desfasurarea probelor

(1) Timpul de lucru pentru proba teoretica scrisa este de trei ore si este acelasi pentru
toate etapele competitiei, iar pentru proba practica este de doua ore.

(2) Pentru desfasurarea probelor, elevii utilizeaza exclusiv instrumentele si materialele
puse la dispozitie de comisia de organizare, conform specificului probei si disciplinei
biologie.

Art.5 Programa de concurs

(1) Programa de concurs a Olimpiadei Nationale de Biologie este elaborata pe baza
programelor scolare in vigoare pentru disciplina biologie si este diferentiata pe ani de
studiu.
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(2) Programa este aceeasi pentru toti candidatii participanti la competitie, pentru
fiecare nivel de clasa.

(3) Limitele de materie si competentele evaluate sunt stabilite si comunicate anual prin
precizari ale Ministerului Educatiei si Cercetarii si constituie anexa la prezentul
regulament.

Art. 6 Interdictii

Se interzice elevilor participanti la toate etapele olimpiadei:

(1) Sa intre in salile de concurs cu manuale, carti, dictionare, culegeri, formulare,
memoratoare, notite, insemnari, rezumate, ciorne sau alte lucrari care ar putea fi
folosite pentru rezolvarea subiectelor.

(2) Sa aiba asupra lor telefoane mobile, casti audio, dispozitive tip loT sau alte mijloace
electronice de calcul ori comunicare care permit conectarea la internet sau la retele
de socializare.

(3) Sa comunice intre ei sau cu exteriorul, sa copieze, sa transmita materiale care
permit copiatul ori sa schimbe intre ei foi din lucrare, ciorne, notite sau alte materiale
utilizabile pentru rezolvarea subiectelor.

(4) Nerespectarea acestor dispozitii, indiferent daca materialele interzise au fost
folosite sau nu, precum si frauda sau tentativa de frauda, conduc la anularea lucrarii si
eliminarea din concurs a candidatului de catre presedintele comisiei.

(5) Candidatii eliminati pierd dreptul de participare la competitiile scolare din anul
scolar in curs si din anul scolar urmator conform art.37, alin. (3) si (4) din Normele
metodologice.

Il. Structura subiectelor de concurs

Art.7 Proba teoretica

(1) La etapa pe scoala, subiectele si baremele probei teoretice se elaboreaza la nivelul
unitatii de invatamant, in conformitate cu programa aprobata pentru olimpiada.

(2) La etapa locala, subiectele si baremele probei teoretice sunt elaborate de grupul
de lucru al subcomisiei judetene/a sectoarelor municipiului Bucuresti, fiind unice la
nivelul judetului/sectorului si conforme programei aprobate pentru olimpiada.

(3) Proba teoretica, aplicabila la etapele judeteana si nationala, cuprinde: 30 de itemi
cu alegere simpla, 30 de itemi cu alegere grupata si 10 itemi de tip problema.

(4) La etapa judeteana si la etapa nationala subiectele si baremele de evaluare sunt
unice, realizate de grupul de lucru pentru subiecte al Comisiei centrale, aprobat de
Secretarul de Stat.

(5) Grupul de lucru este coordonat stiintific de reprezentantul Centrului National pentru
Curriculum si Evaluare (CNCE), cu atributii specifice privind elaborarea subiectelor si
baremelor de olimpiada.
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(6) Grupul de lucru asigura traducerea subiectelor in limba materna a elevilor
apartinand minoritatilor nationale. Subiectele, in limba romana si in limbile
minoritatilor care solicita traducerea lor, vor fi transmise judetelor in format
electronic, fiind accesibile in dimineata zilei de concurs.

(7) La toate etapele olimpiadei, atributiile comisiilor implicate in organizarea si
desfasurarea acesteia, sunt prevazute in Art. 21-27 din Normele metodologice.

Art. 8 Proba practica - etapa nationala

(1) La etapa nationala, subiectele probei practice pentru fiecare disciplina sunt
elaborate de membrii Comisiei centrale.

(2) Proba practica poate include activitati de microscopie, analiza si interpretare a
datelor experimentale, manipularea materialelor biologice nepericuloase, precum si
alte activitati prevazute de programa.

(3) Proba practica de la etapa nationala cuprinde 30 de itemi de tip alegere simpla.

Ill. Afisarea subiectelor si baremelor

Art. 9 La etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti, subiectele si baremele
de evaluare se vor afisa pe site-ul Centrului National pentru Curriculum si Evaluare, pe
site-urile inspectoratelor scolare si la centrul de desfasurare a olimpiadei, conform
art.30, alin.(3) din Normele metodologice.

Art.10 La etapa nationala, subiectele si baremele vor fi afisate pe site-ul olimpiadei,
pe site-ul inspectoratului scolar care gazduieste competitia, precum si la
centrul de concurs, conform art.30, alin.(4) din Normele metodologice.

IV. Evaluarea lucrarilor

Art.11(1) Evaluarea lucrarilor se realizeaza in fata elevului pe baza de sablon de
corectare, conform Art. 41, alin. (4) din Normele metodologice.

(2) Evaluarea se desfasoara in prezenta elevului autor al lucrarii si a doi elevi concurenti
- martori. Tn cazul in care elevul nu poate participa, acesta completeaza o declaratie
scrisa pe verso-ul foii de concurs, iar evaluarea se realizeaza in absenta sa, in prezenta
a doi elevi - martori.

(3) Punctajul maxim la proba teoretica este de 100 de puncte, calculat prin cumularea
punctelor obtinute la itemii cu alegere simpla si grupata (cate 1 punct fiecare), la itemii
de tip problema (cate 3 puncte fiecare) si a celor 10 puncte acordate din oficiu.

(4) Evaluarea probei practice se realizeaza prin insumarea punctelor obtinute la cei 30
de itemi cu alegere simpla, fiecare evaluat cu 3 puncte, la care se adauga 10 puncte
din oficiu, punctajul maxim fiind de 100 de puncte.

(5) Profesorii evaluatori nu pot evalua elevi pe care ii au la clasa, pe care i-au pregatit
in mod direct sau fata de care exista situatii de incompatibilitate, conform Art. 27 din
Normele metodologice.
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(6) Punctajul final se stabileste dupa solutionarea eventualelor contestatii si se
consemneaza in catalogul de concurs.

V. Rezolvarea contestatiilor

Art.12 (1) Contestatiile se depun la centrul de desfasurare, in termenul stabilit de
comisia de organizare, pe baza cererii din regulament, si se solutioneaza in maximum
24 de ore la etapa nationala, respectiv 72 de ore la etapa judeteana/sectoarele
municipiului Bucuresti, conform Art. 46 alin. (2) din Normele metodologice.

(2) Contestatiile se formuleaza pentru itemul/itemii la care elevul considera ca
punctajul acordat nu corespunde autoevaluarii sale.

(3) Tn cadrul Olimpiadei Nationale de Biologie, contestatiile pot viza formularea
itemilor, corectitudinea baremului de evaluare, precum si neconcordantele dintre
raspunsurile consemnate de elev si punctajul acordat, inclusiv eventuale erori de
corectare sau interpretare a marcajelor.

Art.13 (1) La etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti si la cea nationala,
inainte de depunerea contestatiei, elevul poate solicita sa-si vizualizeze propria fisa de
concurs, in prezenta a cel putin doi membri ai Comisiei de organizare a etapei judetene,
respectiv a Comisiei centrale a etapei nationale, desemnati de catre presedintele
acesteia.

(2) Participantilor le este interzisa realizarea de fotografii pe durata vizualizarii si nu
se vor elibera copii ale fiselor de concurs.

Art.14 La toate probele scrise ale etapelor Olimpiadei Nationale de Biologie, rezolvarea
contestatiilor se realizeaza prin reevaluarea fisei de concurs, conform baremelor
afisate.

Art.15 La proba practica, partea de manualitate nu se contesta, dar se pot depune
contestatii pentru reevaluarea raspunsurilor scrise de la proba practica.

Art.16 Pentru orice etapa de desfasurare a olimpiadelor scolare, rezultatele obtinute
in urma solutionarii contestatiilor sunt definitive.

VI. Calificarea la etapa nationala a olimpiadei de biologie

Art.17 (1) Calificarea la etapa nationala a olimpiadei se realizeaza exclusiv pe baza
rezultatelor obtinute la etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti, cu
respectarea punctajului minim si a numarului de locuri alocate pentru fiecare an de
studiu.

(2) Fiecare judet si fiecare sector al municipiului Bucuresti dispune de cate un loc de
drept pe an de studiu (clasele a IX-a - a Xll-a/a Xlll-a) pentru participarea la etapa
nationala a ONB, conform Art. 20 alin. (3) din Normele metodologice.

(3) Tn situatia in care doi sau mai multi candidati obtin punctaje egale la etapa
judeteana si se afla in situatia de calificare pe locurile de drept, departajarea se
realizeaza, in aceasta ordine:
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a) punctajul mai mare obtinut la subiectul de tip probleme;

b) punctajul mai mare obtinut la subiectul de tip complement grupat.

(4) Daca dupa aplicarea criteriilor prevazute la art. 17 alin.(3) din prezentul regulament
egalitatea persista, se organizeaza o proba de baraj, conform Art. 20 din Normele
metodologice.

(5) Pentru Olimpiada Nationala de Biologie se aloca anual, conform Normelor
metodologice, un numar de 43 de locuri suplimentare pe an de studiu.

(6) Locurile suplimentare se atribuie in ordinea descrescatoare a punctajelor obtinute
la etapa judeteana, pe baza clasamentului national realizat dupa calificarea
participantilor pe locurile de drept.

(7) Locurile de drept si cele suplimentare ramase neocupate la un anumit an de studiu
nu se redistribuie catre alte niveluri de clasa si raman nealocate, in conformitate cu
Normele metodologice.

(8) Punctajul minim de calificare la etapa nationala a Olimpiadei de Biologie este de
70 de puncte si se aplica tuturor elevilor.

Art.18 Inspectorul scolar responsabil cu organizarea si desfasurarea etapei judetene/a
sectoarelor municipiului Bucuresti are obligatia de a transmite, dupa finalizarea etapei,
Ministerului Educatiei si Cercetarii si judetului organizator al etapei nationale, baza de
date cu rezultatele finale obtinute de candidati la proba teoretica. Acestea vor
cuprinde: numele si prenumele elevilor, clasa, unitatea scolard de provenientd,
localitatea, judetul, punctajul final.

Art.19 Participarea la etapa nationala

(1) Participarea elevilor si profesorilor insotitori la etapa nationala se realizeaza cu
respectarea integrala a normelor epidemiologice si de sanatate publica aplicabile la
data desfasurarii competitiei.

(2) Toti participantii semneaza anterior deplasarii o declaratie de asumare, privind
respectarea normelor epidemiologice si sanitare pe durata transportului, cazarii si
probelor.

(3) Pentru elevii minori, declaratia este semnata suplimentar de parintele sau
reprezentantul legal.

(4) Declaratiile originale se arhiveaza la nivelul inspectoratului scolar; o copie este
transmisa profesorului insotitor, care o depune la secretariatul Comisiei centrale.

VII. Stabilirea si afisarea rezultatelor. Premiere

Art.20 La toate etapele olimpiadei scolare, ierarhia elevilor participanti se stabileste
in ordinea descrescatoare a punctajelor obtinute.

Art.21 Afisarea rezultatelor la etapa judeteand sau, dupa caz, la etapa pe scoald si
etapa locala:
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(1) Rezultate initiale: se afiseaza in aceeasi zi, imediat dupa finalizarea evaluarii
lucrarilor probei scrise, la avizierul unitatii de invatamant organizatoare si online, cu
respectarea prevederilor privind protectia datelor cu caracter personal.

(2) Rezultate finale: se afiseaza imediat dupa solutionarea contestatiilor, la avizierul
unitatii de invatamant organizatoare si online, cu respectarea prevederilor privind
protectia datelor cu caracter personal, dupa ce evaluarea contestatiilor s-a incheiat.
Art.22 Rezultatele finale ale etapei nationale se afiseaza, inainte de festivitatea de
premiere, pe site-ul competitiei unde vor fi pastrate cel putin 30 zile, precum si la locul
de desfasurare, unde vor fi afisate timp de 48 de ore, cu respectarea prevederilor
privind protectia datelor cu caracter personal.

Art.23 La etapa judeteana/ a sectoarelor municipiului Bucuresti modul de acordare a
premiilor este stabilit de organizatorii etapei, in baza ierarhiei candidatilor, obtinuta
prin ordonarea descrescatoare a punctajelor totale.

Art.24 (1) La etapa nationala, Ministerul Educatiei si Cercetarii acorda, pentru fiecare
clasa cate trei premii, respectiv un premiu I, un premiu Il si un premiu Ill, si un numar
de mentiuni reprezentand maximum 15% din numarul participantilor, rotunjit la
numarul intreg imediat superior, in cazul unui numar fractionar, cu respectarea
ierarhiei si a conditiei de punctaj stabilite prin prezentul regulament specifice. Premiile
se acorda in ordinea ierarhiei, iar egalitatile se solutioneaza conform criteriilor de
departajare prevazute in prezentul regulament.

2) In situatia in care doi sau mai multi elevi au punctaje egale si ocupa pozitii care le
confera dreptul la premiere, departajarea acestora se realizeaza in urmatoarea ordine:
a) punctajul mai mare obtinut la proba teoretica;

b) punctajul mai mare obtinut la subiectul de tip probleme din cadrul probei teoretice;
¢) punctajul mai mare obtinut la subiectul de tip complement grupat din cadrul probei
teoretice;

d) punctajul final obtinut la etapa judeteana, calculata conform baremelor si
procedurilor de evaluare aplicate la acea etapa.

(3) Daca, dupa aplicarea criteriilor de departajare prevazute la alin. (2), elevii nu pot
fi diferentiati, Comisia centrala poate decide si alte criterii de departajare.

(4) Premiile speciale pot fi acordate de universitati, institute de cercetare, organizatii
profesionale, societati stiintifice, ONG-uri acreditate sau alte institutii autorizate, cu
acordul Comisiei centrale. Criteriile de acordare a acestora trebuie sa reflecte exclusiv
performante stiintifice, originale sau rezultate deosebite ale elevilor.

(5) Elevii participanti la etapa nationala a olimpiadelor scolare nationale primesc
diploma de participare din partea inspectoratului scolar organizator.
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VIIl. Constituirea si pregatirea lotului national pentru participarea la etapa
internationala

Art.25 Constituirea lotului national largit

(1) Lotul national largit pentru Olimpiada Internationala de Biologie (OIB) este format
din 20 de elevi, selectionati printr-o proba teoretica, dintre:

a) elevii care au obtinut premii si mentiuni la etapa nationala a editiei curente a ONB;
b) elevii care au facut parte din lotul national largit din anul precedent, in conditiile
eligibilitatii stabilite de Regulamentul OIB.

(2) Proba teoretica pentru selectia lotului national largit este standardizata si are
urmatoarea structura:

a) 100 de itemi (25 itemi aferenti fiecarui nivel de clasa IX-XIl), cate 1 punct fiecare;
b) nu se acorda puncte din oficiu;

c) punctajul maxim este 100 de puncte, iar ierarhia se stabileste in ordine
descrescatoare.

Art.26 Departajarea pentru lotul national largit

(1) In situatia in care doi sau mai multi elevi obtin punctaje egale pe pozitii care le
permit calificarea in lotul national largit, departajarea acestora se realizeaza in
urmatoarea ordine:

a) punctajul mai mare obtinut la proba practica a etapei nationale ONB;

b) punctajul mai mare obtinut la subiectul de tip probleme din proba teoretica a etapei
nationale;

c) punctajul mai mare obtinut la subiectul de tip complement grupat din proba
teoretica a etapei nationale;

d) numarul mai mare de participari la lotul de pregatire OIB in ultimii trei ani.

(2) Daca egalitatea persista dupa aplicarea criteriilor de mai sus, comisia de selectie
poate decide acordarea unor pozitii de egalitate in lotul largit, in limitele permise de
regulament.

Art.27 Selectia lotului national largit

(1) Proba de selectie a lotului national largit, programul de pregatire a lotului si probele
de selectie a lotului restrans sunt etape preliminare ale OIB si se desfasoara in
conformitate cu Regulamentul Olimpiadei Internationale de Biologie (OIB).

(2) Nu se admit contestatii la probele de selectie pentru lotul largit si pentru lotul
restrans, in conformitate cu regulile OIB.

(3) Elevii care au acumulat doua participari oficiale la OIB nu mai pot participa la
selectia pentru lotul restrans, conform Regulamentului OIB.

Art.28 Pregatirea lotului national

(1) Pregatirea lotului national de biologie se realizeaza intr-un program centralizat,
coordonat de cadre didactice din invatamantul preuniversitar si universitar, cu
rezultate deosebite in domeniu.
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(2) Intre sesiunile de pregatire, elevii isi continua studiul individual, sub indrumarea
profesorilor de la clasa sau a formatorilor din Centrele de Excelenta.

Art. 29 Constituirea lotului restrans

(1) Lotul national restrans, format din patru elevi, este selectat printr-o proba teoretica
elaborata si evaluata de comisia de pregatire si de selectie pentru OIB.

(2) Tn cazul unor punctaje egale la selectia lotului restrans, departajarea se face in
urmatoarea ordine:

a) punctajul mai mare obtinut la proba de selectie a lotului largit;

b) punctajul mai mare obtinut la etapa nationala ONB, editia curenta;

c) punctajul mai mare obtinut la proba teoretica a etapei nationale;

d) numarul mai mare de participari la lotul de pregatire pentru OIB in ultimii patru ani.
Art.30 Participarea la Olimpiada Internationala de Biologie

(1) Comitetul International al Olimpiadei de Biologie atribuie anual Romaniei patru
locuri, numar care nu poate fi suplimentat.

(2) Lotul restrans reprezinta Romania la editia anuala a OIB.

(3) Locul si perioada de desfasurare a OIB sunt comunicate anual de catre MEC .
Art.31 Participarea delegatiei Romaniei la Olimpiada Internationala de Biologie

(1) Deplasarea delegatiei Romaniei se realizeaza cu respectarea cumulativa a normelor
epidemiologice si de securitate sanitara aplicabile pe teritoriul Romaniei si in statul
organizator.

(2) Elevii si profesorii membri ai delegatiei semneaza o declaratie de asumare privind
respectarea normelor epidemiologice aplicabile la data deplasarii.

(3) Pentru elevii minori, declaratia este semnata si de parintele/reprezentantul legal.
(4) Declaratiile sunt incluse in dosarul oficial al delegatiei si se arhiveaza potrivit
prevederilor legale privind documentele competitiilor scolare si protectia datelor
personale.

IX. Dispozitii finale

Art.32 (1) Fiecare centru de concurs este dotat cu sala pentru depozitarea bagajelor si
cu sistem de monitorizare audio-video a salilor de concurs si a salii de bagaje.

(2) Prezentul regulament intra in vigoare la data aprobarii sale prin ordin al Ministrului
Educatiei si Cercetarii.

Director general
Alin-Catalin Paunescu
Director
Liliana Maria Toderiuc-Fedorca Inspector
Daniela Calugaru
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Anexa 1
Model de cerere de vizualizare a lucrarii
Subsemnatul/Subsemnata, ...................... , elev/elevainclasaa........ -3, la
............................ , judetul ....................., solicit vizualizarea fisei mele de
concurs aferente probei ................ sustinute la etapa ............... a Olimpiadei de
Biologie.
Declar ca am luat la cunostinta urmatoarele:
« Vizualizarea are caracter strict informativ;
» Nu se realizeaza recorectarea lucrarii in aceasta etapa;
« Sunt interzise fotografierea, filmarea, copierea sau reproducerea lucrarii.
DJ=1 - D
Semnatura elevului: ......ccoovviiiniinnnn...
Anexa 2
Model de cerere de contestatii
Subsemnatul/Subsemnata, ......cceiiiiiinnat.t. , elev/elevainclasaa ....... -a, la
.............................. , judetul ....................., formulez prezenta CONTESTATIE
privind punctajele acordate la proba .................. ,etapa ..cvviiiinnn.l, sustinuta

la datade................
Solicit reanalizarea urmatorilor itemi:

Nr. itemului/itemilor: ........ccooeiiiinnnnn.
Argumentare: ......ceeeeeiiiiiiiiiiiiiiaan,

Declar ca am luat la cunostinta ca:
« solutionarea contestatiilor se realizeaza conform Normele metodologice;

« punctajul stabilit dupa solutionarea contestatiilor este definitiv, neputand face
obiectul unei noi contestatii;

« contestatia se realizeaza in conformitate cu sectiunea V din prezentul
Regulament

Data: coovvvviiiiiiiiiieennen
Semnatura elevului: ....eveveveerriiennnnnnn..
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Anexa 3

Anexa 3 la Regulamentul privind organizarea si desfasurarea Olimpiadei de Biologie
aprobatcunr................... , valabil si pentru anul scolar 2025-2026

I. Graficul de desfasurare a olimpiadei de biologie 2026

1. etapa judeteana/a sectoarelor municipiului Bucuresti: 6 martie 2026;
2. etapa nationala: 20-25 aprilie 2026; Drobeta Turnu Severin, jud. Mehedinti;
3. pregatirea lotului de biologie pentru participarea la OIB:

a) lot largit - 2 saptamani de pregatire teoretica si selectia lotului restrans -
Facultatea de Biologie si Geologie, Universitatea “Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca,
jud. Cluj;

b) lot restrans - 2 saptamani de pregatire practica - Facultatea de Biologie si
Geologie, Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca, jud. Cluj

4. Etapa internationala a olimpiadei de biologie 12-19 iulie 2026, Vilnius, Lithuania

Il Limitele de incadrare a materiei pentru olimpiada de biologie

Nr. | Etapele Cls. Cls. Cls. Cls.
crt | olimpiadei a IX-a aX-a a Xl-a a Xll-a
1. | Judeteana/ a | Inclusiv Inclusiv Inclusiv Inclusiv
sectoarelor »,Genetica | ,,Circulati | ,Sistemul | ,Imunogenetica”
Municipiului umana” a in lumea | endocrin”
Bucuresti vie”
2. | Nationala Inclusiv Inclusiv Inclusiv Inclusiv “Efectele
,Protiste” | ,Sensibilit | ,Digestia | deteriorarii
atea la Si ecosistemelor asupra
animale” | absorbtia” | sanatatii umane”
3. | Internationala | Programa de olimpiada internationala si programele
scolare de olimpiada pentru clasele a IX-a, a X-a, a Xl-a si
a Xll-a.

11
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lll. Programa pentru olimpiada de biologie si bibliografia aferenta pentru anul
scolar 2025-2026

PROBA TEORETICA
CLASA A IX-A

1. Compozitia chimica a materiei vii

2. Celula-unitatea structurala si functionala a vietii
3. Diviziunea celulara

4. Ereditatea si variabilitatea lumii vii

5. Divesitatea lumii vii:

e Virusuri;

e Regnuri: clasificare, caracteristici, exemple de reprezentanti pentru cele 2 regnuri;
e Monera; e Protiste;

Bibliografie: toate manualele de biologie pentru clasa a IX-a aprobate de MEC,
valabile in anul scolar 2025-2026, exceptand continuturile ce fac referire la lucrarile
practice.

Programa scolara pentru clasa a IX- a aprobata de MEC, valabila in anul scolar 2025-
2026.

CLASA A X-A

A Tesuturi vegetale si animale - clasificare, structura, rol
B. Functiile de nutritie

I.  Nutritia

Nutritia autotrofa

Nutritia heterotrofa, boli ale sistemului digestiv la om
Nutritia mixotrofa

Nutritia simbionta

NWN -

Respiratia

Respiratia aeroba si anaeroba

Respiratia la plante

Respiratia la animale, boli ale sistemului respirator la om

WN =

lll. Circulatia

1. Circulatia la plante

2. Mediul intern

3. Circulatia la animale, boli ale sistemului circulator la om

IV. Excretia
1. Excretia la plante
2. Excretia la animale, boli ale sistemului excretor la om

12
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C. Functiile relatie
I. Miscarea
1. Miscarea si sensibilitatea la plante
Il. Sensibilitatea la animale
1. Sistemul nervos la vertebrate, boli ale sistemului nervos central la om
2. Organele de simt la vertebrate, deficiente senzoriale la om.

Bibliografie: manualul de biologie pentru clasa a X-a, aprobat de MEC, valabil in anul
scolar 2025-2026, exceptand continuturile ce fac referire la lucrarile practice.
Programa scolara pentru clasa a X- a aprobata de MEC, valabila in anul scolar 2025-

2026.

CLASA A XI-A

A. Alcatuirea corpului uman
1. Topografia organelor si sistemelor de organe - planuri si raporturi anatomice;
2. Niveluri de organizare: celula, tesuturi, organe, sisteme de organe, organism

(observatii micro- si macroscopice).
B. Functiile fundamentale ale organismului uman

I. Functiile de relatie
1. Sistemul nervos

clasificarea sistemului nervos din punct de vedere topografic si functional;
proprietatile neuronului, sinapsa;
- sistemul nervos somatic: functia reflexa si functia de conducere;

sistemul nervos vegetativ - clasificare, efecte ale stimularii simpaticului si
parasimpaticului, actul reflex vegetativ simpatic si parasimpatic, reflexe vegetative;
- notiuni elementare de igiena si patologie: meningita, encefalita, hemoragii cerebrale,

coma, convulsii.

2. Analizatorii

- segmentele analizatorilor;

- fiziologia analizatorilor;

- notiuni elementare de igiena si patologie: micoze, acnee, herpes, piodermite, rinite,
cataracta, glaucom, conjunctivita, otite.

3. Glandele endocrine

- topografie, hormoni, efectele hormonilor;

- mecanismul general de reglare nervoasa si umorala a secretiei endocrine;

- disfunctii (nanism hipofizar, casexie hipofizara, gigantism, acromegalie, diabet
insipid, boala Basedow-Graves, mixedem, nanism tiroidian, gusa endemica,
tetanie, boala Recklinghausen, sindromul Cushing, sindromul androgenital, boala
Addison, boala Conn, diabetul zaharat).

13
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4, Miscarea

4.1. Sistemul osos

- scheletul - alcatuire, rol, cresterea in lungime si grosime a oaselor, tipuri de
articulatii;

- notiuni elementare de igiena si patologie: deformari, fracturi, entorse, luxatii, boli
reumatismale.

4.2. Sistemul muscular

- muschi scheletici: principalele grupe, tipuri de contractii, structura si fiziologia
fibrei musculare;

- notiuni elementare de igiena si patologie: oboseala si forta musculara, intinderi si
rupturi musculare, distrofii musculare.

Il. Functiile de nutritie
- Digestia si absorbtia
- Fiziologia intestinului gros
- Notiuni elementare de igiena si patologie ale sistemului digestiv (carii dentare,
stomatita, faringita, enterocolite, ocluzie intestinala, ciroza hepatica, litiaza
biliara, pancreatita, diaree, constipatie).

Bibliografie: toate manualele de biologie pentru clasa a Xl-a aprobate de MEC,

valabile in anul scolar 2025-2026, exceptand continuturile ce fac referire la lucrarile
practice.

Programa scolara pentru clasa a XI- a aprobata de MEC, valabila in anul scolar 2025-
2026.

CLASA A XII-A

I. Genetica
1. Genetica moleculara
e Acizii nucleici: compozitia chimica; tipuri, structura si functii;
e Organizarea materialului genetic: virusuri, procariote si eucariote; Genomica
(genomica structurala: obiect de studiu, metode si tehnici - PCR, importanta);
e Reglajul genetic la procariote;
e Reglajul genetic la eucariote.

2. Genetica umana

e Genomul uman;

e Determinismul genetic al principalelor caractere fenotipice umane;
determinismul genetic in memorie, inteligenta, comportament si temperament;
Diversitatea genetica umana - genetica raselor umane;

Mutageneza si teratogeneza;
Imunogenetica;
Domenii de aplicabilitate si consideratii bioetice in genetica umana:

14
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- sfaturile genetice;

- diagnosticul prenatal;
- fertilizarea in vitro;

- clonarea terapeutica;
- terapia genica.

3. Ecologie umana

Bibli

Caracteristicile ecosistemelor antropizate si modalitati de investigare;
Particularitati ale biotopului si biocenozei; relatii interspecifice in ecosistemele
antropizate;

Particularitati ale fluxului de materie si energie in ecosistemele antropizate;
Structura si dinamica populatiilor umane: migratia, rata natalitatii, rata
mortalitatii, rata morbiditatii, structura pe varste si pe sexe, speranta de
viata, explozia demografica;

Impactul antropic asupra ecosistemelor naturale;

Efectele deteriorarii ecosistemelor asupra sanatatii umane.

ografie: Toate manualele de biologie pentru clasa a Xll-a, aprobate de MEC,

valabile in anul scolar 2025-2026, exceptand continuturile ce fac referire la lucrarile
practice.
Programa scolara pentru clasa a XlI- a aprobata de MEC, valabila in anul scolar 2025-

2026

PROBA PRACTICA

CLASA A IX-A

I. Microscopul. Tehnici de laborator.
Il. Celula-unitatea structurala si functionala a vietii
A. Structura celulei:

1

. Observatii microscopice asupra structurii celulei procariote

(preparateproaspete/imagini);

2
P

Q

b
C
d
e

. Observatii microscopice asupra structurii celulei eucariote (preparate
roaspete/imagini):

. Celula eucariota;

. Plastide: cloroplaste, cromoplaste, leucoplaste;

. Cromatofori;

. Vacuole;

. Incluziuni ergastrice: glucide (amidonul), proteine (aleurona), lipide, cristale de

oxalat de calciu;
f. Perete celular: cutinizare si cuticularizare, suberificare, cerificare,
mineralizare;

3

. Celule stomatice.

15
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Fiziologia celulei:

Miscarea de rotatie si circulatie a citoplasmei si organitelor;
Osmoza;

Plasmoliza si deplasmoliza;

Hranirea amibelor si paramecilor;

Excitabilitatea organismelor unicelulare;

Miscarea la Protista.

Diviziunea celulara:

Diviziunea celulara prin inmugurire la drojdia de bere;

Diviziunea celulara mitotica la Allium cepa, Secale sp. Vicia sp., Hordeum sp.;
Diviziunea celulara meiotica la Secale sp.; Triticum sp, Hordeum sp.si Lilium
candidum.

Ill. Ereditatea si variabilitatea lumii vii:

N WN -

@ No !

Drosophila- ciclul de viata;
Drosophila - morfologie (forma salbatica si forme mutante);
Structura si morfologia cromozomilor metafazici;
Analiza de cariotip:
a. cariotipul la ceapa (Allium cepa);
b. cariotipul normal si patologic la om.
Alcatuirea arborelui genealogic la om;
Investigarea unor caractere ereditare la om;
Evidentierea cromatinei sexuale la om;
Rezolvarea unor probleme de genetica.

IV. Diversitatea lumii vii:
1. Exercitii de incadrare sistematica a unor bacterii, protiste;
2. ldentificarea unor specii de bacterii, protiste.

CLASAAX-A

I. Microscopul. Tehnici de laborator.
Principalele particularitati structurale ale organismelor vegetale si animale

1.

2.
3.

Observarea microscopica a unor sectiuni prin diferite tesuturi vegetale si
animale

Observatii asupra morfologiei diferitelor organe vegetale si animale
Recunoasterea tipurilor de radacini, tulpini, frunze

Efectuarea de preparate microscopice cu sectiuni prin organe vegetale
(structura primara-radacina si tulpina de Ranunculus sp., observarea lor la
microscop, desenarea imaginilor vizualizate si notarea desenelor realizate.
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Il. Functiile de nutritie
A. Nutritia
1. Evidentierea procesului de fotosinteza
a. Evidentierea rolului luminii in fotosinteza;
b. Evidentierea necesitatii prezentei CO2;
c. Evidentierea producerii O2;
d. Evidentierea substantelor organice produse prin fotosinteza;
2. Demonstrarea prezentei pigmentilor clorofilieni si carotenoizi in organele verzi
ale plantelor (extragerea si separarea pigmentilor)
3. Influenta factorilor externi asupra intensitatii fotosintezei: intensitate
luminoasa, compozitie spectrala, temperatura
4. Evidentierea actiunii amilazei salivare
5. Demonstrarea rolului bilei.
B. Circulatia
Localizarea absorbtiei apei la nivelul radacinii
Circulatia sevei brute si sevei elaborate in corpul plantei
Inima - observarea macroscopica si disectia ei
Automatismului inimii
Determinarea grupelor sangvine
Observarea elementelor figurate ale sangelui
Circulatia capilara a sangelui in membrana interdigitala de broasca.
C. Resplratla
1. Evidentierea respiratiei aerobe

\IO\U'IAwN—\

D. Excretia
1. Evidentierea gutatiei la plante
2. Observarea macroscopica si disectia rinichiului
lll. Functiile de relatie
A. Organe de simt
1. Disectia ochiului de la mamifere
B. Sistem nervos
1. Maduva spinarii - disectie si morfologie
2. Reflexele proprioceptive (monosinaptice)
C. Miscarea
1. Miscarea la plante: geotropism, fototropism, chimiotropism, hidrotropism

CLASA A XI-A

I. Microscopul. Tehnici de laborator. Alcatuirea corpului uman:
1. Observatii microscopice si macroscopice pe diferite tipuri de celule, tesuturi,

organe, sisteme de organe, pe organism
Il. Functiile fundamentale ale corpului omenesc
II.1. Functiile de relatie:
A. Sistemul nervos

1. Proprietatile nervilor

2. Reflexele proprioceptive (monosinaptice)
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B. Analizatorii
Cutanat
1. Evidentierea sensibilitatii tactile, termice, dureroase, a amprentelor
Gustativ si olfactiv
1. Harta gustului, recunoasterea diferitelor substante dupa gust si miros,
pragurile sensibilitatii gustative si olfactive
Vizual
1. Disectia ochiului de la mamifere
2. Reflexele pupilar si de clipire
3. Acomodarea pentru vederea obiectelor situate la diferite distante
4. Campul vizual monocular si binocular
C. Sistemul endocrin
1. Observarea unor preparate microscopice cu sectiuni prin diferite glande
endocrine, desenarea imaginilor vizualizate
2. Recunoasterea unor maladii determinate de disfunctii ale glandelor endocrine
D. Miscarea
1. Identificarea unor oase ale scheletului, a principalelor grupe de muschi si a
unor tipuri de parghii (pe baza unor fotografii, desene, diagrame)
2. Evidentierea proprietatilor muschiului scheletic
3. Interpretarea unor miograme
I.2. Functiile de nutritie
1. Digestia si absorbtia intestinala
2. Actiunea digestiva a amilazei salivare
3. Actiunea digestiva a bilei
4. Compozitia chimica a alimentelor

CLASA AXII-A

I. NOTIUNI INTRODUCTIVE. Microscopul. Tehnici de laborator.
Il. GENETICA
A. Genetica moleculara
1. Modelarea structurii secundare a ADN
2. Analiza materialului genetic natural, conservat, ilustrativ
3. Analiza de cariotip
B. Genetica umana
1. Structura si morfologia cromozomilor metafazici
2. Analiza de cariotip: cariotipul la ceapa, cariotipul normal si patologic la om
3. Evidentierea cromatinei sexuale la om
4. Analize comparative ale caracterelor fenotipice observate si interpretarea
transmiterii acestora in cadrul populatiilor umane
5. Alcatuirea si analiza arborelui genealogic

lll. Ecologie umana

1. Investigarea ecosistemelor antropizate - tehnici si metode
2. Analiza factorilor abiotici si biotici
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3. Determinarea structurii trofice in ecosistemele antropizate:lanturi, retele si
piramide trofice

4. Analize statistice ale structurii si dinamicii populatiilor

5. Evidentierea impactului antropic asupra ecosistemelor (proiecte de mediu,
portofolii, studii de caz).

Bibliografie:

Toate manualele de biologie pentru clasele IX-XII aprobate de MEC, valabile in anul
scolar 2025-2026, inclusiv lucrarile practice.

Programele scolare pentru clasele IX-XIl aprobate de MEC, valabile in anul scolar
2025-2026.

Lucrdri practice de biologie pentru gimnaziu si liceu, autori Traian Saitan, Mariana
Grosu, Adriana Popescu, Cristian Gurzu, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti,
2010;

Experimentul biologic, autori Aurel Ardelean, Gheorghe Mohan, Ed. Victor B Victor,
2008;

indrumar practic de geneticda, autori Carmen Nicolescu, Irinel Ciobanu, Ed.
Bibliotheca, 2008;

PROGRAMA PENTRU SELECTIONAREA LOTULUI LARGIT

l. BIOLOGIE CELULARA
Structura si functiile celulei

1. Compozitie chimica: monozaharide, dizaharide, polizaharide; lipide, aminoacizi;
proteine, structura proteinelor, clasificarea proteinelor, structura enzimelor, a
proenzimelor si coenzimelor, modul de actiune al enzimelor, legarea enzimelor de
substrat, denaturarea, nomenclatura.

2. Acizii nucleici: ADN, ARN;

Alti compusi importanti: ADP, ATP; NAD, NADH; NADP, NADPH;

4. Organite celulare: nucleul, membrana nucleara, cromozomii, nucleolii, citoplasma,
membrana celulara, hialoplasma, mitocondriile, reticulul endoplasmatic, ribozomii,
dictiozomii, lizozomii, vacuolele, protoplastide, plastide (cloro, cromo si
leucoplaste), perete celular;

5. Metabolismul cellular: descompunerea hidratilor de carbon, descompunerea

anaeroba; respiratia anaeroba; glicoliza; descompunerea aeroba a glucozei, ciclul

acidului citric; fotorespiratia oxidativa, dezasimilatia grasimilor si proteinelor,
asimilatia: fotosinteza, reactiile fazei de lumina si fazei de intuneric (ciclul Calvin);

Sinteza proteica: transcriptia , translatia, codul genetic;

Transportul prin membranele celulare: difuziunea, osmoza, plasmoliza, transportul

activ;

8. Diviziunea mitotica si meiotica - ciclul celular: interfaza (replicatia) si mitoza
(profaza, metafaza, anafaza, telofaza); cromatina, cromatide, placa ecuatoriala,

w
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haploid, diploid, genom, celule somatice si generative, gameti, crossing-over,
meioza | si meioza Il.
9. Microbiologie: organizarea celulei procariote, morfologie, fototrofie si chemotrofie;
10. Biotehnologii: fermentatia si manipularea genetica a organismelor.

Il. ANATOMIA SI FIZIOLOGIA PLANTELOR CU ACCENT PE PLANTELE CU SEMINTE
Structura si functiile tesuturilor si organelor implicate in:

1. Frunza: fotosinteza, transpiratia, schimbul de gaze, functiile stomatei;

2. Radacina si tulpina: transportul apei, mineralelor si produsilor de asimilatie,
radacina: structura endodermei, cilindrul central al tulpinei;

3. Crestere si dezvoltare: meristeme apicale si laterale- cambiul si felogenul ;
germinatia;

4. Reproducerea (inclusiv muschi si ferigi):reproducerea asexuata, formarea clonelor,
polenizarea, fecundatia dubla, alternanta de generatii la muschi, ferigi si plante cu
seminte.

ll. ANATOMIE SI FIZIOLOGIE ANIMALA CU ACCENT PE VERTEBRATE:
Structura si functiile tesuturilor si organelor implicate in:

1. Digestie si absorbtie: tubul digestiv si glandele anexe (salivare, ficat, pancreas),
transformarile fizice si chimice ale alimentelor, absorbtia, compozitia alimentelor
si apa, minerale, vitamine, proteine, hidrati de carbon, grasimi);

Respiratia: mecanica respiratiei, schimbul de gaze, organele respiratorii;

. Circulatia: sangele, plasma sanguina, elementele figurate, circulatia sangelui:

artere, capilare, vene, inima, sistemul limfatic, tesut limfatic limfa;

Excretia: structura sistemului excretor, formarea urinei;

Reglarea nervoasa si umorala:

Sistemul nervos: sistemul nervos central si periferic; SNVS si SNVPS, reflexe, organe

de simt, ochiul, urechea;

7. Sistemul endocrin: hipofiza, tiroida, insulele Langerhans, suprarenalele (CSR si
MSR), ovarele si testiculele.

8. Reproducere si dezvoltare: structura si functiile sistemelor reproducatoare,
masculin si feminin, ovulatia si ciclul menstrual, fertilizarea, formarea foitelor
embrionare, ecto-, endo-, mezoderm, membranele embrionare;

9. Imunitatea: antigene si anticorpi.

w N
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IV. ETOLOGIA

Metodologia etologiei

Instincte si comportamente invatate
Tipuri de comportament

Cauzele comportamentului
Comportamentul de lupta si aparare
Comportamente invatate

Sisteme de reproducere

Nouhw =
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8. Bioritmurile

V. GENETICA S| EVOLUTIONISM

1. Variatii: mutatii si modificatii

2. Legile mendeliene: monohibridism, dihibridism, polihibridism

3. Polialelia, recombinarea, sex-linkage

4. Legea Hardy-Weinberg

5. Mecanismele evolutiei; mutatiile, selectia naturala, izolarea reproductiva,

adaptarea,

VI. ECOLOGIE

1. Ecosistemul

2. Relatiile trofice: retele trofice, lanturi trofice, niveluri trofice, producatori,
consumatori si descompunatori; fluxul energetic: piramida biomasei, piramida
energetica;

3. Ciclurile biogeochimice: ciclul carbonului si al azotului;

4. Succesiuni

5. Structura si dinamica populatiilor: structura pe varste si sex a populatiei umane,
rata de nastere, moarte, cresterea exponentiala
6. Biosfera si omul: cresterea populatiei, poluarea.

Bibliografie:

Manualele IX-XII aprobate de MEC, valabile in anul scolar 2025-2026, inclusiv lucrarile
practice

Programele scolare pentru clasele IX-XIl aprobate de MEC, valabile in anul scolar 2025-
2026

Colectiv de autori, Lucrari practice de biologie pentru gimnaziu si liceu, Editura
Didactica Publishing House, Bucuresti, 2010

Neil A. Campbell, Biology, Editura Pearson International, 2010
Bruce Albert, Molecular biology of the cell, Editura W. W. Norton & Company, 2010
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