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1. PREMISE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI LA CLASA A X11-A TN ANUL
SCOLAR 2024-2025

1.1. Aspecte introductive
e Context

La finalul anului scolar 2020-2021 a absolvit clasa a VIlI-a generatia de elevi care a beneficiat
de un nou curriculum national pentru invatimantul primar (elaborat in anul 2013) si pentru
invitimantul gimnazial (elaborat in 2017)!. Demersurile de elaborare a noului curriculum nu au
continuat la nivelul invatamantului liceal, pentru acest nivel de Tnvatamant ramanand in uz programele
scolare din anul 2009. Pentru a veni in sprijinul profesorilor de liceu, in vara anului 2021, au fost
elaborate Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar
2021-20222, avand rolul de a contracara posibile discontinuititi intre achizitiile invitirii la finalul
ciclului gimnazial si cele proiectate pentru clasa a IX-a. Ca 0 continuare a acestui demers, documentul
de fata vizeaza aplicarea programelor scolare la clasa a XII-a.

e Scop

Prezentul document este elaborat sub forma unei scrisori metodologice si are ca scop sprijinirea
profesorilor care predau la nivelul invatamantului liceal, pentru aplicarea programelor scolare de clasa
a Xll-a in anul scolar 2024-2025.

e Structura

Scrisoarea metodologica este organizata pe urmatoarele componente:

e Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene — pentru a evidentia
faptul ca fiecare disciplind de studiu isi aduce contributia la dezvoltarea acestora, in grade,
modalitati si formate diferite;

e FEvaluarea initiald a competentelor elevilor la debutul clasei a X11-a — care oferd o diagnoza asupra
masurii in care elevii si-au dezvoltat competentele vizate de curriculumul scolar de clasa a X1-a,
cu scopul de a identifica modalitati optime de dezvoltare a competentelor din curriculumul scolar
de clasa a XllI-a;

e Planificarea calendaristica ca instrument unitar de lucru — pentru a promova, la nivelul profesorilor
de liceu, utilizarea unui format unitar de planificare;

e Activitati de Invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice —
pentru a oferi profesorilor o serie de recomandari si exemple de activititi;

e Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale — pentru a evidentia avantajele pe care digitalizarea

le aduce in planul predarii-invatarii-evaluarii;

1 http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx.

2 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa X an_scolar 2021 2022
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e Aplicarea contextualizatda a programelor scolare — pentru a oferi o serie de recomandari privind
adaptarea demersului didactic la aspecte si conditii specifice.

1.2. Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor cheie europene

Ca stat membru al Uniunii Europene, Romania isi armonizeaza sistemul de educatie in cadrul
comunitar prin adoptarea recomandarilor promovate la nivel european. Astfel, documentul de politici
Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinti
al curriculumului national (aprobat prin OME nr. 3239/2021)* defineste un profil de formare al
absolventului de liceu, care este elaborat pe baza prevederilor din Recomandarea Consiliului privind
competentele-cheie din perspectiva invatirii pe parcursul intregii vieti (2018/C 189/01)*.

Competentele cheie reprezintd seturi structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dobéandite
prin invatare, care sunt relevante pentru o viatd implinitd, de succes in societatea cunoasterii.
Competentele cheie reprezintd instrumentele culturale de care au nevoie tinerii in societatea
cunoasterii. Acestea sunt urmatoarele:

e competentd de literatie;

e competentd de multilingvism;

e competentd matematica si competentd n stiinte, tehnologie si inginerie;
e competenta digitala;

e competentd personald, sociald si de a invdta sa Inveti;

e competentd civica;

e competentd antreprenoriald;

e competentd de sensibilizare si exprimare culturala.

Tn cadrul profilului de formare, aceste competente cheie au fost specificate prin descriptori
care detaliaza achizitiile urmarite, in progresie de la un nivel de scolaritate la altul.

Competentele cheie se dezvolta si se aplica intr-o varietate de contexte si intr-0 varietate de
combinatii. Acestea se interconecteaza si se intrepatrund, prin aceea cd elemente componente ale unei
competente cheie sprijina invatarea elementelor altor competente. De asemenea, competentele cheie
dobandite in scoald in cadrul diverselor discipline de studiu sau dobéndite in afara scolii constituie
achizitii pe baza carora se formeaza competentele disciplinare. Astfel, invétarea disciplinelor de studiu
depaseste granitele academice traditionale si deschide un orizont mai larg de cunoastere, cu transferuri

reale intre spatiul clasei si viata de fiecare zi.

3 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG Tipm1lmuMpW29XMJOnBEefj9/view
4 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/T XT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
3
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Exemplu:

Competenta de literatie sprijind invatarea la orice disciplind scolard, oferind
instrumentele pentru a intelege noile concepte si pentru a exprima idei in orice domeniu.
Totodatd, utilizarea competentei de literatie ca instrument de studiu in cadrul abordarii
didactice la diverse discipline — altele decéat cele filologice — oferd sansa dezvoltarii si

diversificarii achizitiei existente prin aplicarea in contexte noi, semnificative.

Tn mod concret, profesorul de liceu poate aplica aceastd perspectiva, familiarizandu-se cu

descriptorii din profilul absolventului de liceu si adresandu-si intrebari precum:

Cum pot folosi competenta de literatie in cadrul orelor mele?

Ce contexte de invatare sunt adecvate pentru a dezvolta competenta specifica X din programa
scolard a disciplinei pe care o predau, cu ajutorul abilitatilor digitale ale elevilor?

Ce relevantd are competenta antreprenoriald pentru realizarea de cétre elevi a unui proiect in
cadrul unitatii de invatare Y de la disciplina pe care o predau?

Cum poate contribui disciplina pe care o predau la diversificarea competentei matematice si a
competentei in stiinte, tehnologie si inginerie?

Ce modalitdti de management al clasei si de feedback pot proiecta, pentru a aprofunda competenta
personala, sociala si de a invata sa inveti?

Le pot propune elevilor documentare din surse in alte limbi decat cea materna? Cu ce beneficii
pentru invatare? etc.

Intrebarile pot varia in functie de nevoile de proiectare si de organizare ale activitatii didactice

si au in vedere un demers de contextualizare a curriculumului prin adaptare la nivelurile si interesele

elevilor din clasa respectiva.

1.3. Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul clasei a X11-a

La debutul anului scolar, fiecare profesor trebuie sa realizeze evaluarea initiala a elevilor, cu

roluri multiple:

Asigura o diagnoza cu privire la nivelul de pregatire a elevilor la debutul clasei a Xll-a, prin
identificarea acelor competente din programa scolard anterioara care nu au fost suficient
dezvoltate (Ce competente ale elevilor din programa de clasa a Xl-a au fost insuficient
dezvoltate?).

Constituie baza pentru planificarea de catre profesor a eventualelor demersuri de remediere a
competentelor insuficient dezvoltate — aspect detaliat in capitolul 1.7 al documentului (Care sunt
domeniile care necesita recapitulare, recuperare, pentru a putea asigura invatarea in clasa a X11-

a?).
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e Are un rol reglator, oferind repere pentru o proiectare curriculard autentica si realistd in clasa a
Xll-a, pe baza unor decizii documentate (Cum voi valorifica rezultatele evaluarii initiale in
planificarea calendaristica si proiectarea unitdtilor de invatare?).

e Motiveaza elevul pentru implicarea in invatarea viitoare pe parcursul clasei a Xl1lI-a (Ce stiu si ce
nu stiu? Ce pot face si ce nu pot face in raport cu ceea ce am invdtat in clasa a X1-a? In ce mod
voi recupera ceea ce nu stiu?).

Astfel planificata, evaluarea initiald devine parte integrantda a procesului didactic si poate fi
valorificati ca experientd de invitare. In aceastd perspectivi, evaluarea initiald ar trebui si fie
motivanta si nestresanta, sa fie prilej de verificare/actualizare/revizuire a nivelului de pregétire.

Pentru evaluarea initiald, pot fi utilizate diverse instrumente si metode de evaluare care sa

permita o apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente specifice.

Exemple:
e testul;
e proba de evaluare practica;
e proiectul;
e cvaluarea dialogata;
e grile de reflectie;
e autoevaluarea prin completarea de quiz-uri sau fise de evaluare, inclusiv pe platforme online;
e chestionar care urmdreste identificarea calitatilor si resurselor personale/domeniilor de

interes/nevoilor elevilor de sprijin individual;

harti conceptuale specifice domeniului de studiu etc.

Pentru dezvoltarea unor instrumente de evaluare initiala profesorii care predau la clasa a Xl1-a
se pot inspira din exemplele oferite de Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la
clasa a Xl-a in anul scolar 2022-2023, clasa a-X-a, Reperele metodologice pentru aplicarea
curriculumului la clasa a IX-a in anul scolar 2021-2022° si Repere metodologice pentru

consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019-2020°, precum si din alte surse’.

5 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa 1X an_scolar 2021 2022

6 https://www.ise.ro/repere-metodologice

! https://www.ise.ro/resurse/resurse-elevi-profesori; https://digital.educred.ro/
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1.4. Planificarea calendaristica: instrument unitar de lucru pentru profesori

Instrumentele de proiectare didactica — planificarea calendaristica, proiectul unitatii de invatare
— reprezintd documente proiective care realizeaza asocierea dintre elementele programei scolare si
cadrul de implementare practica a acesteia, in conditiile resurselor de timp ale unui an scolar. Acestea
nu trebuie sa reprezinte o activitate formald, de elaborare a unor documente cu utilitate scazuta in
practica scolara, ci trebuie gandite ca instrumente care sd duca la cresterea relevantei si eficientei
activitatii de predare-invatare-evaluare.

Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolara si presupune
urmatoarele etape:

e lectura integrald si personalizata a programei scolare;

e celaborarea planificarii calendaristice;

e proiectarea unitatilor de invatare.

e Lectura integrala si personalizata a programei scolare
Activitatea de proiectare didactica necesita ca profesorul sd aiba o buna cunoastere a programei
scolare, prin:

e lectura integrald a programei scolare — care presupune ca profesorul sd citeascd toate
componentele programei scolare si sa inteleaga structura si logica interna a acesteia, rolul fiecarei
componente, fard a se limita numai la lista de continuturi sau numai la lectura programei pentru
clasa a Xl-a (in cazul de fata);

e lectura personalizata a programei scolare — care necesita contextualizarea aplicarii programei
scolare la specificul elevilor si al contextului scolar, prin: alegerea activitdtilor de invatare,
stabilirea succesiunii unitatilor de invatare, definirea alocarilor orare asociate temelor.

e Planificarea calendaristica
Din punctul de vedere tehnic, pentru planificarea calendaristica corespunzatoare clasei a XII-
a sunt necesare urmatoarele etape:

e stabilirea asocierilor si a corespondentelor dintre competentele specifice si continuturile
programei scolare (Prin ce continuturi se pot realiza competente specifice?);

e stabilirea unitatilor de invétare, respectand prevederile din programa scolara si logica disciplinara
(Care sunt unitatile majore ce vor fi vizate prin invatarea elevilor?);

e stabilirea succesiunii de parcurgere a unitdtilor de invétare (Care este succesiunea logica a
unitatilor de invatare, in structura anului scolar?);

e structurarea parcursului (Planificarea calendaristica acopera integral programa scolara? Se

asigurd raportarea corectd la structura modulara a anului scolar 2024-2025? Timpul alocat

6
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fiecarei unitati de invatare este suficient? Parcursul planificat este eficient si adecvat elevilor
carora se adreseaza? etc.).

Pentru realizarea planificarii calendaristice recomandam utilizarea modelului prezentat in
Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-20228,
care cuprinde urmatoarele elemente:

e Unitati de Invatare — sunt identificate de profesor in programa scolard;
e Competente specifice — se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatile de invatare;
e Continuturi — se mentioneaza titluri/teme selectate din continuturile programei scolare, care se
subsumeaza fiecarei unitéti de Invatare;
e Numir de ore alocate — numarul de ore este stabilit de catre profesor;
e Perioada calendaristica — se precizeaza saptamana sau saptamanile 1n care vor fi abordate temele;
e Observatii — se mentioneaza aspecte specifice care tin de aplicarea planificarii calendaristice.
e Proiectul unitatii de invatare
Unitatea de invitare reprezinta o structurd didactica flexibila cu urmatoarele caracteristici:
e cste unitara din punctul de vedere tematic si didactic;
e vizeaza formarea anumitor competente specifice la nivelul elevilor;
e cste realizata pe o perioada determinata de timp;
e se finalizeaza prin evaluare.

Pentru realizarea proiectului unitatii de Invatare recomanddm utilizarea modelului prezentat
Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022-2023
Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar 2021-2022°,
care cuprinde urmatoarele elemente:

e Competente specifice — se precizeaza numadrul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatea de invatare;

e Continuturi — sunt identificate si selectate/detaliate din programa scolara, pentru a oferi cadrul de
structurare a competentelor specifice vizate;

e Activitatile de Tnvatare — sunt stabilite de profesor, In functie de variate aspecte, detaliate in
capitolul 1.5 al acestui document;

e Resurse — sunt identificate in mod concret resursele de invatare necesare si cele disponibile,

resurse de timp, de loc, forme de organizare a elevilor;

8 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa 1X an_scolar 2021 2022

9 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa 1X an_scolar 2021 2022
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e Evaluare — se mentioneazd modalitatile de evaluare (continud, sumativa) ce vor fi utilizate in

cadrul unitatii de invatare.

1.5. Activitati de invidtare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice

O activitate de invatare reprezinta cadrul de formare, exersare, dezvoltare a unei
competente specifice, mai exact o modalitate de organizare a activitatii didactice in acest scop. In
acelasi timp, activitatea de invatare este cadrul care prezintd modalitéti concrete de implicare a elevului
Intr-un ansamblu de sarcini de lucru, cu relevanta directd pentru dezvoltarea unei competente specifice.

in modelul de proiectare utilizat pentru elaborarea programelor scolare de invatimant liceal,
activititile de invitare insotesc competentele specifice, avand statut de exemple posibile. Pentru
fiecare competenta specificd, programele scolare oferd cel putin trei exemple de activitati de Invatare,
prezentate mai degrabd in termeni generici.

Daca profesorul alege un exemplu din programa, va realiza adecvarea activitatii de invatare la
continutul pentru care va fi utilizata. In acest demers de adecvare, proiectarea unei activitati de invatare
porneste de la Intrebari precum:

e Pentru ce competente cheie aleg activitatea de invatare? Cum corelez competentele cheie cu
competentele specifice din programa scolara?

e Cum proiectez sarcinile de invatare in vederea dezvoltarii competentelor vizate?

o (e modalitati de organizare a Invatarii voi alege, in relatie cu continuturile vizate si cu resursele
de care dispun?

e (Cum voi asigura implicarea activa a elevilor in sarcinile propuse?

e Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoastere si la interesele elevilor mei?

e Cum voi valorifica experientele personale ale elevilor, cu relevanta pentru competentele vizate?

e (Cum voi putea integra noile tehnologii in activitatea propusa?

Proiectul CRED —Curriculum Relevant, Educatie Deschisa pentru toti, care vizeaza elaborarea
de ghiduri metodologice pentru aplicarea la clasa a programelor scolare pentru invatdmantul primar si
gimnazial, a propus un model descriptiv al activitatii de invatare, care cuprinde urmatoarele elemente:
competenta specifica pentru care este folosita activitatea de invatare, conditiile si contextul necesare
desfasurarii activitatii, resursele utilizate si, cel mai important, descrierea specifica a activitdtii de
invatare (succesiunea sarcinilor de lucru, modul de organizare a activitatii, resursele utilizate etc.).

Aspectele anterior mentionate ofera elemente concrete pentru proiectarea acestor cadre de
invatare, detaliind componenta ,,Activitati de Tnvatare” din cadrul unui proiect al unitatii de invatare,
intrat deja in practica didactica la nivelul liceului. Astfel, chiar daca actualele programe scolare pentru

clasa a Xll-a nu includ activitati de invatare asociate competentelor (asa cum sunt prevazute in

8
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programele scolare pentru invatdmantul primar si gimnazial), profesorii de liceu au experienta
integrarii lor in demersul didactic, prin intermediul documentelor de proiectare a unitatilor de Invatare
pe care le utilizeaza.

In vederea identificarii si proiectirii activititilor de invitare, recomandam:

e valorificarea sugestiilor metodologice din programele scolare de clasa a XI1-3;

e valorificarea activititilor propuse in manualele scolare'® de clasa a X1l-a;

e utilizarea exemplelor oferite de alte lucrari de referintd care abordeaza modul in care pot fi
proiectate activitati de invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor
specifice, precum: Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in
anul scolar 2021-2022'! (care au sprijinit continuitatea cu procesul educational desfisurat in
gimnaziu) si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar din anul
2019-2020"2 (care cuprind exemple elaborate pentru toate clasele si toate disciplinele de studiu si

isi mentin valabilitatea si in anul scolar 2022-2023).

Exemplu:

Metoda Philips 6-6 reprezinta o buna ilustrare pentru generarea unei activitati de
invatare care antreneazd competente axate pe comunicarea orald in contexte de grup. Dupa
alegerea unei teme (de exemplu, tema ,,Rolul societatii civile”, referitoare la elaborarea unui
act legislativ, disciplina Istorie, clasa a X-a), elevii dezbat tema in grupuri de cate 6, fiecare
grup avand moderatorul si purtatorul sdu de cuvant. Dupa ce problema se dezbate timp de 6
minute, purtdtorii de cuvant prezinta solutiile celorlalte grupuri, iar moderatorii sintetizeaza
si aleg solutia optima. In acest exemplu, modul de organizare a activitatii, sarcinile primite de
elevi si timpul de lucru decurg din specificul metodei. Profesorului ii revine rolul de a crea
conditiile potrivite pentru derularea activitatii (atmosfera de discutie, materiale suplimentare
pe care le pot utiliza elevii) si de a stabili strategiile de evaluare a modului de rezolvare a
sarcinilor de lucru. Evaluarea unei astfel de activititi se va face cu ajutorul unei grile de
evaluare specifice.

Metoda Philips 6-6 este o strategie eficienta pentru dezvoltarea competentelor de
comunicare orald in cadrul unei activitati de invatare. Aceasta metoda presupune ca elevii sa
lucreze in grupuri de cate sase persoane si sd colaboreze pentru a dezvolta o prezentare sau un

discurs pe o tema data.

10 https://www.manuale.edu.ro

1 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa 1X an_scolar 2021 2022

12 https://www.ise.ro/repere-metodologice
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Tn cadrul disciplinei stiinte, pentru clasa a Xll-a, tema propusa este , Protectia
mediului. Vietuitoare disparute si pe cale de disparitie”.
Pentru aceastd tema se pot propune sase perspective:
e Impactul defrisarilor asupra habitatelor naturale si a biodiversitatii locale.
e Poluarea si efectele sale asupra ecosistemelor si a speciilor vulnerabile.
e Supraexploatarea resurselor naturale si consecintele asupra populatiilor de animale si
plante.
e Schimbdrile climatice si adaptarea sau vulnerabilitatea speciilor la acestea.
e Comportamentul si politica guvernamentald in ceea ce priveste conservarea
habitatelor si a speciilor.
e Responsabilitatea individuald si colectiva in conservarea mediului si a biodiversitatii.
Clasa de elevi se imparte in sase grupe care dezbat cele sase perspective. Astfel,
participantii vor trebui sa formuleze argumentele si sa sustind punctul de vedere in timpul
prezentarii lor de sase minute, dezvoltand astfel abilitati de comunicare orala, argumentare si
colaborare in echipa. Apoi, discutia generala va oferi oportunitatea de a explora mai profund
subiectul si de a intelege mai bine complexitatea problemei protectiei mediului si a conservarii
biodiversitatii.
Structura activitatii:
Pasul 1. Introducere
Prezentarea subiectului activitatii: "Impactul activitdtilor umane asupra biodiversitatii si a
speciilor in pericol".
Explicarea metodei Philips 6-6 si a obiectivelor activitatii.
Pasul Il. Formarea grupurilor
Impartirea participantilor in grupuri de cate trei/patru/cinci elevi.
Alocarea pentru fiecare grup a unei perspective dintre cele sase aspecte ale subiectului.
Pasul I11. Dezbaterile in grupuri
Fiecare membru al grupului isi prezinta punctul de vedere, respectand tema atribuita.
Dupa fiecare prezentare, se acordd un minut pentru intrebari sau clarificari din partea
celorlalti membri ai grupurilor.
Continuarea ciclului pana cand toate grupele si-au prezentat perspectivele.
Pasul IV. Discutie generala
Se deschide o discutie generald pentru a sintetiza si aprofunda subiectul.
Moderatorul faciliteaza dialogul si incurajeaza participarea activa a tuturor elevilor.

Pasul V. Concluzii si reflectii
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Prezentarea principalelor concluzii extrase din activitate si oportunitatea de a impartasi
reflectiile personale cu privire la subiect.

Pasul VI. Evaluare si feedback

Evaluarea activitatii se va face cu ajutorul unei grile de evaluare specifice.

Colectarea feedback-ului de la elevi cu privire la activitate si procesul de invatare.
Identificarea punctelor forte si a aspectelor care pot fi imbunatatite pentru viitoarele activitati
similare.

Prin aplicarea Metodei Philips 6-6 pe aceasta tema din domeniul Stiintelor, elevii vor
avea oportunitatea de a-si dezvolta abilitati de cercetare, colaborare in echipa, comunicare
orala si gandire criticd. De asemenea, vor fi expusi unui subiect important din perspectiva
stiintifica si de mediu, dezvoltandu-si astfel intelegerea asupra interconexiunilor dintre stiinta

si societate.

1.6. Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale

Tn acord cu Cadrul european DigCompEdu, a fost aprobat recent cadrul de competente
digitale ale profesionistului in educatie (OME nr. 4159/2022)3, care descrie 22 de competente
digitale organizate in urmatoarele 6 domenii:

e utilizarea tehnologiilor digitale Tn comunicarea si interactiunile profesionale ale cadrelor didactice
cu colegi, elevi, alti actori educationali;

e utilizarea, crearea si partajarea responsabild a resurselor digitale;

e utilizarea eficienta a tehnologiilor digitale in diferitele etape ale procesului de predare-invatare;

e utilizarea strategiilor digitale pentru imbunatatirea strategiilor de evaluare;

e valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activa a elevilor in Invatare;

e facilitarea dobandirii competentelor digitale de catre elevi.

Astfel, profesorul are nevoie de competente pentru a utiliza tehnologiile si resursele digitale
atat ca mijloace de comunicare didactica, cat mai ales ca modalitati de structurare a proceselor de
predare, invatare si evaluare in forme si modalitati inovative si flexibile, cu resurse variate, cu
implicarea activa, creativd si reflexivd a elevilor in propria invatare — urmarind dezvoltarea

competentelor specifice din programele scolare (inclusiv cele corespunzatoare clasei a X1-a).

13 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/257484
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ed

Integrarea optima, criticd si creativd a tehnologiilor si resurselor digitale in procesul

ucational permite o mai buna centrare pe elev si faciliteaza strategii didactice inovative (ex. clasa

inversata/flipped classroom, invatarea bazata pe proiect), care:

(¢{0)

implica elevul in activitati de invatare diversificate;
faciliteazd accesul la o varietate de resurse informationale;
permit abordarea unor sarcini de Invatare care se bazeaza pe comunicarea intre elevi si lucrul pe
grupe;
cresc implicarea si autonomia elevului in propria Invatare;
asigura premise pentru transferul achizitiilor de invétare n noi contexte.
Aplicatiile digitale de Tnvatare contribuie simultan la dezvoltarea tuturor componentelor unei

mpetente, cu o pondere mai mare asupra acelora care sunt direct vizate de functionalitatile

respectivei aplicatii digitale.

Exemple:

e Pentru familiarizarea elevilor cu elementele de continut si terminologia specificd unei anumite
unitati de invatare, se pot organiza: activitati de documentare individuale sau de grup, utilizand
enciclopedii online; teste de cunostinte aplicate prin instrumente sociale de tip clickers (ex.
kahoot); jocuri tematice video care oferd elevilor o experienta autentica de interactiune Intr-un
anumit mediu (ex. o epoca istoricd, evidentiind obiceiuri, vestimentatie, arhitectura specifica
etc.).

e Pentru scrierea literard, individuald sau prin colaborare, se pot folosi fise de lucru, aplicatii de
pagini wiki.

e Pentru analiza literard, dezvoltarea gandirii critice, crearea si gestionarea unor inventare
adnotate de resurse digitale, pot fi folosite site-uri de social bookmarking (ex. diigo.com/) sau
bloguri (edublogs.org).

e Pentru reprezentare spatiald pot fi utilizate simulatoare grafice.

e Pentru coordonare, motricitate find si viteza de reactie se pot utiliza simulatoare video.

e Pentru cultivarea unei atitudini responsabile in diferite situatii de viata, se pot utiliza lumi
virtuale in care vor fi create avatare pentru diferite roluri socio-profesionale (ex. cluburi

tematice, firme de exercitiu).

Profesorii au la dispozitie o multitudine de resurse digitale deschise utile pentru predare-

invitare-evaluare, care s-au dezvoltat cu prioritate in perioada scolii la distantd si nu numai. In acest

CcO

ntext, este foarte important ca profesorii sd aiba abilitdti specifice pentru:
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e aidentifica, a evalua si a selecta resursele digitale potrivite in acord cu competentele vizate nivelul
elevilor;

e a crea si a modifica resursele digitale — proprii sau preluate de la alti profesori — prin adaptarea la
scopul propus al invatarii, la grupul de elevi si la contextul de predare;

e arespecta regulile privind drepturile de autor atunci cand folosesc, modifica si partajeaza resurse

si sd protejeze continutul si datele sensibile.

Exemple:

Pentru identificarea, selectarea si adaptarea resurselor digitale de invatare, precum si pentru
partajarea resurselor elaborate de profesori, recomandams::

e https://digital.educred.ro/

e https://digitaledu.ro/

e https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

Nu 1n ultimul rand, utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale contribuie la:
e facilitarea unor abordari inovative de evaluare;
e monitorizarea constantd a progresului elevilor;
e oferirea de feedback rapid catre elevi cu privire la rezultatele evaluarii;

e autoevaluarea propriilor strategii de predare si adaptarea acestora la nevoile elevilor.

Exemplu:

Prin utilizarea portofoliilor digitale de invitare (personale/de grup), se ofera ocazii pentru auto-
reflectie si dezvoltarea metacognitiei, iar pentru profesori si parinti se ofera informatii utile despre
progresul in invatare al elevilor si nevoile specifice de sprijin in Tnvatare.

Dintre ghiduri disponibile online pentru utilizarea portofoliilor online pentru invatare, recomandam
urmatoarele resurse:

e https://www.elearning.ro/utilizarea-portofoliului-digital-de-catre-elevi (in limba roméana);

e https://sites.google.com/site/k12eportfolioapps/ (in limba engleza);

e cPortfolios organisation (in limba engleza);

e https://hbarrett.wordpress.com/how-to/ (in limba engleza).

1.7. Aplicarea contextualizatd a programelor scolare

Unul dintre principiile de proiectare curriculara care au fundamentat programele scolare este

.....
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si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al curriculumului national'* mentioneazi
ca acest principiu asigurd premisele pentru aplicarea contextualizati a programelor scolare, pentru
proiectarea unor parcursuri de invatare personalizate. Un element cheie in acest demers este
reprezentat de activitatile de invatare recomandate de programele scolare, care pot raspunde nevoilor
diferite de parcurs educational ale elevilor: elevi cu ritm inalt de Tnvatare, elevi care au nevoie de
invatare remediald, elevi cu risc de abandon scolar etc.
e Activitatile remediale — demers individualizat

Activitatile remediale se pot desfasura prin diferentiere in clasa sau prin activitate pe grupe
mici, sub forma activitatilor suplimentare. De asemenea, profesorii pot crea programe educationale
individualizate, cu sprijin intensiv de remediere pentru a ajuta elevii sa-si consolideze cunostintele de
baza la diferite discipline de studiu, sa stdpaneasca metodele de invatare, sd-si consolideze increderea
si sd sporeasca eficacitatea.

Activitatile remediale pot fi organizate in situatiile in care profesorul a identificat nivelul precar
al achizitiilor elevului:

e in urma rezultatelor obtinute la evaluarea initiala de la inceputul anului scolar (care permite, in
cazul de fatd, evaluarea gradului de dobandire a competentelor specifice stabilite prin
curriculumul clasei a XI-a);

e in urma evaludrilor sumative de la finalul unitatilor de invatare;

e atunci cand profesorul observa ca progresul in invatare, ca urmare a evaluarilor formative, este prea lent;

e atunci cand elevul constientizeaza ca are nevoie de sprijin si il solicita.

Cateva sugestii de organizare a activitatilor remediale:

e activitatile remediale nu presupun reluarea predarii unor teme. Sarcinile de lucru vor fi elaborate
diferentiat, in functie de nevoile fiecdrui elev;

e profesorul poate proiecta mai multe activitati de remediere pentru structurarea unei competente;

e activitatile remediale necesitd a fi centrate pe aspectele la care elevii nu au obtinut rezultatele
scontate, pe greselile tipice pe care profesorii le identificad in raspunsurile elevilor, Tn urma
aplicarii unei sarcini de evaluare.

e Succesul scolar — noi abordari
In contextul unei nevoi recunoscute pentru masuri adresate explicit diferitelor categorii de elevi
in risc, la nivel european a fost elaborat textul unei propuneri de Recomandare privind caile

succesului scolar’.

14 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG Tipm1lmuMpW29XMJOnBEefj9/view
= https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success
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e Documentul care insoteste textul propunerii de recomandare — gandit ca un set de instrumente
oferite scolilor — prezinta pe larg conceptul de succes scolar, inteles nu doar in termenii ,,...de
achizitii si rezultate academice, dar acoperind elemente precum dezvoltarea personald, sociala
si emotionala, sanatatea mentala si starea de bine a elevilor. Aceste aspecte sunt considerate nu
doar preconditii ale succesului educational al indivizilor, dar pot fi considerate obiective
educationale, sociale si politice in sine”.

e Documentul readuce in discutie conceptul de lifelong learning, explicit legat de succesul in
educatie, un demers care ,,ii insoteste pe cei care invatd sa devind cetdateni maturi §i activi,
capabili sa faca fata provocarilor vietii si ale viitorului intr-un mod responsabil si autonom”.

e Printre mesajele adresate este si cel referitor la nevoia unei abordéri la nivelul intregii scoli
(engl. whole school approach) pentru a asigura succesul scolar al tuturor elevilor. Un asemenea
demers asigurd participarea tuturor actorilor interesati la sustinerea parcursului educational al
elevilor, prin contributii semnificative la experientele de invitare. Aspecte precum indicatori ai
climatului clasei sau invatarea in familie sunt explicate si exemplificate; in documentul mentionat
si constituie instrumente si exemple de bune practici care pot fi preluate in activitatea scolilor din
Romania.

e Abilititile socio-emotionale — scop explicit al demersului didactic
Pentru a promova si Intretine o motivatie pozitiva a elevilor pentru participarea la educatie si
implicarea in invatare, profesorul trebuie sd aiba in vedere imbundtdtirea competentelor socio-
emotionale, a atitudinilor pozitive si a comportamentului prosocial. Aceste aspecte sunt componente

din competenta personali, sociali si de a invita si fnveti'®.

Competentele socio-emotionale sunt necesare elevilor pentru a-i ajuta ,,sa navigheze” printre
provocdrile personale, sociale si academice cu care se confrunta in viata personald, scolard si in cea
profesionala viitoare.

In planul scolii, studiile arati ca educatia socio-emotionali:

e poate contribui in mod direct la prevenirea abandonului scolar;
® poate promova o sandtate mai buna a elevului;

e asigurd bazele pentru o motivatie mai mare pentru invatare;

e reduce stresul scolar;

e oferd o mai bund integrare in grup si reduce violenta scolara;

e sustine performanta academica.

16 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/T XT/PDF/2uri=CEL EX:32018H0604(01)&from=EN

1 https://www.oecd.org/education/school/UPDATED%20Social%20and%20Emotional %20Skills%20-%20Well-
being,%20connectedness%20and%20success.pdf%20(website).pdf
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In dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor este importanta respectarea

urmitoarelor principii®:

abordarea unitara — activitatile care vizeaza aspecte socio-afective sunt asumate si abordate in
mod coordonat de toti profesorii scolii;

perspectiva transcurriculara — aceste activitdti se regdsesc atat la nivel curricular (prin aria
curriculard Consiliere si orientare), cat si transcurricular, integrate in activitatea didactica la
fiecare disciplina de studiu;

abordarea experientiald — competentele sociale si emotionale se Invatd cel mai bine prin
implicarea directa a elevilor in activitatile care le ofera ocazia de a Invata si de a exersa abilitati
socio-emotionale impreuna,;

oferirea de modele — profesorii trebuie sa isi dezvolte ei insisi competentele sociale si emotionale
pentru a le practica si a oferi elevilor un model de urmat;

implicarea completa — elevii se angajeaza in activitati de educatie socio-emotionald atunci cand
el insisi sunt participanti activi la conceperea materialelor si activitatilor (ex. identificarea temelor,
lucrul in comun la proiectarea unei activitati etc).

Profesorii pot contribui la crearea unui climat de invatare pozitiv, care sd promoveze

competentele socio-emotionale, prin strategii specifice:

acordarea de feedback pozitiv si constructiv elevilor, pentru a promova asteptari ridicate si a
facilita gandirea criticd, Invatarea profunda;

implicarea elevilor in rezolvarea de sarcini provocatoare in planul invatarii si al intereselor de
cunoastere;

promovarea sigurantei, conectarii si interactiunilor suportive cu elevii;

organizarea si gestionarea explicitd a clasei, prin reguli corecte si coerente;

asigurarea de sprijin comportamental pozitiv pentru elevi si strategii de gestionare preventiva a
situatiilor de risc;

promovarea relatiilor de sustinere intre elevi, prin care dau dovada de preocupare unii fata de altii,
se sprijind Tmpotriva hartuirii si a violentei, rezolva constructiv conflictele si ii includ pe toti
colegii in activitate;

organizarea de consultari frecvente intre profesor si elevi in timpul activitatilor de invatare;
organizarea unor variate contexte de lucru in care elevii colaboreaza in grupuri;

utilizarea de evaludri colaborative, inclusiv autoevaluarea si evaluarea intre colegi.

18 https://nesetweb.eu/wp-content/uploads/2021/01/NESET AR3 2020 FULL WITH-IDENTIFIERS-1.pdf
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1.8. Recomandari privind specificul disciplinei STIINTE la clasa a X11-a in anul scolar 2024-2025

Disciplina STIINTE apare in planul cadru pentru ciclul liceal in trunchiul comun, fiind
studiata in clasele a Xl-a si a Xll-a la filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie si la
filiera vocationala, profil pedagogic, specializarea invatator-educatoare.

Programa scolara pentru clasa a Xll-a aduce elemente de noutate in ceea ce priveste
continuturile si competentele specifice, fata de cele prezente in programele scolare corespunzatoare
claselor mai mici, dar se va avea in vedere si consolidarea achizitiilor obtinute de elevi in ciclul
gimnazial. Astfel, pentru unele elemente de continut prezente si in programele scolare din ciclul
gimnazial, se recomandd exersarea si aprofundarea lor la un alt nivel, corespunzator varstei si
pregatirii elevilor, conform programei scolare in vigoare. Profesorii vor putea realiza o proiectare
didacticd personalizatd, prin propunerea de activitati de invatare remediald/de recuperare si din
perspectiva abordarii procesului educational prin solutii alternative (mediul online), utilizand noile
tehnologii in scopul formarii si dezvoltarii competentelor specifice. Recomandam utilizarea unor
metode didactice activ-participative, prin adoptarea unor strategii moderne, puternic ancorate in
prezent

Pentru identificarea continuturilor si competentelor specifice care trebuie avute in vedere
pentru predarea la clasa a XlI-a, in contextul amintit, programele scolare care trebuie analizate, dupa
caz, sunt:

e programa scolara in vigoare pentru disciplina ST/INTE, clasa a Xll-a, filiera teoretica, profil
umanist, specializarea filologie, aprobata prin OMEC nr. 5959/22.12.2006.

https://www.rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/programe-

scolare-in-vigoare

e programa scolara in vigoare pentru disciplina ST/INTE, clasa a XlI-a, filiera vocationald, profil
pedagogic, specializarea invatator-educatoare, aprobata prin OMEC nr. 5959/22.12.2006.

https://www.rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/programe-

scolare-in-vigoare

Structurarea anului scolar 2024 — 2025 pe intervale de cursuri

Avand in vedere prevederile OME 3694/2024 privind structura anului scolar 2024 — 2025
pentru invatamantul liceal, clasa a XII-a, anul scolar 2024 - 2025 incepe la data de 1 septembrie
2024, se incheie la data de 31 august 2025 si are o duratda de 36 de sdptdmani de cursuri. Cursurile
anului scolar 2024 - 2025 incep la data de 9 septembrie 2024.

Prin exceptie se stabilesc urmatoarele:
a) pentru clasele a Xll-a zi, a Xlll-a seral si frecventa redusa, anul scolar are o durata de 34 de

saptdmani de cursuri si se incheie la data de 6 iunie 2025;
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b) pentru clasa a V1ll-a, anul scolar are o durata de 35 de saptamani de cursuri si se incheie la data
de 13 iunie 2025;

c¢) pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica, cu exceptia claselor prevazute la lit.
a) si pentru clasele din invatdmantul profesional, anul scolar are o durata de 37 de saptamani de
cursuri si se incheie la data de 27 iunie 2025;

d) pentru clasele din invatamantul postliceal, durata cursurilor este cea stabilita prin planurile-cadru
de invatdmant in vigoare.

Anul scolar 2024 - 2025 se structureaza, pe intervale de cursuri si intervale de vacanta, astfel:

a) intervale de cursuri:

- de luni, 9 septembrie 2024, pana vineri, 25 octombrie 2024;

- de luni, 4 noiembrie 2024, pana vineri, 20 decembrie 2024;

- de miercuri, 8 ianuarie 2025, pana vineri, 7 februarie 2025, respectiv vineri, 14 februarie 2025,
sau vineri, 21 februarie 2025, dupd caz, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al
municipiului Bucuresti, in urma consultarilor cu beneficiarii primari ai educatiei, cu
parintii/reprezentantii legali ai acestora si cu cadrele didactice, realizate la nivelul unitatilor
de Invatamant;

- de luni, 17 februarie 2025, respectiv luni, 24 februarie 2025, sau luni, 3 martie 2025, la decizia
inspectoratelor gscolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz, pana joi, 17 aprilie 2025;

- de luni, 28 aprilie 2025, pana vineri, 20 iunie 2025;

b) intervale de vacanta:

- de simbata, 26 octombrie 2024, pana duminica, 3 noiembrie 2024;

- de sambata, 21 decembrie 2024, pana marti, 7 ianuarie 2025;

- 0 sdptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in perioada
10 februarie - 2 martie 2025;

- de vineri, 18 aprilie 2025, pana duminicd, 27 aprilie 2025;

- de sambata, 21 iunie 2025, pana duminica, 7 septembrie 2025.

Fiecare unitate de 1invatamant comunica beneficiarilor primari ai educatiei si
parintilor/reprezentantilor legali ai acestora, pana la data de 1 aprilie 2024, structura detaliata a
anului scolar, cu includerea deciziilor pentru elementele flexibile ale acesteia.

Tn zilele nelucritoare/de sarbatoare legala previzute de lege si de contractul colectiv de munca
aplicabil nu se organizeaza cursuri.
Programul national "Scoala altfel" si Programul "Saptdmana verde" se desfdsoard in perioada 9

septembrie 2024 - 30 mai 2025, in intervale de céte 5 zile consecutive lucritoare, a caror planificare
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se afld la decizia unitatii de Invatdmant. Derularea celor doud programe se planifica in intervale de
cursuri diferite.

La clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica si din invatamantul profesional, in
perioadele dedicate programelor "Scoala altfel" si "Saptdmana verde" se organizeaza activitafi de
instruire practica, urmarind si scopul acestor programe.

La clasele din invatdmantul postliceal, in perioadele dedicate programelor "Scoala altfel" si
"Saptamana verde" se organizeaza activitati de instruire practica.

In situatia suspendarii cursurilor conform Regulamentului-cadru de organizare si functionare a

unitatilor de invatamant preuniversitar, masurile privind parcurgerea integrald a programei scolare
prin modalitati alternative stabilite de consiliul de administratie al unitatii de invatamant nu se dispun
in perioada vacantelor scolare. Calendarul examenelor/evaludrilor nationale, al examenelor de
absolvire, respectiv de certificare/atestare a calificarii profesionale/a competentelor, precum si
calendarul admiterii in clasa a 1X-a se aproba prin ordine distincte ale Ministrului Educatiei.

In situatii deosebite, bine fundamentate, in functie de conditiile climaterice locale speciale si
de specificul scolii, inspectoratele scolare pot aproba, cu avizul Ministerului Educatiei, la cererea
conducerii unitatilor de invatamant, modificari ale structurii anului scolar stabilite prin prezentul
ordin.

Se cuvin aici mentionate, in acelasi context, si prevederile noului Regulament-cadru de
organizare §i functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar, aprobat prin OME si care
clarifica modalitatea de notare si de evaluare a elevilor, aspecte ce trebuie corelate de catre

profesor cu cele mentionate mai sus.
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2. RECOMANDARI PRIVIND PLANIFICAREA CALENDARISTICA PENTRU ANUL
SCOLAR 2024-2025

Planificarea calendaristica va cuprinde elemente referitoare la:

unitatile de Invatare (se mentioneaza titluri/teme);
competentele specifice (se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard);
continuturile aferente din programa scolara (din continuturile programei scolare);
numarul de ore alocate (stabilite de catre cadrul didactic);
sdptdmana in care se va derula activitatea de predare-invatare-evaluare (se precizeaza sdptimana
sau saptamanile);
observatii/modulul (se mentioneaza, de exemplu, modificari in urma realizarii activitatii didactice
la clasd).
La realizarea planificarii calendaristice se vor avea in vedere urmatoarele aspecte:
unitatile de Tnvatare:
trebuie concepute echilibrat din perspectiva formarii competentelor specifice vizate;
competentele specifice:
o se vor propune un numar echilibrat de competente specifice, in corelatie cu alocarea
orara pe unitate de invatare;
o profesorul are in vedere ca acestea trebuie formate, exersate, dezvoltate, evaluate;
o este necesard o prioritizare; accentul este pus pe cele mai importante pentru
continuturile vizate;
resursele de timp:
o vor fi alocate in mod corespunzator pe unitate de invatare, nu pe continuturi;
o se vor evita discontinuitdti temporale de parcurgere a unitatii de Tnvatare

se va respecta noua structurd a anului scolar.

Tn continuare sunt prezentate exemple orientative de planificare a activitatii didactice, pentru care

s-a ales una dintre variantele de repartizare a sdptamanilor de curs in cadrul modulelor.
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2.1. Exemplu orientativ de planificare calendaristicd

Proiectarea didactica este o activitate necesara si obligatorie care presupune o succesiune de
pasi, materializati prin realizarea planificarii calendaristice si a proiectelor unitatilor de invatare .

Continuturile sunt considerate mijloace, intermediare in procesul de formare si dezvoltare la
elevi a sistemului de competente generale si specifice .

Planificarea calendaristica are la baza programa scolara a disciplinei in vigoare si trebuie sa
o respecte in totalitate. Profesorul nu poate sa includd alte competente generale si/sau specifice
si nici continuturi care nu se regasesc in programa. Nu se urmaresc manualele alternative aprobate
deoarece ele exprima doar opinia autorilor referitor la teme si manualele sunt doar niste auxiliare
utile elevilor.

Inainte de a realiza planificarea calendaristici profesorul realizeazi, aplica elevilor si
evalueaza un test initial deoarece este necesar sa identifice nevoile de invatare.

Planificarea calendaristica este un document scolar care asociaza elemente ale programei
scolare (competente specifice §i continuturi) si le alocd un interval de timp considerat optim.

A)-Exemplu orientativ de planificare calendaristica calendaristica la disciplina Stiinte, clasa
a Xl-a, filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie se realizeaza plecand de la
programa scolara in vigoare, aprobata prin Ordinul MEC nr. 5959 /22.12.2006 si structura anului
scolar 2023- 2024, aprobata prin OME nr.3800/ 09.03.2023.

FILIERA TEORETICA
PROFIL UMANIST
SPECIALIZAREA FILOLOGIE
CLASA A XII-A

* Numar de ore alocate: 1 ora pe siptamana (TC)

* Structura avuta in vedere la realizarea planificarii calendaristice:
Interval cursuri: 09.09.2024 - 25.10.2024
Interval cursuri: 04.11.2024 - 20.12.2024
Interval cursuri: 08.01.2025 - 07./14./21.02.2025*— cu o saptamana dedicata Programului
,»Scoala Altfel”
Interval cursuri: 17./24.02./03.03.2025 - 17.04.2025*- cu o saptamana dedicata Programului
»Saptdmana verde”
Interval cursuri: 28.04.2025 - 06.06.2025
*Nota.: Se va modifica in functie de decizia unitatii de invatamdnt
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PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA

STIINTE
Nr.

Unitatea de Competente , , r. de e e A Observatii
Ny o Continuturi ore Sdptdmdéna
invatare specifice

alocate
1. Interval cursuri: 09 septembrie - 25 octombrie 2024 (7 saptamani)
I. Molecule 1.1. Moleculele vietii:
1.2. o Api
2.1. e Lipide
3.1. e Zaharuri 641 17
3.2 e Proteine B
e  Acizi nucleici: ADN, ARN
Recapitulare si evaluare
Vacantd (26.10.2024 — 03.11.2024)
2. Interval cursuri : 04 noiembrie - 20 decembrie 2024 (7 saptamani)
I. Molecule 1.2. Ceasul molecular al vietii -
2.2. Teoria celulara:

e Similitudine

e Diversitate

e Evolutia formelor de viata

e Imbitranire celular

e Moarte celulara
Manipularea materialului genetic:

e Clonare

e Biotehnologii

e Ameliorare

e Proiectul genomului uman

e Bancile de gene

Recapitulare si evaluare

6+1

Vacantd (21.12.2024 — 07.01.2025)

3. Interval cursuri: 08 ianuarie - 07 februarie/14 februarie/21 februarie 2025 ( 5,6,7 saptamani)

Il. Sisteme

1.1.
1.2.
2.1.
2.2.
3.1.
3.2.

Sisteme deschise biologice —
Comunicarea celulari
e Membrana celulara
e Receptori

e Hormoni

e Droguri

e Transplanturi
o Grefe

e TInlocuiri de organe
Sisteme informationale
e Cod genetic
e Sinteza proteica
e Reglaj genetic
Starea de sdndtate si starea de boali

6+1

15-20
(orientativ)

22




Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a Xl1-a, in anul scolar 2024-2025

e Germeni
e Anticorpi
e Imunitate
e Antibiotic
e Vaccinuri
e Prioni
Chimia sistemelor deschise biologice
Metabolism
e Reactii specifice
e Energie
e Conversia energiei in reactii
biochimice
Analize clinice de fluide biologice
e Sange
e Urind
e Lichid cefalorahidian
e Saliva
e Sucuri digestive
e Lichid pleural
Recapitulare si evaluare

*include Programul ,,Scoala altfel”
(un interval de 5 zile consecutive lucrdtoare la decizia unitdtii de invdtdmdnt

Vacantd (08/15/22.02.2025 — 16/23/02./02.03.2025)

4. Interval cursuri : 17 februarie/24 februarie/03 martie - 17 aprilie 2025 (5,6,7 saptamani )

Il. Sisteme 1.1. Entropia sistemelor reale
1.2 e Entropia si evolutia ireversibila
3.1 a sistemelor reale

e Entropia si perceptia timpului
ca masura a ireversibilitatii
e Procese ireversibile si

informatia
lll. Teorii ale Procese corticale
unificarii e Memorie
e Constiinta
A1 6+1 22 -27
* Gandire (orientativ)
e Ratiune

e Inteligenta
e Inteligentd emotionala
e Subconstient

e Somn
e \Vise
e Cultura

e Comportament

Recapitulare si evaluare

*include Programul ,,Sdptdmdna verde”
(un interval de 5 zile consecutive lucrdtoare la decizia unitdtii de invdtdmdnt

Vacantd (18.04.2025 — 27.04.2025)
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5. Interval cursuri: 28 aprilie - 06 iunie 2025 (6 saptamani)

lll. Teorii ale 2.1. Campuri fizice — forte elementare —
unificarii 2.2. Cdmpul electromagnetic — prezentare
3.1. calitativ-istorica a ecuatiilor lui
3.2. Maxwell
Campul fortelor slabe
Campul fortelor nucleare — forte 4+1 29-33
nucleare
Campul gravitational

Teoria c@mpului unificat

Recapitulare si evaluare

1.1.
1.2.
2.1. . . Ly

Recapitulare si evaluare finald
2.2. 1 34
3.1.
3.2.
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Disciplina Stiinte se studiaza in cadrul filierei vocationale, profil pedagogic, specializarea
invatator-educatoare, clasa a-XlI-a, fiindu-i alocate o ora pe saptamana. Acest domeniu de studiu
isi propune ca scop general formarea viitorilor invatatori si educatori in ceea ce priveste operarea
creativa cu: deprinderi de rezolvare a problemelor, cunostinte de natura stiintifica, atitudini
apreciative fata de contributia celorlalti la dezvoltarea cunoasterii si a societatii.

Competentele specifice si continuturile Invatarii asociate acestora au fost elaborate,
respectiv selectate, astfel Incat sa faca posibila intelegerea structurii cunoasterii stiintifice, limitele
acestui tip de cunoastere intr-un context dat si dezvoltarea acelor abilitati care sd genereze
cunostinte stiintifice valide.

Programa este elaborata astfel incat sa creeze conditii favorabile fiecarui elev pentru a-si
forma si dezvolta competente Intr-un ritm individual, pentru a transfera cunostinfele acumulate
dintr-o zona de studiu 1n alta.

Programa pentru disciplina Stiinfe descrie oferta educationald a disciplinei pentru un
parcurs scolar determinat — filiera vocationala, profil pedagogic, specializarea invdatator-
educatoare. Aplicarea acestei programe are in vedere posibilitatea construirii unor parcursuri
individuale de invatare, printr-o oferta adaptata profilului de formare, precum si promovarea unor
strategii didactice active, care plaseaza elevul 1n centrul procesului didactic.

Programa scolara reprezintd elementul central al proiectarii didactice.
Proiectarea didactica presupune:
1. lectura personalizata a programei,
2. planificarea calendaristica,
3. proiectarea secventiald a unitatilor de invatare si, implicit, a lectiilor.
Elaborarea documentelor de proiectare didacticd necesitd asocierea, Intr-un mod personalizat, a
elementelor programei — competente specifice si continuturi — cu resurse metodologice, temporale,
materiale.

Proiectarea unei unititi de invatare necesitd aplicarea unei metodologii care consta
intr-o succesiune de etape inldntuite logic, ce conduc la detalierea continuturilor de tip factual,
notional si procedural care contribuie la formarea si/sau dezvoltarea competentelor specifice.

Activitatile de Invitare se construiesc pe baza corelarii dintre competentele specifice si
continuturile prevazute de programa. Activitatile de invatare presupun orientarea catre un scop,
redat prin tema activitatii, fiind transpuse intr-o forma de comunicare inteligibila elevilor —
adecvata nivelului de dezvoltare al acestora.

Indiferent de tipul de achizitie urmarit — fie o unitate cu grad ridicat de specificitate a unei

deprinderi sau a unei cunostinte, fie o schemd ampla de rezolvare a unei probleme complexe —
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dezvoltarea unei cunoagsteri profunde a unui domeniu necesita timp si focalizare pe oportunitatile
de exersare si feedback.

Tinand cont de aspectele mentionate, este necesar ca educabililor sa li se dea posibilitatea de a-si
manifesta initiativa, sa lucreze in grup pentru solutionarea unor sarcini de viata, sa li se permita
alegerea dintr-o diversitate de metode, sa utilizeze tehnologia avansata si sa aiba posibilitatea de a
persevera pana ce ating standardele corespunzatoare.

Practica pedagogica trebuie sa se indrepte spre:

» focalizarea pe activitati practice in care elevul sa fie implicat fizic, mental si social;

» furnizarea unei varietati de activitati de invatare.

Strategiile didactice utilizate vor fi focalizate pe dezvoltarea competentelor de proiectare si de
conducere efectivd a activitatii exploratorii si investigative a structurilor, a fenomenelor si a
proceselor din mediul natural sau artificial.

In afara tehnicilor traditionale de evaluare — teste scrise, chestionare orali, teste de
evaluare prin activitati practice, grile de observare, tema pentru acasda — se recomanda si
folosirea altor modalitati alternative: proiectul si portofoliul.

Evaluarea va viza:

(a) aspecte practice:
1. insusirea metodei de lucru;
2. parcurgerea corecta a etapelor experimentului;
3. formularea corecta a ipotezelor;
4. modul de intocmire si de sustinere a referatului de laborator;

(b) aspecte metodice:
1. proiectarea unei activitati didactice care sd vizeze o lucrare de laborator sau integrarea
experimentului in lectie;
2. coordonarea efectiva a unei activitati de laborator — in cadrul jocului de rol;
3. formularea observatiilor referitoare la o activitate asistata.
In ceea ce priveste evaluarea prin intermediul proiectului, aceasta se poate realiza pentru tehnica
de lucru folosita, pentru modul de prezentare si/sau produsul realizat. Cele patru dimensiuni
utilizate 1n evaluare sunt:

1. operarea cu fapte, concepte, deprinderi dobandite prin invatare;

2. calitatea produsului — creativitatea, imaginatia, tehnica estetica, executia, realizarea;

3. reflectia — capacitatea de a se distanta de propria lucrare, avand permanent in vedere
propriile obiective, de a evalua progresul facut si de a face modificérile necesare;

4. comunicarea — atat pe durata realizarii, cat §i a prezentarii acestuia.
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B)-Exemplu orientativ de planificare calendaristica calendaristica la disciplina Stiinte, clasa

a Xl-a, filiera vocationala, profil pedagogic, specializarea inviatator-educatoare se realizeaza

plecand de la programa scolara in vigoare, aprobata prin Ordinul MEC nr. 5959 /22.12.2006 si

structura anului scolar 2023- 2024, aprobata prin OME nr.3800/ 09.03.2023.

FILIERA VOCATIONALA
PROFIL PEDAGOGIC

SPECIALIZAREA INVATATOR - EDUCATOARE

CLASA A XII-A

» Numar de ore alocate: 2 ore pe saptimana (TC)

* Structura avuta in vedere la realizarea planificarii calendaristice:

Interval cursuri: 09.09.2024 - 25.10.2024
Interval cursuri: 04.11.2024 - 20.12.2024
Interval cursuri: 08.01.2025 - 07./14./21.02.2025*— cu o saptamana dedicata Programului
,»Scoala Altfel”
Interval cursuri: 17./24.02./03.03.2025 - 17.04.2025*— cu o saptamana dedicata Programului
,»Saptimana verde”
Interval cursuri: 28.04.2025 - 06.06.2025

Practica pedagogice de specialitate - o siptamana

*Nota: Se va modifica in functie de decizia unitatii de invatamdant

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA

STIINTE
) N Competente ) ) N de c e . Observatii
Unitatea de invdtare . Continuturi ore Sdptdmaéna
specifice
alocate
1. Interval cursuri: 09 septembrie - 25 octombrie 2024 (7 saptamani)
I 1.1. e Transformarile materiei si
Recapitulare/remediere | 2.1. a energiei
e Explorarea diversitatii
vietii
e Procesele vitale ale
organismelor 5 1
e Interactiunea cu mediul
fnconjurator
e Masurarea si
standardizarea in stiinta
e Tehnici de separare si
analiza
Il. Definitii. Legi. 2.1. e Legile chimiei.
Proprietati. Aplicatii 2.2. 6 2-4 5 octombrie
IIl. Reactii chimice si 11. e Tipuri de reactii chimice
dinamica echilibrului g; anorganice §| organice_ 6 5-7

Proprietati chimice.
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e Viteza de reactie si
echilibrul chimic
Recapitulare si evaluare

Vacantd (26.10.2024 — 03.11.2024)

2. Interval cursuri : 04 noiembrie - 20 decembrie 2024 (7 saptamani)

IV. Cicluri vitale ale 1.1. e Compozitia chimica a

materiei vii 3.1. materiei vii — cicluri 4 8-9
naturale: O, C, N.

e Proprietatile materiei vii
— metabolismul. Ciclurile
de viata ale organismelor

V. Explorand 1.1. e Caracteristici generale ale 2 10
diversitatea vietii 2.2. grupelor de animale si ale

3.1 grupelor de plante.
VI. Ecosisteme, 1.1. e Ecosisteme — balt3, delts, 4 11-12
adaptare si conservare 2.1. mare, ocean, padure

2.2. pajiste, gradina, pestera,

3.1. campie.

e Adaptarea organismelor
la factorii de mediu.

Vacantd (21.12.2024 — 07.01.2025)

3. Interval cursuri: 08 ianuarie - 07 februarie/14 februarie/21 februarie 2025 ( 5,6,7 saptamani)

VIl. Salvarea 1.1. e Protectia mediului.
ecosistemelor 2.2 e Vietuitoare disparute si 6 13-15
3.1. pe cale de disparitie (orientativ)
VIIl. Resurse pentru 1.1. e Dezvoltare durabila.
viitor i i
2.1. Deseuri. Reciclare 4 16 - 17
3.1.
IX. Expl_(_)rénd limitele 1.1. e Starea de sanatate si
sanatatii 3.1. starea de boal3 2 18
X. Forta si miscarea 1.1. e Forta si miscarea.
2.1. Principiile dinamicii.
2.2. e Tipuri de forte — forte de
3.1. contact . 6 19-21
e Echilibrul corpurilor.
e legea lui Arhimede.

*include Programul ,,Scoala altfel”
(un interval de 5 zile consecutive lucrdtoare la decizia unitdtii de invatdmant

Vacantd (08/15/22.02.2025 — 16/23/02./02.03.2025)

4. Interval cursuri : 17 februarie/24 februarie/03 martie - 17 aprilie 2025 (5,6,7 saptamani )
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Xl. Temperatura si 1.1. e Principiile
energie 2.1. termodinamicii.
2.2. Transferul caldurii. 4 22-23
3.1
Xil. Energia in migcare 1.1. e Curentul electric.
2.1. o Legile lui Ohm.
2.2. e Instrumente de masura. 6 24-26
3.1. e  Unitati de masura
specifice
Xl Explorand 1.1. e Magneti permanenti.
magnetismul 2.1. e Campul magnetical 5 2728
2.2. curentului electric
3.1.

*include Programul ,,Sdptdmdna verde”
(un interval de 5 zile consecutive lucrdtoare la decizia unitdtii de invdtdmdnt

Vacantd (18.04.2025 — 27.04.2025)

5. Interval cursuri: 28 aprilie - 06 iunie 2025 (6 saptamani)

XIV. Lumina si optica 1.1. e Surse de lumina.
2.1. Propagarea luminii —
2.2. umbra, vizibilitatea
3.1. corpurilor.
e Fenomene optice —
reflexie, refractie, 6 29-31

dispersia luminii.

e Utilizarea si descrierea
dispozitivelor si
instrumentele optice.

XV. Sistemul Solar si 1.1. e Elemente de astronomie:
gravitatia terestra 2.1. sistemul solar, campul
itational terest 4 32-33
2. gravitational terestru
3.1.
1.1.
2.1. Sesiune referate
2.2. 2 34

31 Recapitulare si evaluare finald
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3. RECOMANDARI PRIVIND FORMAREA/DEZVOLTAREA S| EVALUAREA COMPETENTELOR SPECIFICE

INCLUSE iIN PROGRAMA SCOLARA iN VIGOARE, AVAND IN VEDERE PREZENTAREA METODICA A UNITATII

DE INVATARE

Proiectul unitatii de invatare va cuprinde elemente referitoare la:

continuturile vizate (se mentioneaza detalieri de continut care expliciteaza anumite parcursuri);
competentele specifice aferente din programa scolard (se precizeazd numarul criterial al
competentelor specifice din programa scolard);

activitati de invatare - eventual forme de organizare a clasei (vizate/recomandate de programa
scolard sau altele adecvate pentru realizarea competentelor specifice);

resurse - eventual forme de organizare a clasei (se precizeaza resurse de timp, de loc, material
didactic, forme de organizare a clasei);

evaluare (se mentioneaza metodele, instrumentele sau modalitatile de evaluare utilizate).

La proiectarea unitatii de invatare se vor avea in vedere urmatoarele aspecte:

proiectul unitdtii de Invatare se realizeaza prin raportare la planificarea calendaristica si In
concordantd cu aceasta (in ceea ce priveste alocarea orard pe unitate de Invatare, competentele
specifice vizate, continuturile);

fiecare competenta specifica se coreleaza cu (cel putin) o activitate de Invatare;

se asigurd o corelatie reald intre fiecare competentd specificd — activitatea de invatare —
resursa/resursele alocate fiecarei activitati — dupa caz, metode/instrumente de evaluare;

se propun activitati de invatare relevante pentru elevi, care reflecta interese ale elevilor, nevoile
lor de invatare;

proiectul unitatii de invatare se finalizeaza prin evaluare.

In activitatile de invitare pot fi integrate noile tehnologii pentru:

prezentarea interactiva si interdisciplinard a continuturilor (de exemplu: Learningapps, Google
Sites, Ted Ed, Genially);

exersarea unor abilitati (de exemplu Wordwall, Liveworksheets);

consolidarea, prin repetitie (de exemplu Edpuzzle);

simularea unor fenomene, procese, actiuni reale (de exemplu Streamer Life Simulator);
furnizarea de modele cognitive si actionale;

stimularea motivatiei, curiozitatii si interesului;

feedbackul imediat (de exemplu: Google Forms sau orice resursd educationala digitala ofera
feedbackul imediat daca este proiectata astfel);

testarea cunostintelor, urmarirea progresului (de exemplu Edpuzzle, Kahoot, Quizziz);

30



Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a XI1-a, in anul scolar 2024-2025

e dezvoltarea unor capacitati sau aptitudini prin activitati ludice (de exemplu Jigsawplanet, Canva,
Purpose Games, Musicators);

e aprofundare (de exemplu Google Classroom).

Acolo unde profesorul identifica dificultati in randul elevilor, acesta va proiecta activitati cu
caracter remedial, care sd conducd la completarea acelor achizitii si la formarea competentelor
insuficient structurate in anii scolari precedenti. Pe de alta parte, profesorului i se recomanda sa isi
adapteze demersul didactic cerintelor moderne de aplicabilitate practicd a cunostintelor, vizand
simultan si caracterul transdisciplinar sau interdisciplinar al invatarii. Profesorul poate astfel integra in
procesul didactic o abordare interdisciplinara. Recenta perioada de dinaintea si din timpul pandemiei
de Covid-19 a adus in sprijinul activitatii profesorului o multitudine de resurse educationale deschise,
care acum sunt publice si intr-un numar suficient de mare incat sd-1 poata sprijini neindoielnic in

procesul educativ, materiale care, de altfel, au fost create nu doar pentru profesori ci si pentru elevi.

Tn continuare sunt prezentate exemple orientative de proiecte de unitati de invitare, pentru
care s-a ales una dintre variantele de repartizare a sdptamanilor de curs in cadrul modulelor, precum si
de cate un test de evaluare initiald/predictivd, respectiv finald/sumativa, pentru unitatile de invatare
exemplificate. Pentru evaluarea initiala/predictiva de la inceputul anului scolar, profesorul poate utiliza

itemi corespunzatori si pentru alte competente/continuturi pe care le are in vedere.
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3.1. Exemple orientative de proiectare a unitdatii de invatare

3.1.1. Exemplu orientatiy de proiectare a unei unitdti de invatare ,,Sistemul Solar si gravitatia terestra”

Exemplu de proiectare a unei unititi de invatare.

UNITATEA DE INVATARE: Sistemul Solar si gravitatia terestri

Clasa a XII-a

Timp alocat: 4 ore / 2 orad pe saptamana

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

solului fiecarei planete

- Analiza conditiilor
necesare vietii, studii de
caz privind  posibila
existenta a vietii pe alte
planete

- Dezbateri si discutii
despre posibila existentd
a vietii pe fiecare planeta,
argumente pro si contra

laboratorul de stiinte

Forma de
organizare: frontala
si pe grupe de lucru

Resurse didactice:

-aplicatii de realitate
virtuala

Continuturi | Competente | Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
Elemente de 1.1. - Definirea Sistemului | Loc de desfasurare: | Evaluarea poate fi
astronomie: 2. Solar si a componentelor realizatd  prin: -
sistemul solar 3.1. sale SMART Lab observarea
- Iden“tiﬁcareva fortelor | 1 aboratorul de | participarii e}evilgr
care actioneaza stiinte la discutii,
- Descrierea proprietatilor | © capacitatea lor de a
fizice si chimice ale | Forma de | argumenta si de a
fiecarei planete organizare: frontala | sustine pozitiile
- Dezbateri legate de | gj pe grupe de lucru | adoptate, precum  si
Univers, aparitia prin calitatea
Sistemului solar si a | Resurse didactice: | argumentelor
lanetelor D ) rezentate cu privire
p -aplicatii de realitate P privit
; l: la fortele care apar In
virtuala Univers, precum si
) utilizarea | diferitele proprietati
ochelarilor VR | fizice si chimice ale
pentru  vizualizarea fiecarei plgnete;. .
. . - teste s1 quiz-uri
videoclipurilor 3 ’
. online;
educationale (tema
Astronomie)
Timp alocat: 1 ora
Sistemul 1.1 - Explorarea planetelor a | Loc de desfasurare: | Evaluarea poate fi
solar - 2.2 roprietatilor fizice si realizata rin:
31 N forei o1 | SMART Lab o b
planetele . chimice ale atmosterel s1 prezentari sau

expozitii cu machete
ale planetelor din
Sistemul Solar,
folosind tehnologia
STEAM.
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- utilizarea
ochelarilor VR
pentru vizualizarea
videoclipurilor
educationale (tema
Sistemul Solar,
planetele)

- software de
modelare 3D pentru
a prezenta
caracteristicile
fiecarei planete

- utilizarea
imprimantei 3D si a
3D pen pentru a crea
machete ale wunor
planete

- platforme de
invatare online care
pot include elemente
de gamificare, quiz-
uri  si activitati
practice care
incurajeaza
participarea activa a
elevilor si 1i ajutd sa

isi consolideze
cunostintele despre
planetele din

Sistemul nostru solar

Timp alocat: 2 ore

Campul
gravitational
terestru

- Intelegerea conceptului
de camp gravitational

- Explorarea formelor de
reprezentare a campului
gravitational terestru
-Vizualizarea unor
materiale si resurse video
care prezinta Campul
gravitational terestru si
proprietdtile acestuia

Loc de desfasurare:
laboratorul de stiinte

SMART Lab

Forma de
organizare: frontald
si pe grupe de lucru

Resurse didactice:

-aplicatii de realitate
virtuald

-utilizarea
ochelarilor VR
pentru vizualizarea
videoclipurilor

Evaluare peer-to-
peer (de la coleg la
coleg): acest tip de
evaluare —
incurajeaza elevii sa
se evalueze reciproc
pe baza criteriilor
prestabilite, cum ar fi
contributia la
proiecte de grup,
calitatea

prezentarilor sau
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educationale
Campul
gravitational terestru
si al altor planete)

(tema

- lectii virtuale

- platforme de
invdtare online care
pot include elemente
de gamificare, quiz-
uri s activitati
practice care
incurajeaza
participarea activa a
elevilor si ii ajuta sa
isi consolideze
cunostintele despre
Campul
gravitational al
planetelor din
Sistemul nostru solar

Timp alocat: 1 ora

implicarea 1n discutii
si activitati In clasa.

CONSIDERENTE REFERITOARE LA EVALUARE

Date fiind modificdrile survenite in abordarea evaludrii In anul scolar 2022 — 2023, cea mai

importanta fiind renuntarea la sustinerea tezelor, se recomanda construirea demersului evaluativ prin

centrarea pe competentele specifice in jurul carora se construieste fiecare unitate de invatare. Acest lucru

este justificat atdt de noua cuantificare temporala a anului scolar dar si de necesitatea de a avea un feedback

real al nivelului de dezvoltare al competentelor specifice, pe care, In parte il oferea la sfarsitul fiecarui

semestru teza prin folosirea instrumentelor de evaluare de tip sumativ specifice examenelor nationale.

Pentru aceasta se recomanda elaborarea unor seturi de sarcini de evaluare adaptate competentei

vizate, cu rol de a identifica masura in care au fost dezvoltate competentele specifice. Acestea includ sarcini

de evaluare (simple, de nivel mediu si de performantad inaltd) care vizeaza competentele specifice si care

vor fundamenta construirea activitdtilor de invatare viitoare, contextualizate si centrate de asemenea pe

competente. Astfel cad elaborarea oricarui instrument de evaluare trebuie sd debuteze cu stabilirea clard a

competentelor care urmeaza a fi evaluate.
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PROIECTUL
Considerente metodologice
Faza initiala: formularea sarcinii

Ca si pentru orice alt item, sarcina de lucru asupra unui proiect trebuie sd contind cele 3 elemente:
CE, CAT (ce limite sunt stabilite, in raport cu volumul de munca, timpul alocat, produsul sau produsele
prezentate) si CUM trebuie facut?, care se referd aici la conditiile de lucru individual sau in
pereche/echipa, prezentare de produs autentic sau macheta la scara de... (1:20, de exemplu), filmulet sau
altceva.
Formularea sarcinii se va concretiza printr-un algoritm de lucru, care va fi comunicat/distribuit elevilor.

Expunerea sarcinii de proiect

Proiectul este, de reguld, o activitate de duratd, care nu se incadreaza in orele de la clasa si cere un
management sustinut din partea profesorului si organizare din partea elevilor. Profesorul anunta si da toate
instructiunile legate de proiect, printre care sunt importante:

a) care este produsul asteptat, cu toti parametrii stabiliti;

b) care este algoritmul de lucru si conditiile;

c) cum va fi desfasurata evaluarea.

Pentru a aplica o evaluare criteriald si publica, e bine sa existe si grila conform céreia se va realiza
evaluarea produsului si a prezentarii lui. Este momentul potrivit pentru a elucida toate aspectele tehnice
si manageriale, de la crearea echipelor, daca e un proiect de echipa/grup, pana la timpul de prezentare.
Elevii trebuie incurajati sa intrebe ce nu le este clar (aici vor exersa negocierea, daca e cazul). Pentru a nu
pierde din vizor aceasta sarcind importantd, ¢ bine ca in sala de studii sau in laborator sa fie plasata la
vedere informatia despre proiectul asupra cdruia lucreaza acum elevii. Profesorul va avea grija sa
urmareasca de la distanta si sd le aminteasca despre termene (sa nu lase totul pentru ultima zi), la necesitate
sd raspunda la intrebarile elevilor, care, inevitabil, vor aparea. Promovand cultura unei relatii de cooperare
profesor-elev, credem cd ambele parti pot initia dialogul pentru evitarea esecului sau a frustrarilor.

Prezentarea si evaluarea produselor

Evaluarea produsului se face, in principiu, in conformitate cu criteriile generale, care includ:
* corespunderea cu sarcina;

» corectitudinea stiintifica;

* respectarea limitei de intindere (dacd e o limitd de timp pentru prezentare);

» calitatea lingvistica a prezentarii.
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EVALUAREA UNITATII DE iNVATARE
Sistemul Solar

Evaluare realizata prin:

- observarea participarii elevilor la discutii,

- capacitatea lor de a argumenta si de a sustine pozitiile adoptate, printr-o gandire interdisciplinara,

- calitatea argumentelor prezentate cu privire la posibilitatea existentei organismelor vii pe alte planete
din Sistemul nostru solar;

Titlu activitate: Existad viata pe alte planete ?

Ce trebuie facut? Sa sintetizeze cunostintele legate de structura Sistemului
nostrum solar, de fortele care apar intre planete, de
structura chimica a planetelor si de conditiile necesare din
punct de vedere biologic pentru existenta vietii, utilizand
tehnologia STEAM si imprimanta 3D sau 3D pen in
realizarea de machete.

Cat? Pe baza unei grile de evaluare se vor evalua atat
cunostintele teoretice, cat si capacitatea elevilor de a
explica si de a gandi interdisciplinar in ceea ce priveste
existenta organismelor vii pe alte planete.

Timp de realizare 50 min.

Cum? Se vor forma echipe de cate 4-5 elevi care vor concepe si
realiza mici machete ale planetelor folosind imprimanta
3D sau/si 3D pen.

Se alege o planetd din Sistemul solar, se explicd structura
planetei, atmosfera din jurul acesteia si se concluzioneaza
daca este posibila viata pe acea planetd, sau nu.

Mijloace e necesare
Imprimanta 3D;

Pen 3D;

Materiale de printare, filament PLA de culori diferite;

Computere sau tablete cu programul de utilizare al imprimantei 3D si al 3D pen instalate, program
de modelare 3D pentru realizarea unui model structurat pe straturi (layere) bidimensionale
(Twinmotion; Autodesk Revit; SketchUp Pro; Penguin; Rhino; Zbrush) ;

Acces la internet pentru a descérca continutul necesar;

Imagini concludente ale planetelor;

Materiale de desen si proiectare (hartie, creioane, stilouri colorate etc.);

Descriere activitatii

Introducere (5 minute)
Discutati despre caracteristicile fizice- chimice- biologice ale planetelor din Sistemul nostru solar.
Prezentati conditiile necesare existentei vietii pe o planeta.

Realizarea machetei 3D (20 minute)
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Impartiti elevii in echipe (echipe de cate 4-5 elevi) si prezentati-le modul de lucru cu imprimanta 3D/ 3D
pen (https://help.craftbot.com/craftbot-printers/).
Utilizati aplicatii specifice sau modele deja create pentru relizarea machetelor planetelor (Tinkercad).
Elevii vor realiza macheta 3D a planetei alese folosind imagini identificate pe Internet.
Dezvoltarea conceptelor (10 minute)
Analizand informatiile interdisciplinare despre sistemul solar si caracteristicile planetelor, in cadrul
echipei, se va discuta despre aspectele pe care le-au observat si impresiile lor.
Fiecare echipd va crea o lista de argumente pro si contra pentru existenta vietii pe planeta aleasa.
Prezentarea si discutia (15 minute)
Fiecare grup va prezenta proiectul si concluziile lor celorlalte echipe.

GRILA DE EVALUARE
Echipa:
Al Criterii de evaluare Punc.taj LEUDSEY
crt. maxim acordat
1. Intelegerea conceptelor 30

Demonstreaza o intelegere clara a structurii Sistemului nostru solar,
a fortelor care apar Intre planete, a structurii chimice a planetelor si
a conditiilor biologice necesare pentru existenta vietii (10 puncte)
Identificd corect principalele conditii necesare existentei vietii pe
fiecare planeta (5 puncte)

Argumenteaza concluziile lor legate de existenta vietii pe fiecare
planetd (10 puncte)

Exploreaza posibilitatea crearii in mod artificial al conditiilor
minimale pentru existenta vietii pe o anumita planeta (5 puncte).

2. Realizarea machetei 3D 30
Identifica modelul 3D pentru planeta aleasa. (10 puncte)

Analizeaza s1 compard diferitele metode de reprezentare cat mai
sugestiva a planetei. (10 puncte)

Extrage concluzii pertinente si propune solutii pentru realizarea
machetei. (10 puncte).

3. Dezvoltarea conceptelor 30
Demonstreazd capacitatea de a gandi critic si de a genera idei
creative pentru identificarea conditiilor si a gasi solutii pentru
asigurarea vietii pe alte planete . (15 puncte)

Argumenteaza si sustine solutiile propuse pentru asigurarea
conditiilor necesare vietii pe alte planete, ludnd in considerare
diversele perspective si posibilele provocari. (15 puncte)

4. Coerenta si originalitate in prezentarea demersului realizat 5
5. Corectitudinea machetei 5
Total 100
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3.1.2. Exemplu orientativ de proiectare a unei unitati de invdatare Resurse pentru viitor

Exemplu de proiectare a unei unititi de invatare.

UNITATEA DE INVATARE: Resurse pentru viitor.

Clasa a XII-a

Timp alocat: 3 ore / 2 ord pe saptamana

PROIECTUL UNITATII DE INVATARE

Continuturi | Competente Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
Introducere 1.1. - Definirea dezvoltarii durabile | Loc de Evaluarea poate
in 1 si a obiectivelor sale. desfiasurare: fi realizata prin:
dezvoltarea 3.1. - Identlﬁcarea problemelor laboratorul de - observarea
durabila si majore legate de gestionarea stiinte participdrii
gestionarea deseurilor: poluarea, epuizarea elevilor la
deseurilor resurselor, impactul asupra Forma de discutii
’ sanatatii umane etc. organizare: "
T .. capacitatea lor
- Dezbateri si discutii despre frontala si pe grupe
o L - . ’ de a argumenta
responsabilitatea individuald si | de lucru L d )
colectiva in gestionarea stdea susfine
deseurilor. Resurse didactice: | pozitiile
licatis si adoptate,
'31; cafil s1 precum si prin
50 twar.e D calitatea
1nteracit1ve. 1.e ) areumentelor
errpp l;’ aplicatil prezentate cu
de s1mu1ar'e a priviere la
1mpact.u ul diferitele aspecte
deseurilor asupra oy
S ale dezvoltarii
mediului sau .
) durabile,
platforme online gestiondrii
care (‘)fvera JOCUTLSL 1 deseurilor si
actrvitati prac‘:tlce reciclrii;
legate de reciclare
si conservarea - teste si quiz-uri
resurselor. online;
- videoclipuri
educationale si
tutoriale online.
Timp alocat: 1 ora
Tipuri de 1.1 - Explorarea diferitelor Loc de Evaluare peer-
deseuri si 2.1. categorii de deseuri: deseuri desfasurare: to-peer (de la
impactul lor 3.1. solide, deseuri lichide, deseuri | Jaboratorul de coleg la coleg):
periculoase etc. stiinte acest tip de

evaluare —
incurajeaza
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- Analiza impactului deseurilor
asupra mediului si sdnatatii
umane.

- Studii de caz privind
comunitatile sau regiunile
afectate de gestionarea
inadecvata a deseurilor.

Forma de
organizare:
frontala si pe grupe
de lucru

Resurse didactice:

- software de
simulare sau
modele 3D pentru a
prezenta diferite
tipuri de deseuri si
impactul lor asupra
mediului
inconjurator.

- platforme de
invatare online care
pot include
elemente de
gamificare, quiz-uri
si activitati practice
care incurajeaza
participarea activa a
elevilor si 11 ajutd sa
isi consolideze
cunostintele despre
tipurile de deseuri
si impactul lor
asupra mediului si
sanatatii umane.

Timp alocat: 1 ora

elevii sa se
evalueze
reciproc pe baza
criteriilor
prestabilite, cum
ar fi contributia
la proiecte de
grup, calitatea
prezentarilor sau
implicarea in
discutii si
activitati in
clasa.

Procesul de
reciclare si

beneficiile

reciclarii

- Intelegerea conceptului de
reciclare si beneficiile sale.

- Explorarea diferitelor etape
ale procesului de reciclare:
colectare, sortare, prelucrare
etc.

- Vizualizare a unor materiale
st resurse video care prezinta

procesul de reciclare 1n actiune.

- Discutarea impactului pozitiv
al reciclarii asupra mediului si
economiei.

- Crearea unor planuri de
actiune pentru implementarea
practicilor sustenabile in

Loc de
desfasurare:
laboratorul de
stiinte

Forma de
organizare:
frontala si pe grupe
de lucru

Resurse didactice:

- simulari si modele
virtuale ale
procesului de
reciclare

Evaluarea poate
fi realizata prin:
prezentari sau
expozitii despre
diferite aspecte
ale reciclarii
deseurilor,
folosind
tehnologia
STEAM.
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mediul local sau in comunitatea | - software de
scolara. simulare sau
modele virtuale 3D
pentru a ilustra
procesul de
reciclare, de la
colectare si sortare
pana la prelucrare si
refolosire. Elevii
pot interactiona cu
aceste modele
pentru a intelege in
profunzime fiecare
etapa a procesului
si impactul sau
asupra mediului.

- aplicatii mobile
pentru
monitorizarea
reciclarii.
Aplicatiile pot
include functii
precum scanarea
codurilor de bare
ale produselor
pentru a afla daca
sunt reciclabile sau
localizarea celor
mai apropiate
centre de reciclare.

- proiecte de
constructie si
design sustenabil.
Elevii pot sa
foloseasca
instrumente si
tehnologii STEAM
pentru a proiecta si
construi produse
sau structuri care sa
promoveze
reciclarea si practici
sustenabile. De
exemplu, pot folosi
software CAD
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pentru a proiecta
mobilier din
materiale
reciclabile sau
imprimante 3D
pentru a crea
prototipuri de
ambalaje
prietenoase cu
mediul.

Timp alocat: 1 ord

EVALUAREA UNITATII DE iINVATARE
Resurse pentru viitor
Evaluare realizata prin:

- observarea participarii elevilor la discutii,

- capacitatea lor de a argumenta si de a sustine pozitiile adoptate,

- calitatea argumentelor prezentate cu privire la diferitele aspecte ale dezvoltarii durabile, gestionarii
deseurilor si reciclarii;

Titlu activitate: Explorand ecosistemele urbane durabile

Ce trebuie facut? Sa intelegem importanta dezvoltdrii durabile si gestionarii
deseurilor in mediul urban, utilizand tehnologia STEAM si
ochelarii de realitate virtuald pentru a experimenta si
intelege mai bine conceptele cheie.

Cat? Pe baza unei grile de evaluare se vor evalua atat
cunostintele teoretice, cat si capacitatea elevilor de a aplica
si de a gandi creativ in ceea ce priveste dezvoltarea
durabila si gestionarea deseurilor in mediul urban.

Timp de realizare 50 min.

Cum? Se vor forma grupuri mici de cate doi / trei elevi care vor
avea acces la ochelarii de realitate virtuala.

Mijloace e necesare

Ochelari de realitate virtuala (VR);

Dispozitive de realitate virtuald compatibile;

Computere sau tablete pentru a accesa continutul VR;

Acces la internet pentru a descérca aplicatiile VR si continutul necesar;

Harti ale orasului sau ale unor medii urbane

Materiale de desen si proiectare (hartie, creioane, stilouri colorate etc.);

Acces la informatii despre dezvoltarea durabila si gestionarea deseurilor in mediul urban;

Descriere activitatii
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Introducere (5 minute)

Discutati despre conceptele de dezvoltare durabila si gestionare a deseurilor n mediul urban.

Prezentati importanta acestor concepte pentru conservarea resurselor naturale si reducerea impactului
asupra mediului inconjurator.

Explorarea realitatii virtuale (10 minute)

Impartiti elevii in grupuri mici si oferiti-le acces la ochelarii de realitate virtuala.

Utilizati aplicatii VR care simuleaza medii urbane durabile si diverse metode de gestionare a deseurilor.
Elevii vor explora aceste medii virtuale si vor observa practicile durabile implementate in orase virtuale.
Dezvoltarea conceptelor (10 minute)

Dupa experienta 1n realitatea virtuald, in cadrul grupului se va discuta despre aspectele pe care le-au
observat si impresiile lor.

Fiecare grup va crea o listd de idei si solutii pentru imbunatatirea dezvoltarii durabile si gestiondrii
deseurilor in mediul urban.

Proiectarea ecosistemului urban durabil (10 minute)

Folosind hartile orasului sau medii urbane virtuale, fiecare grup va proiecta un ecosistem urban durabil.
Se vor lua 1n considerare aspecte precum reciclarea, reducerea consumului de energie, utilizarea resurselor
regenerabile etc.

Se vor crea schite si desene ale proiectelor lor, evidentiind solutiile propuse.

Prezentarea si discutia (15 minute)

Fiecare grup va prezenta proiectul lor si solutiile propuse celorlalte echipe.

GRILA DE EVALUARE
Echipa:
Nr. Criterii de evaluare Pun?taj Punctaj
crt. maxim acordat
1. intelegerea conceptelor 20

Demonstreazd o 1intelegere clard a conceptelor de dezvoltare
durabila si gestionare a deseurilor in mediul urban. (5 puncte)

Identificd corect principalele aspecte ale dezvoltdrii durabile si
gestionarii deseurilor in mediul urban, precum reciclarea, reducerea
consumului de energie, utilizarea resurselor regenerabile. (5
puncte)

Argumenteazd importanta implementdrii practicilor durabile in
mediul urban pentru conservarea resurselor naturale si reducerea
impactului asupra mediului inconjurétor. (5 puncte)

Exploreaza si intelege implicatiile a diferite practici de gestionare a
deseurilor asupra mediului urban si a comunitatii. (5 puncte)

2. Explorarea realitatii virtuale 25
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Identifica aspectele observate In mediile urbane virtuale in ceea ce
priveste practicile durabile si gestionarea deseurilor. (10 puncte)

Analizeaza si compard diferitele metode de gestionare a deseurilor
prezentate in mediile urbane virtuale. (10 puncte)

Extrage concluzii pertinente si propune solutii pentru imbunatatirea
practicilor de dezvoltare durabild si gestionare a deseurilor in
functie de experienta in realitatea virtuald. (5 puncte)

3. Dezvoltarea conceptelor 20

Demonstreaza capacitatea de a gandi critic si de a genera idei
creative pentru Imbunatatirea dezvoltarii durabile si gestionarii
deseurilor in mediul urban. (10 puncte)

Argumenteaza si sustine solutiile propuse pentru dezvoltarea
durabild si gestionarea deseurilor, ludnd in considerare diversele
perspective si posibilele provocari. (10 puncte)

4. Proiectarea ecosistemului urban durabil 25

Creeaza o schitd sau desen detaliat al unui ecosistem urban durabil,
evidentiind solutiile propuse pentru gestionarea deseurilor si
dezvoltarea durabila. (10 puncte)

Argumenteaza si sustine alegerile de proiectare facute pentru
ecosistemul urban durabil, evidentiind aspectele practice si
sustenabilitatea lor. (10 puncte)

Propune idei inovatoare si creative pentru implementarea solutiilor
de dezvoltare durabila si gestionare a deseurilor in ecosistemul
urban proiectat. (5 puncte)

5. Coerenta si originalitate in prezentarea demersului realizat 5
6. Corectitudinea compozitiei 5
Total 100
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3.1.3. Exemplu orientativ de proiectare a unei unitati de invatare,,Sisteme deschise biologice”

Proiectul unititii de invitare

Disciplina: Stiinte

Unitatea de invatare: Sisteme deschise biologice
Nr. de ore alocate: 7

Profesor:

Unitatea de invatamant:

Competente generale si competente specifice

1. Organizarea informatiilor de natura stiintifica, in functie de domeniul de interes

1.1. Ierarhizarea descoperirilor stiintifice din domeniile de interes, dupa momentul aparitiei acestora

1.2. Analiza impactului social al aplicatiilor descoperirilor stiintifice, in diverse contexte socio-istorice

2. Aplicarea unor modele explicative stiintifice in interpretarea fenomenelor naturale si sociale

2.1. Analiza comparativa a diverselor teorii stiintifice, din perspectiva cauzelor care le-au generat

2.2. Formularea de judecati evaluative referitoare la aplicabilitatea practica a teoriilor si a legilor naturii si ale societatii

3. Evaluarea calititii informatiilor stiintifice, pe baza surselor si a metodelor care au generat-o, in contextul evolutiei umanitatii
3.1. Rezolvarea de probleme, in diferite contexte, prin utilizarea unor metode si tehnici stiintifice selectate pe baza unei analize critice
3.2. Luarea de decizii fundamentate pe evaluarea informatiilor stiintifice alternative

Continuturi Competente Activitati de invdtare Resurse Modalitdti de evaluare
specifice
1. Comunicarea 1.1. -realizarea unor investigatii in vederea identificarii | Sarcina de lucru (Anexa 1) Evaluarea sarcinilor de
celulard - membrana 3.1. mecanismelor de transport transmembranar si a lucru
celulara, receptori, rolului celulelor vegetale n absorbtia apei si a Sarcind de lucru (Anexa 2)
hormoni sarurilor minerale
Lucrare practica (Anexa3) Probé practica
lora
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-realizarea unei lucrari practice in vederea
evidentierii procesului de difuziune a apei prin

Prezentarea studiilor de
caz

membrana semipermeabild precum si implicatiile Atlase
acestui proces asupra plantelor Manuale
Planse
- elaborarea unor studii de caz despre bolile Reviste
endocrine si stabilirea tabloului clinic al acestora
2. Comunicarea 1.1. - vizionarea unor filme, intdlniri cu specialisti in Film didactic Observarea sistematica
celulara - droguri, 3.1 scopul identificdrii unor comportamente de risc si al | https://www.youtube.com/watch?v=P2 | a elevilor
transplanturi, grefe, realizarii de predictii referitoare la consecintele WIw7CCRsl
nlocuiri de organe medicale si sociale ale consumului de droguri, https://www.youtube.com/watch?v=Q
alcool, tutun, cafea m9yanBJHIg
lora https://www.youtube.com/watch?v=Zcl
-formularea de concluzii pe baza informatiilor GoomXZbc
extrase din diferite surse de documentare, privind
organele care se pot Tnlocui prin protezare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Protez%C | Observarea sistematica
4%83 a elevilor
https://www.medlife.ro/articole-
medicale/in-ce-conditii-se-implanteaza-
protezele-de-umar-si-cum-decurge-
interventia-chirurgicala-de-
protezare.html
https://www.scribd.com/document/381
262796/Epo
3. Sisteme 1.2. -realizarea unor proiecte de grup despre procesul de | Manuale Proiecte
informationale - 2.2. sinteza a proteinelor la procariote si eucariote si Reviste
cod genetic, sinteza mecanismele de reglaj genetic pentru intelegerea Surse web Evaluarea sarcinii de
proteica, reglaj genetic modului de functionare a genelor lucru
1 ora Sarcina de lucru (Anexa 4)
4. Starea de sandtate si 2.1. -sustinerea unor teme prin prezentarea de postere, Sarcind de lucru (Anexa 5) Evaluarea sarcinilor de
starea de boald - 2.2. pliante, desene, afise, clipuri in vederea stabilirii lucru
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germeni, anticorpi,
imunitate, antibiotice,
vaccinuri, prioni

consecintelor unor comportamente nesanatoase
asupra vietii omului

-formularea de concluzii (formularea unor reguli de
igiend/ stil de viata sdnatos) pe baza informatiilor

1 ord extrase din diferite surse de documentare, in scopul
identificarii surselor de contaminare cu
microorganisme si a masurilor de prevenire Sarcina de lucru (Anexa 6)
5. Metabolism - 3.1. -intocmirea unei ratii alimentare echilibrate si Sarcina de lucru (Anexa 7) Evaluarea sarcinilor de
reactii specifice, 3.2. adaptate varstei pe baza studierii unor piramide lucru
energie, conversia alimentare, intocmirea unui orar zilnic cu timp
energiei in reactii alocat miscarii in aer liber sau sportului
biochimice -realizarea unor anchete, interviuri cu membrii
familiei, colegi, pe teme precum regimul alimentar | Sarcina de lucru (Anexa 8)
1 ord (cantitatea, calitatea si repartizarea in timp a Proba practica
alimentelor consumate) Lucrare practica (Anexa 9)
6. Analize clinice de 3.1. -realizarea unor experimente simple pentru Lucrare practica (Anexa 10) Proba practica
fluide biologice - sdnge, 3.2. determinarea compatibilitatii grupelor de sange in
urind, lichid vederea intelegerii importantei lor in realizarea
cefalorahidian, saliva, transfuziilor de sénge
sucuri digestive, lichid
pleural -realizarea unor experimente simple pentru
evidentierea unor constante fiziologice ale fluidelor
1 ord biologice in scopul identificarii functionarii Lucrare practicd (Anexa 11) Proba practica
normale sau disfunctionalitatii unor organe
7. Evaluare 1.1 Evaluarea unitatii de invatare Test de evaluare Itemi obiectivi
1.2.
1 ora 21. Itemi semiobiectivi
2.2. Lo
3.1 Itemi subiectivi
3.2.
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Anexa 1
Sarcina de lucru - Evidentierea schimburilor de substante prin membrana celulara

Pe parcursul urmatoarei saptamani realizati urmatoarele cerinte, Insotite de fotografii, observatii, explicatii:

Obsevati aspectul frunzelor unei plante din gradina voastra intr-o zi de vara la ora pranzului si seara. Ce ati constatat?
Udati muscata din ghiveci cu solutie salina. Ce se intdmpla cu ea?

Puneti o cantitate mai mare de ingrasamant decat cea recomandata unei plante cultivata in ghiveci . Notati observatiile!
Priviti cum conserva bunica gogosarul pentru iarnd. Observati aspectul acestuia cand este proaspat si dupa ce a fost pus in
borcanul cu otet, sare si apa.

Puneti o felie de cartof in apa de ploaie sau apa distilata citeva ore. Masurati felia inainte si dupa . Exista diferente?

YV V V

Y

Puteti identifica procesul care determina toate efectele constatate de voi?
Este pasiv sau activ?

Care este substanta care se deplaseaza prin membranele celuare?

Se modifica volumul citoplasmei?

Rk

Anexa 2
Sarcina de lucru:
> Realizati un eseu stiintifico-fantastic intitulat ,,Difuziunea in Univers”

Anexa 3
Lucrare practica - Evidentierea plasmolizei si deplasmolizei

Materiale necesare: bulbi de ceapa, solutie de KNO3-1 M, lame si lamele de sticla, hartie de filtru sau sugativa, microscop
Mod de lucru:

» Detasati un fragment din epiderma superioard a frunzelor modificate ale bulbului de ceapa si asezati-1 pe o lama intr-0
picaturd de KNOs-1M.

» Acoperiti cu lamela si analizati preparatul la microscop.
» Descrieti ceea ce obsevati. Observati cum protoplasma se desprinde de peretele celulozic datorita solutiei hipertonice care
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determinad pierderea apei de cétre celule si contractarea vacuolelor.

> Urmariti desprinderea protoplasmei de peretele celulozic pe parcursul a 20 de minute. Inregistrati observatiile.

> Inlocuiti solutia de KNOjz cu apa. Dupi ce ati pregitit preparatul, puneti pe marginea lamelei o picatura de apa, iar pe cealalta
margine puneti hartie de filtru sau sugativa pentru a absorbi excesul de apa de pe lama.

» Observati preparatul la microscop. Ce observati?

Observatii, analize si concluzii:

v" Cum este solutia de KNO3z-1M?

v' Ce se intdmpla in primele 2-3 minute? Care este modul de desprindere a protoplasmei de peretele celulozic? Ce forma au
aceste desprinderi?

v" Ceati observat la un interval de 10-15 minute? Ce forma capata protoplasma si cat de mult s-a desprins de peretele celulozic?
Cum se numesc cele doua tipuri de plasmolize avand in vedere forma protoplasmei la inceput concava, apoi convexa?

Ce ati observat la schimbarea solutiei de KNO3 cu apa?

Cum explicati revenirea la normal a protoplasmei? (apa este absorbita de sucul celular foarte concentrat).

Cum se numeste acest proces de revenire la normal a protoplasmei? (deplasmoliza).

AN NI NERN

Plasmoliza in celulele epidermice Deplasmoliza in celulele epidermice
de la bulbul de ceapa de la bulbul de ceapa
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Anexa 4
Sarcina de lucru — Formularea unei ipoteze

» Ce s-ar intdmpla intr-o celula daca activitatea genica nu ar fi reglata si ar functiona simultan toate genele?

Anexa 5
Sarcina de lucru:

» Analizati schema transmiterii virusurilor gripale
» Precizati masurile de prevenire a raspandirii virusurilor gripale
» Evaluati factorii de risc in aparitia unei pandemii
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Anexa 6
Sarcina de lucru:

> Analizati urmatoarele doud cazuri si determinati dacid intoxicatia a fost cauzata de Salmonella sau de
Staphylococcus si argumentati:

v un elev cu intoxicatie alimentara spune ca a luat ultima masa la orele 6 p.m. Desi in dimineata zilei urmatoare s-a simtit bine, la
scoald 1 s-a facut rau. Datoritd durerilor abdominale si senzatiilor de voma, elevul a fost trimis acasa. Elevul in continuare are
febra si diaree. El se simte rdu si nu se reface complet in cateva zile.

v un elev cu intoxicatie alimentara se simte aparent bine, putdnd sd mearga la scoala. El a mancat ultima data la 6 p.m. Dupa ce s-
a intors de la scoala, in timp ce privea la televizor, i s-a facut rau, avand totodata si dureri abdominale. Elevul avea si diaree, dar
nu avea febra.
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Anexa 7
Sarcina de lucru:

> Alcatuiti un referat cu tema ,,Piramida alimentelor — ghidul alimentatiei sandtoase"

CAT MA! PUTINPOSIBIL:
Ay - CARNE ROSIE, MEZELURI, UNT,
» CEREALE RAFINATE CARTCF!
Gy BAUTURY INDULTITE SAU DILCIURY
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Anexa 8
Sarcina de lucru — Realizarea unei investigatii

Calatoria prin sistemul digestiv

Patru (echipe de) reporteri au de realizat un (foto) reportaj despre sistemul digestiv uman.

Fiecare dintre ei va culege informatii de la fata locului, calatorind impreuna cu un aliment. Ei au de ales sa calatoreasca impreuna
Cu:

+ un hamburger (sau un cheeseburger) # un mir (sau un alt fruct la alegere)
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%+ 0 ciocolati (sau o inghetati) % 0 tableti cu minerale si vitamine luati cu un pahar cu apa

Fiecare dintre cei patru aleg cate un aliment cu care sa célatoreasca, urmarind sa obtind maximum de informatii despre sistemul
digestiv prin care trec. La fiecare nivel vor transmite informatii si imagini despre alcdtuirea sistemului digestiv, vazuta din interior
precum si despre transformarile specifice ale alimentelor (suplimentelor alimentare) alese. Ei au la dispozitie informatiile din manuale
precum si o serie de filme documentare si artistice pe tema digestiei.

Ei vor trebui sa transmita informatii pe tot parcursul calatoriei, sa raspunda la intrebari pe care le vor gési la nivelul fiecarui
organ si sd intocmeasca un raport final la incheierea calatoriei.

Anexa 9
Lucrare practica — Demonstrarea prezentei proteinelor, lipidelor si glucidelor din alimente
1. Glutenul din paine

Materiale necesare: aliment — o felie de paine, acid azotic, pipeta

Mod de lucru:
» Aplica pe o felie de paine, folosind pipeta, cateva picaturi de acid azotic

Rezultat:
v Apare o pata de culoare galbena, ceea ce demonstreaza prezenta glutenului
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2. Lipidele din miezul de nuca
Materiale necesare: aliment — o nuca, mojar, coala de hartie
Mod de lucru:

Sparge nuca si scoate miezul
Asaza miezul de nuca pe coala de hartie si indoaie foaia

Preseaza si marunteste cu ajutorul mojarului, miezul de nuca din coala de hartie
Indeparteaza apoi miezul de nuca
Priveste hartia in lumina

YVV YV VY

Rezultat:
v' Se observi cum coala de hartie a devenit transparenta datorita petei de grasime rezultate din presarea miezului de nuca

3. Maltoza din péine

Materiale necesare: aliment — o felie de paine, nitrat de
argint, apa distilata, eprubeta
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Mod de lucru:

»  Pune putind paine intr-o eprubeta cu apa distilata
> Agita eprubeta

»  Filtreaza lichidul obtinut

» Toarna putin nitrat de argint

Rezultat:
v Se formeaza un precipitat alb ceea ce demonstreaza prezenta maltozei

Anexa 10

ooooo

Materiale necesare: pahare Berzelius, Erlenmeyer sau alte vase de sticla, coloranti alimentari de culoare rosie si albastra, apa

Mod de lucru:

» formati perechi in care partenerii au pahare de culori diferite (apa-grupa OI, apa rosie-grupa All, apa albastra-grupa BIIL, apa rosie combinata
cu apa albastra-grupa ABIV)

» fiecare elev va combina lichidul din paharul lui cu lichidul de alta culoare din paharul colegului din pereche: apa cu apa rosie, apa rosie

cu apa albastra, apa albastrad cu apa, apa albastra cu apa rosie etc.

» urmariti daca dupa combinarea lichidelor se schimba sau nu culoarea. Daca nu se schimba culoarea, grupele de sange sunt compatibile,
adica elevul care a turnat lichidele poate dona primitorului. Daca se schimba culoarea grupele de sange nu sunt compatibile.

» notati-va rezultatele

» formulati concluziile completand tabelul de mai jos dupa modelul dat

» formulati o reguld pentru realizarea unei transfuzii de sange
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Grupa de sange Grupa cireia Grupa de la care Grupa Grupa Grupa Grupa
fi poate dona poate primi sanguind A | SanguindB | sanguind AB | sanguini O
0 (donator universal) A, B,ABsi 0 0
Tipul de
eritrocit
AB (acceptor universal) AB
Anticorpii AL A AL A 2]
prezenti T R o LT AV
Anti-B Anti-A Absenti Anti-A sianti-B
Antigeneld L 4 ¢ : 41§
prezente | Antigenul A | Antigenul B Antigenele Absente
AsiB
Anexa 11

Lucrare practica — Evidentierea pigmentilor biliari in urina

Materiale necesare: eprubete, bild diluata, urina, solutie alcoolica de iod 1%

Mod de lucru: ‘ “ \
»  Puneti intr-o eprubeta 2-3 ml bila diluata cu 5-10 ml urina

»  Cu ajutorul unei pipete efilate, 1asati sa curga la fundul eprubetei 2 ml solutie alcoolica de tinctura de iod 1%

Rezultat:
v Se observa aparitia unui inel verde la zona de contact intre urina si solutia alcoolicd de iod. Inelul verde aratd prezenta pigmentilor

(bilirubina) in solutie.
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TEST DE EVALUARE

UNITATEA DE INVATARE - Sisteme deschise biologice

Clasa a Xll-a
Numele si prenumele: .........ccoceevevieeiiieeeeiieeeieeee, .
SUBIECTULI (38 de puncte)
A. 6 puncte

Scrieti, pe foaia de examen, notiunile cu care trebuie sd completati spatiile libere din afirmatia
urmatoare, astfel incat aceasta sa fie corecta.

Organismele vii sunt SiSteme .............cceeuveee. , deoarece fac schimb de materie $i ..........cccceeeerunenne
cu mediul.
B. 10 puncte
Numiti cele doua procese ale biosintezei proteinelor; scrieti In dreptul fiecdrui proces cate o
caracteristica.

C. 12 puncte
Scrieti, pe foaia de examen, litera corespunzatoare raspunsului corect. Este corecta o singurd varianta
de raspuns.

1.Glicemia normala este in jur de:
a) 165 mg/ml sange

b) 100 mg/ml sénge

c) 55 mg/ml sange

d) 6,5 mg/ml sange

2.Testele de saliva pot detecta:
a) uremia

b) un tip de cancer

c) antigenul HBs

d) transaminazele

3.Consecintele fumatului pot fi:
a) cresterea apetitului

b) vasodilatatie

c) hipotensiune

d) scaderea acuitatii vizuale

4.Heroina ajunsa in creier este metabolizata instantaneu in:
a) morfind

b) dopamina

¢) glutamat

d) acetilcolina
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D. 10 puncte

Cititi cu atentie, afirmatiile urmatoare. Daca apreciati ca afirmatia este adevarata, scrieti, pe foaia de
examen, in dreptul cifrei corespunzatoare afirmatiei, litera A. Daca apreciati ca afirmatia este falsa, scrieti,
pe foaia de examen, in dreptul cifrei corespunzatoare afirmatiei, litera F si modificati partial afirmatia
pentru ca aceasta sa devina adevarata. Folositi, in acest scop, informatia stiintifica adecvata. Nu se accepta
folosirea negatiei.

1. Glicogenoliza consta in transformarea glucozei in glicogen.
2. Prionii sunt agenti infectiosi lipsiti de ADN sau ARN.
3. Imunitatea nespecifica este asigurata cu ajutorul limfocitelor.

SUBIECTUL al Il -lea (26 de puncte)

A 18 puncte
Metabolismul reprezintd ansamblul proceselor biochimice si energetice desfisurate in materia

vie.

a) Numiti cele doua tipuri de procese metabolice din organism si specificati doesebirea dintre ele.

b) Definiti metabolismul intermediar.

¢) Precizati ce reprezinta rata metabolismului bazal si doi factori care o influenteaza.

B 8 puncte
Specificati in ce consta ,,0 dietd sandtoasa” si ce reprezintd o ratie alimentara echilibrata.

SUBIECTUL al Il -lea (26 de puncte)

Pastrarea sanatatii si lupta cu bolile constituie preocupéri ale omului inca din cele mai vechi
timpuri.

a) Precizati trei boli provocate de bacterii la om.

b) Mentionati deosebirea dintre vaccinuri $i seruri.

c¢) Alcatuiti un minieseu intitulat ,,Beneficiile si riscurile antibioticelor” folosind informatia stiintifica
adecvata.

In acest scop, respectati urmdtoarele etape:

- enumerarea a sase notiuni specifice acestei teme;

- construirea cu ajutorul acestora, a unui text coerent, format din maximum trei-patru fraze, folosind
corect s1 in corelatie notiunile enumerate.
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BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE

e Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la 10 a punctajului
total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (38 de puncte)
A 6 puncte
Se acorda cate 3p. pentru fiecare notiune corecta 2 X 3p.= 6 puncte
B 10 puncte

- numirea celor doud procese ale biosintezei proteinelor 2 X 2p.= 4 puncte

- precizarea caracteristicilor 2 X 3p.= 6 puncte
C 12 puncte
Se acorda cate 3p. pentru fiecare raspuns corect: 1b; 2b; 3d; 4a. 4 x 3p.= 12 puncte
D 10 puncte
Se acorda cate 2p. pentru fiecare raspuns corect: 1F; 2A; 3F. 3 X 2p.= 6 puncte

Se acordd cate 2p. pentru  modificarea  corectda a  fiecarei  afirmatii  false.
2 X 2p.= 4 puncte

SUBIECTUL 11 (26 de puncte)
A 18 puncte
a.-numirea celor doua tipuri de procese metabolice din organism 2 X 2p.= 4 puncte
-specificarea deosebirii 3 puncte
b.-definirea metabolismului interme 3 puncte
c.-precizarea ratei metabolismului bazal 4 puncte
- precizarea celor 2 factori 2 X 2p.= 4 puncte
B 8 puncte
-specificarea notiunii de dieta 4 puncte
-specificarea ratiei alimentare echilibrate 4 puncte
SUBIECTUL 111 (26 de puncte)
a.-precizarea celor trei boli 3 X 2p.= 6 puncte
b.-mentionarea deosebirii dintre vaccinuri si seruri 4 puncte
C.-alcatuirea minieseului, folosindu-se informatia stiintifica adecvata, respectandu-se cerintele:
- pentru fiecare notiune enumerata, specifica temei, se acorda cate 2p.; 6 x 2p.= 12 puncte
- pentru coerenta textului, 1n alcatuirea caruia fiecare notiune este folosita corect, in corelatie cu celelalte
notiuni, se acorda 2 p. 2 puncte
-pentru  respectarea lungimii  textului - maxim trei-patru fraze - se acorda 2 p.
2 puncte
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Proiectarea activitatilor de invatare

Activitatea de predare-invatare-evaluare este reglatd de programa scolara, care este principalul
instrumentul de lucru al profesorului. Competentele specifice prevazute de programa scolard sunt deduse
din competentele generale si se formeaza pe parcursul unui an scolar. Acestor competente specifice li se
asociaza prin programa unitdti de continut, iar profesorul formuleaza activitati de invatare care permit o
abordare flexibild a continutului, adaptata particularititilor de varsta si nevoilor grupului de elevi.

O activitate de Invatare reprezintd o modalitate de organizare a activitatii didactice in scopul
exersarii si dezvoltarii unei competente specifice. In proiectarea unei activititi de invatare trebuie si se
precizeze competenta specifica asociatd, conditiile in care se desfasoara activitatea, resursele necesare,
succesiunea sarcinilor de lucru, modul de organizare a activitatii.

Proiectarea unei activitati de invatare porneste de la intrebari precum :

- Pentru ce competente cheie aleg activitatea de Invatare? Cum corelez competentele cheie cu
competentele specifice din programa scolara?

- Cum proiectez sarcinile de invatare in vederea dezvoltarii competentelor vizate?

- Ce modalitati de organizare a Invatarii voi alege, in relatie cu continuturile vizate si cu resursele de
care dispun?

- Cum voi asigura implicarea activa a elevilor in sarcinile propuse?

- Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoastere si la interesele elevilor mei?

- Cum voi valorifica experientele personale ale elevilor, cu relevanta pentru competentele vizate?

- Cum voi putea integra noile tehnologii in activitatea propusa?

Exemplu de proiectare a unei activitati de invatare

Competenta generala 3
Evaluarea calititii informatiilor stiintifice pe baza surselor si a metodelor care au generat-o , in
contextul evolutiei umanitatii

Competenta specifica 3.1.
Rezolvarea de probleme, in diferite contexte, prin utilizarea unor metode si tehnici stiintifice selectate
pe baza unei analize critice

Continuturi asociate : Unitatea de invatare - Moleculele vietii

Tema : Zaharide

Metode si tehnici didactice : invitarea prin explorare, investigatia experimentald, conversatia euristica,
explicatia, problematizarea, metoda Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat

Modalitiiti de organizare a elevilor : activitate experimentala individuala si de grup

Resurse materiale : videoproiector, laptop, internet — youtube, fise de lucru, substante si ustensile de
laborator

Modalitati de evaluare : observarea sistematica a comportamentului, aprecieri verbale, fise de constatare
a activitatilor desfasurate, fisele de evaluare.

Descrierea activitatii

Profesorul prezinta principalele tipuri de zaharide sau glucide, substante produse de plante, alge si
unele bacterii prin procesul de fotosinteza, care se clasificd dupa comportarea in reactia de hidroliza in :
-monozaharide — glucide simple, nehidrolizabile : hexoze (glucoza, fructoza), pentoze(riboza);
-dizaharide — zaharoza, maltoza, lactoza;

-polizaharide — formate prin policondensarea glucozei : amidonul, glicogenul si celuloza.

Elevii urmaresc apoi un videoclip despre cum afecteaza creierul consumul de zahar :

https://www.youtube.com/watch?v=IEXBxijQREO
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Pornind de la informatiile din materialul prezentat, se precizeaza importanta biologica a glucozei si
zaharozei pentru organismul uman si se studiaza structurile acestora.

Pentru asimilarea conceptelor referitoare la dizaharide si polizaharide, se foloseste metoda
Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat.

Prin utilizarea metodei Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat se trece in revista ceea ce elevii stiu despre
0 anumita tema si apoi se formuleaza de catre elevi intrebari la care se asteapta gasirea raspunsurilor in
lectie. Etapele aplicarii metodei:

- organizarea elevilor in perechi;

- profesorul cere elevilor sa alcatuiasca o listd cu ceea ce stiu despre tema abordata;

- profesorul deseneaza un tabel pe tabla cu coloanele Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat;

- se noteaza in prima coloana informatiile gasite de elevi dupa discutarea acestora cu intreaga clasa;

- elevii elaboreaza o lista de intrebari cu ceea ce ar dori sa cunoasca despre tema abordata;

- profesorul completeaza cea de-a doua coloana a tabelului cu intrebarile identificate de elevi. Aceste
ntrebari vor evidentia nevoile de invatare ale elevilor in legatura cu tema abordata;

- elevii parcurg apoi materialul care trebuie invatat (fisa de Invatare, film, experiment);

- se revine asupra intrebarilor formulate in coloana a doua si se identifica cele la care s-au gasit
raspunsurile, care se inregistreaza in coloana Am invatat ;

- elevii fac comparatie Intre ceea ce stiau deja despre tema abordata, tipul si continutul intrebarilor
formulate si ceea ce ei au invatat;

- se discutd despre tema abordata cu intreaga clasa si se insista pe intrebarile la care elevii nu au
gasit raspuns.

Informatia cuprinsa in coloana a treia poate fi organizata in diverse categorii. Intrebarile formulate
de elevi pot fi folosite ca punct de plecare pentru alte investigatii. La acele intrebari la care materialul
prezentat nu a furnizat prin informatiile sale raspunsul, profesorul indica elevilor si alte surse bibliografice.

Avantajele utilizarii metodei:

- faciliteaza integrarea informatiilor dobandite de elevi pe parcursul invatarii si completarea cu altele noi;
- exerseazd gandirea libera a elevilor asupra unei teme;

- contribuie la organizarea reprezentarilor;

- exerseaza capacitatea elevilor de a intelege un nou continut.

Etapele metodei:
- Lainceput se cere elevilor sa formeze perechi si sa alcatuiasca o listd cu tot ceea ce stiu despre zaharoza,
amidon si celulozd, produsii de condensare ai monozaharidelor, lectie pe care elevii au studiat-0 in clasa a
X-a;
In timp ce elevii realizeaza lista, profesorul construieste pe tabl un tabel cu urmitoarele coloane:
stiu, vreau sa stiu, am invatat.

STIU VREAU SA STIU AM INVATAT

Profesorul cere perechilor sa spuna ce au scris §i noteaza in coloana din stanga informatiile cu care
tot grupul este de acord :
- zaharoza este cea mai raspandita dizaharida din natur3;
- denumirea ei uzuala este zahar;
- zaharoza se extrage din tulpina trestiei de zahar si din sfecla de zahar;
- zaharoza este folosita n alimentatie si ca materie prima pentru obtinerea produselor zaharoase;
- amidonul si celuloza sunt polizaharide formate prin policondensarea glucozei;
- amidonul este polizaharida de rezerva a plantelor, iar celuloza este polizaharida de structura;
- amidonul nu are o structura unitara, este format din doua polizaharide amiloza si amilopectina;
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- amidonul este o sursa energeticad importanta pentru organismul uman, deoarece prin hidroliza totala se
transforma in glucoza, care este sursa de energie a organismului;
-celuloza este utilizata la obtinerea de hartie, celofan, matase artificiala, vata, substante explozive.
Folosind aceeasi metoda, elevii vor elabora o lista de intrebari care vor fi notate in a doua coloana
a tabelului, acestea evidentiind nevoile de invatare ale elevilor in legatura cu tema abordata (Care este
structura zaharozei? , Ce este zaharul invertit? , Poate fi hidrolizata zaharoza enzimatic? , Reactioneaza
zaharoza cu reactivii Tollens si Fehling? , Ce alte proprietati chimice prezinta zaharoza, pe baza structurii
ei? , De ce este periculos consumul de zahdr pentru sdnatate ? , Care sunt asemanadrile si deosebirile dintre
amiloza si amilopectind, in ceea ce priveste structura si reactivitatea lor? , Care sunt reactiile prin care se
identifica amidonul si celuloza? , Reactioneaza amidonul cu reactivul Tollens?)

Profesorul proiecteazd cu ajutorul videoproiectorului materialul Zaharide- zaharoza, amidonul si
celuloza/Lectii virtuale.ro

https://www.youtube.com/watch?v=0v8buyFAXuU

Zaharide - zaharoxza, amidonul si cebuloza | Lectii=Virtuale.ro Zaharide - zaharora, amidonul si celuloza | Lectii-Virtuale.ro

Pentru partea experimentald, elevii vor folosi fisele de lucru, iar profesorul va urmari respectarea normelor
de protectie a muncii in laboratorul de chimie.

Activitate experimentala 1

Scopul activitatii — studiul proprietitilor zaharozei

Modul de lucru :

1. Introdu Tntr-o capsuld 5 g de zahar si incalzeste capsula in flacara. Noteaza observatiile in caiet.

2. Introdu intr-un pahar Berzelius 3 g de zahar.Toarnda cu grija H2SOs concentrat peste zaharul din
pahar.Noteaza observatiile in caiet.

3. Prepara intr-un pahar Berzelius o solutie de zahar prin dizolvarea a 5 g zahar in 100 mL de apa. Adauga
apoi intr-o eprubeta 5 mL de solutie de zahar si 5 mL de solutie de reactiv Fehling proaspat preparat.
Incilzeste pe baia de apa. Repetd experimentul cu solutia de zahir la care ai adaugat 2 mL HCl si ai incilzit
la fierbere. Noteaza observatiile in caiet.

Observatii experimentale si concluzii :

1. Prin incédlzire, zahdrul mai intai s-a topit si s-a colorat in brun (s-a caramelizat) si apoi s-a carbonizat.

2. Zaharul tratat cu acid sulfuric concentrat s-a carbonizat. Acidul sulfuric este higroscopic, scoate apa din
structura polihidroxilica a zaharozei, din care ramane doar carbonul (carbune poros).

3. Zaharoza nu are caracter reducator, dar prin hidrolizd acidd formeaza un amestec echimolecular de
glucoza si fructoza (zahar invertit), care poate reduce reactivul Fehling, forméand un precipitat rosu de oxid
cupros.
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Activitate experimentala 2
Scopul activitatii — hidroliza si identificarea amidonului

Modul de lucru :

1. Se amestecd 1g amidon cu 5-6 ml apd; se agitd bine si se lasa sd se depund. Se decanteaza lichidul de
deasupra si se repetd operatia de doua-trei ori. Dupa ultima spalare, suspensia de amidon este turnata intr-
un pahar ce contine 50 ml apa care fierbe. Se formeaza o solutie coloidald aproape limpede de amidon. Cu
aceasta solutie se fac experientele in continuare.

Intr-o eprubeta curati se trateazi 5 ml solutie de amidon cu 2 ml reactiv Tollens si se incilzeste usor
(50-60 <C) intr-o baie de apa.

Intr-o eprubeti curati se introduc 5 ml solutie de amidon si 5-6 picaturi de acid sulfuric 20%. Se

fierbe continutul eprubetei 3-5 minute dupa care se riceste la temperatura camerei. In lichidul ricit se
adauga 2 ml reactiv Tollens si se incalzeste pe baie de apa.
2. Se prepari o solutie de iodurd de potasiu, prin dizolvarea a 4 g de KI in 100 g apa. In solutia obtinuti se
dizolva 2 g de iod. S-a obtinut o solutie de iod in iodura de potasiu o/ KI. Taie o felie de dimensiuni cat
mai apropiate de cartof'si de mar. Cu o bagheta de sticla pune pe fiecare felie tdiata cate o picatura de solutie
de iod. Picura I/ KI pe faina, smantana amestecata cu faind. Noteaza observatiile.

Observatii experimentale si concluzii :

1. Indiferent de durata incélzirii nu apare oglinda de argint, amidonul nu reactioneaza cu reactivul Tollens.
In a doua eprubeta, in scurt timp, apare pe peretii eprubetei o oglindi de argint mai mult sau mai putin
stralucitoare, datoratd glucozei ce a rezultat la hidroliza acidd a amidonului.

2. Amidonul din compozitia cartofului si a fainii da cu iodul o coloratie albastra intensa, in timp ce celuloza
din mar nu reactioneaza cu iodul.

Dupa ce au efectuat experimentele si au urmarit materialul prezentat la videoproiector, elevii
completeaza cu noile cunostinte rubrica Am invitat.

Prin aceastd metodd se exerseaza gandirea liberd a elevilor asupra unei teme si se faciliteaza
realizarea unor conexiuni intre idei, deschizand cdile de acces a noilor informatii prin actualizarea
cunostintelor anterioare.

Asigurarea feed-back-ului — test de evaluare formativi

I.Completeaza spatiile punctate :

1) Amidonul se formeaza, in urma procesului de fotosinteza din plante, in ......... (frunze/raddcini).
2) Prin hidroliza acida, amidonul se transformd in ........... (dextrine/glucoza).
3) Zaharoza are formula moleculara................ (CeH1206/C12H22011).

4) Prin reactia cu iodul se recunoaste ................ (celuloza/amidonul).

I1. Stabileste care enunt este adevarat si care este fals :

1) Glucoza reduce reactivii Tollens si Fehling.

2) Celuloza este solubila in apa.

3) Amidonul se utilizeaza la obtinerea glucozei.

4) Zaharoza se carbonizeaza la tratarea cu acid sulfuric.

5) Celuloza este un amestec de doua polizaharide.

ITI. La urmatoarele enunturi, alege un singur raspuns corect :

1. Cu iodul, amidonul formeaza o coloratie :

a) slab purpurie  b) albastra c¢) nu se coloreaza  d) rosu-brun.

2. Celuloza este folosita la obtinerea :

a) alcoolului etilic b) dextrinelor c¢) matasii artificiale d) medicamentelor.
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3. Nu poate hidroliza Tn mediu acid sau enzimatic :

a) celuloza b) amiloza c) glucoza d) amilopectina
4. Reactioneaza cu reactivul Fehling :

a) celuloza b) amidonul c) fructoza d) glucoza.

Rezolvari I. 1) frunze 2) glucoza 3) C12H22011 4) amidonul
I.L1)A 2)F 3)A 4 A 5)F
l.1)b 2)c 3)c 4)d.

Tema pentru acasa.

Tema dezbatuta in lectie poate fi abordata sub forma de proiecte, in echipe de 4-5 elevi, care vor realiza
prezentari pe diferite subiecte : Importanta glucidelor in organism , Efectul consumului de zahar in exces,
Diabetul si metode de prevenire, Glicemia — analize de laborator, Utilizari ale celulozei etc. Proiectele vor
fi prezentate si evaluate ora viitoare.
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RECOMANDARI PRIVIND
RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE

4. Resurse online pentru disciplina Stiinte — clasa a Xll-a

Resurse digitale

"Combustibili" https://learningapps.org/view26181570
"Reciclarea deseurilor" https://learningapps.org/view26181603
"Curentul electric” https://learningapps.org/3103989
"Substante organice si anorganice" https://learningapps.org/view28710584
"Solurile. Proprietati fizice" https://learningapps.org/view28710986
"Amestecuri omogene si eterogene" https://learningapps.org/view28711878
"Resurse naturale” https://learningapps.org/view19033712
"Sistemul solar" https://learningapps.org/7203748
"Ecosisteme" https://learningapps.org/26540958
"Factori de mediu" https://learningapps.org/18200506

Alte resurse educationale utile in realizarea demersului didactic pot fi consultate la adresa:
https://digital.educred.ro/resurse-educationale

64


https://learningapps.org/view26181570
https://learningapps.org/view26181603
https://learningapps.org/view28710584
https://learningapps.org/view28710986
https://learningapps.org/view28711878
https://learningapps.org/view19033712
https://digital.educred.ro/resurse-educationale

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a XI1-a, in anul scolar 2024-2025

5. BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

N

© N oo

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019 -2020, Fizica.

Bocos, M-D. 2013. Instruirea interactiva. lasi: Polirom.

Ciascai, L. (coordonator). 2017. Model ciclic de predare-invatare bazat pe investigatie. Cluj:
Presa Universitara Clujeana.

Cartaleanu, T. Cosovan, O. 2021, ,,Proiectul si portofoliul in formarea competentei de gandire
criticd”, Chisindu, Editura ProDidactica.

https://www.manuale.edu.ro
https://www.edu.ro/sites/default/files/20_Repere_metodologice_biologie.pdf
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20XI-a/Fizica/Niculescu/A144.pdf
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Diffraction_sunlight - color_channels.jpg
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20XI-a/Fizica/EDP/A150.pdf

. Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasa a XI-a in anul scolar

2023 — 2024, Stiinte.

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului national la clasa a XI-a in anul scolar
2023 — 2024, Chimie.

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a, in anul scolar 2022 — 2023,
Fizica.

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a, in anul scolar 2022 — 2023,
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor.

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022-2023,
Chimie.

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a in anul scolar 2021-2022,
Chimie.

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa aX-a, in anul scolar 2022 — 2023,
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor.

Manualul SKOOLvers https://skoolvers.ro/wp-content/uploads/sKOOLvers-Display-DataSheet-
Appendix-1-EN.pdf ..

65


https://www.manuale.edu.ro/
https://www.edu.ro/sites/default/files/20_Repere_metodologice_biologie.pdf
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20XI-a/Fizica/Niculescu/A144.pdf
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Diffraction_sunlight_-_color_channels.jpg
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20XI-a/Fizica/EDP/A150.pdf
https://skoolvers.ro/wp-content/uploads/sKOOLvers-Display-DataSheet-Appendix-1-EN.pdf
https://skoolvers.ro/wp-content/uploads/sKOOLvers-Display-DataSheet-Appendix-1-EN.pdf

Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a XI1-a, in anul scolar 2024-2025

6. COLECTIVUL DE AUTORI

L\:,: Numele si prenumele Institutia/Unitatea de invatamant
1 GEORGETA-MIRELA | CENTRUL NATIONAL DE POLITICI ST EVALUARE IN
" | BARBU EDUCATIE
CORNELIA ANCA ”
2. HARABAGIU LICEUL PEDAGOGIC ,,ANDREI MURESANU” BRASOV
3 CLAUDIA-EMILIA COLEGIUL NATIONAL DE INFORMATICA ,,TUDOR
" | ANGHEL VIANU” BUCURESTI
4. | MIHAELA CHIRITOIU | COLEGIUL NATIONAL ,,ION MINULESCU”” SLATINA,OLT
COLEGIUL NATIONAL PEDAGOGIC ,,D. P.
> | [ULIANAIGNAT PERPESSICIUS” BRAILA
6. | LAURA MOSTEANU COLEGIUL NATIONAL,,ION MINULESCU” SLATINA,OLT
7. | A LILANA | corBGIUL PEDAGOGIC , SPIRU HARET” BUZAU

FLORINA MIHAI

COLEGIUL NATIONAL ,,ION MINULESCU” SLATINA,OLT

66




