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Sectiunea 1
PREMISE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI LA CLASA A XI1I-A TN
ANUL SCOLAR 2024 - 2025

I.1. Scrisoare metodologica privind aplicarea curriculumului scolar de clasa a X11-a in anul scolar
2024-2025, elaborata de Unitatea de Cercetare in Educatie (UCE) din cadrul CNPEE

I.1.1. Aspecte introductive

* Context
La finalul anului scolar 2020-2021 a absolvit clasa a VIlI-a generatia de elevi care a beneficiat de un
nou curriculum national pentru Invatamantul primar (elaborat in anul 2013) si pentru invatdmantul
gimnazial (elaborat in 2017). Demersurile de elaborare a noului curriculum nu au continuat la nivelul
invatamantului liceal, pentru acest nivel de invatdmant raimanand in uz programele scolare din anul
20092, Pentru a veni in sprijinul profesorilor de liceu, din vara anului 2021 au fost elaborate Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a in anul scolar 2021-2022 Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022-2023 si Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a Xl-a in anul scolar 2023-2024 avand rolul de
a contracara posibile discontinuitati intre achizitiile invatarii la finalul ciclului gimnazial si cele
proiectate pentru clasa a 1X-a, a X-a si a-Xl-a. Ca 0 continuare a acestui demers, documentul de fata
vizeaza aplicarea programelor scolare la clasa a XlI-a.

* Scop
Prezentul document este elaborat sub forma unei scrisori metodologice si are ca scop sprijinirea
profesorilor care predau la nivelul invatdmantului liceal, pentru aplicarea programelor scolare de clasa
a Xll-a in anul scolar 2024-2025.

* Structura
Scrisoarea metodologica este organizata pe urmatoarele componente:

- Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene — pentru a evidentia
faptul ca fiecare disciplind de studiu isi aduce contributia la dezvoltarea acestora, in grade,
modalitati si formate diferite;

- Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul clasei a XIl-a — care ofera o diagnoza asupra
masurii in care elevii si-au dezvoltat competentele vizate de curriculumul scolar de clasa a X|-a,
cu scopul de a identifica modalitati optime de dezvoltare a competentelor din curriculumul scolar
de clasa a Xll-a;

- Planificarea calendaristica ca instrument unitar de lucru— pentru a promova, la nivelul profesorilor
de liceu, utilizarea unui format unitar de planificare;

- Activitdti de Invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice —
pentru a oferi profesorilor o serie de recomandari si exemple de activitati;

- Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale — pentru a evidentia avantajele pe care digitalul le
aduce 1n planul predarii-invatarii-evaluarii;

- Aplicarea contextualizatd a programelor scolare — pentru a oferi o serie de recomandari privind
adaptarea demersului didactic la aspecte si conditii specifice.

! http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx
2 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021_2022
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1.1.2. Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene

Exemple de activitati de invatare si sugestii metodologice pentru dezvoltarea de atitudini si comportamente in corespondentd cu competentele-cheie europene
si cu setul de atribute prioritare definite si descrise in profilul de formare al absolventului aprobat prin O.M.E. nr. 6731/2023

inclusiv de comunicare interculturala
Exprimarea unor idei, concepte, opinii,
sentimente in diverse contexte sociale si culturale,
inclusiv de mediere si transfer

Participarea la interactiuni verbale prin adaptarea
limbajului la diverse contexte sociale si culturale,
inclusiv de dialog intercultural

4.2. Prezentarea structurata, in diverse
tipuri de comunicari orale si scrise, a
informatiei stiintifice specifice

Competenta- Descriptori din profilul de formare al Competente din programa de biologie, Activitati de invatare la biologie
cheie absolventului cls a XII-a
Comunicare Distingerea si interpretarea unei varietati de texte | 4./ Utilizarea adecvata a terminologiei identificarea si utilizarea unor surse
in limba si mesaje receptate in diverse situatii de | specifice biologiei in diferite situatii de variate de informare/ documentare;
materna comunicare, inclusiv in contexte imprevizibile, | comunicare extragerea si interpretarea
formale si non-formale 4.2 Prezentarea structuratd, in diverse informatiei din/ in tabele, scheme,
Aprecierea calitatii estetice a textelor receptate tipuri de comunicari orale si scrise, a grafice, diagrame, fragmente de
Exprimarea de opinii, idei, sentimente, | informatiei stiintifice specifice text, albume tematice, internet,
argumente, contraargumente intr-o varietate de reviste etc.
contexte, inclusiv profesionale, formuland o descrierea unor structuri pe baza
diversitate de mesaje si texte observatiei unui model similar sau
Participarea responsabila si creativd la o a unui proces biologic pe baza unor
diversitate de interactiuni in contexte variate scheme
inclusiv profesionale si sociale, prin respectarea
unor conventii de comunicare
Comunicare Receptarea si interpretarea de concepte, idei, | 4./ Utilizarea adecvata a terminologiei identificarea si utilizarea unor surse
in limbi opinii, sentimente exprimate oral sau in scris in | specifice biologiei in diferite situatii de variate de informare/ documentare
strdine functie de nevoi si de interese, in diverse contexte, | comunicare

in diverse limbi straine;

extragerea s interpretarea
informatiel din/ in fragmente de
text, albume tematice, internet,
reviste etc. in diverse limbi straine
participarea la proiecte
internationale

utilizarea unor platforme
internationale pentru invatarea la
biologie.




Competente
matematice
(A) si
competente de
baza in stiinte
si  tehnologii
(B)

Manifestarea interesului pentru respectarea
adevarului si pentru utilizarea matematicii,
valorificand avantajele oferite de aceasta in
contexte variate (A)

Exprimarea caracteristicilor matematice
cantitative sau calitative ale unor situatii intr-o
varietate de contexte (A)

Utilizarea  instrumentelor si  metodelor
matematice pentru analiza unei situatii date sau
pentru rezolvarea unor probleme in situatii
diverse (A)

Dezvoltarea unui demers investigativ privind
procese naturale si tehnologice relevante,
comunicarea concluziilor rezultate precum si a
rationamentului acestuia (B)

Realizarea, individual sau in echipd, a unor
proiecte si explorarea unor procese naturale si
tehnologice din perspectiva avantajelor, limitelor
si riscurilor (B)

Promovarea  unor  obiceiuri de = viata
echilibratd/unui stil de viatd sandtos si a unor
principii de dezvoltare durabila

1.1. Organizarea de date despre lumea vie,

selectate  din  diverse  surse de
documentare, conform unor criterii
enuntate

1.2. Recunoasterea structurii si functiilor
materialului genetic

2.1. Utilizarea observatiei, a
experimentului si a investigatiei pentru
evidentierea structurii si a functiilor
sistemelor biologice

3.1. Reprezentarea structurii §i functiilor
sistemelor biologice pe baza modelelor
3.2.  Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare, investigare,
experimentare §i rezolvare a unor situatii
problema

5.2. Aplicarea unor reguli de mentinere a
sanatatii omului §i a masurilor de
conservare a mediului

extragerea s interpretarea
informatiilor din geneticda i
ecologie din/ in tabele, scheme,
grafice, diagrame, fragmente de
text, albume tematice, internet,
reviste etc.

realizarea de modele pentru studiul
unor structuri §i procese (structura
moleculei ADN, structura unui
cromozom, arbori  genealogici
pentru studiul transmiterii ereditare
a caracterelor, lanturi si retele
trofice)

observatii microscopice pentru
identificarea materialului genetic
(lame microscopice cu celule in
diviziune, cromatina sexuald)
realizarea unor experimente pentru
identificarea unor structuri
(extragerea ADN-ului din celule)
realizarea unor investigatii (ex
transmiterea unor caractere in
propria familie)

Competenta
digitala

Construirea unui mediu digital personal de resurse
si aplicatii digitale, relevante pentru nevoile si
interesele de invatare

Participarea constructiva si creativd in comunitati
virtuale de invatare, relevante pentru nevoile si
interesele personale sau profesionale viitoare
Evaluarea critica si reflexivd cu privire la
impactul  tehnologiilor de informare si
comunicare asupra propriei invatari, a vietii
individuale si a relatiilor sociale, in general

1.1. Organizarea de date despre lumea vie,
selectate  din  diverse  surse de
documentare, conform unor criterii
enuntate

3.2. Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare, investigare,
experimentare §i rezolvare a unor situatii
problema

utilizarea unor platforme
internationale pentru invatarea la
biologie

utilizarea  unor  aplicatii  si
instrumente digitale pentru
culegerea de informatii si pentru
prelucrarea inregistrarea s

prelucrarea unor date culese din
investigatii si experimente

utilizarea  unor  jocuri/simulari
digitale ale dinamicii unor procese
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(sinteza proteicd, aparifia unor
mutatii  si  consecintele lor,
dinamica unor populatii, modificari
in structura unor retele trofice,
modificari in factorii abiotici din
componenta unui ecosistem)
realizarea unor analogii intre
diferite modele de codificare a
informatiei si modul de codificare
specific ADN-ului

A invata sa Elaborarea unui plan de dezvoltare personala care | 5.2. Aplicarea unor reguli de mentinere a elaborarea  de  planuri  de
inveti sd vizeze armonizarea dintre propriul profil si | sanatatii omului si a masurilor de recapitulare si invatare in vederea
diversele oportunitati profesionale conservare a mediului. sustinerii examenului de
Evaluarea si ameliorarea unor strategii de invatare bacalaureat
pentru a rezolva probleme 1n contexte variate discutarea unor reguli de igiend a
sociale si profesionale, cu estimarea corectd a sistemului nervos si a vietii
riscurilor inainte de a trece la actiune intelectuale care sa stea la baza
Reflectia critica asupra rezultatelor Tnvatarii prin elaborararii unui plan personalizat
raportare la exigentele proprii si la asteptarile de Invatare
celorlalti exercitii de interevaluare colegiala
Identificarea oportunitatilor pentru activitatile si de autoevaluare ale rezolvarii
personale, pentru parcursul unor tipuri de itemi specifici
educational/profesional si/sau de afaceri examenului de bacalaureat
Competente Exprimarea optiunii pentru un set de valori care | 5.1 Utilizarea, in viata cotidianda, a Studii de caz din diverse domenii
sociale si structureazd atitudinile §i comportamentele | cunotintelor de genetica si ecologie de aplicabilitate in genetica umana
civice proprii in situatii variate de viata umand. Dezbateri pe teme diverse de

Manifestarea unui comportament pro-activ si
responsabil care Tncurajeaza integrarea sociala si
interculturalitatea

Participarea la viata civicd prin exercitarea
cetdteniei active si prin promovarea dialogului
intercultural

bioeticd si geneticd umana (terapia
genica, clonarea terapeutica, solutii
recomandate/ acceptate in diverse

situatii de diagnostic prenatal
nefavorabil)

Studii de caz despre
vulnerabilitatea si  nevoia de




integrare a unor persoane care
suferd de maladii genetice

Spirit de
initiativd i
antreprenoriat

Manifestarea inifiativei, a creativitatii in punerea
in practica a unor idei inovative in derularea unor
activitati, proiecte pe baza evaludrii i asumarii
riscurilor

Manifestarea unor abilitdti de management de
proiect, care presupun activititi de analiza,
conducere, delegare de competente, negociere,
obtinerea unor rezultate in conditii de eficienta
Identificarea oportunitatilor pentru activitagile
personale, pentru parcursul
educational/profesional si/sau de afaceri
Stabilirea rolurilor proprii, actuale si de
perspectiva, in raport cu oportunitatile identificate

5.2. Aplicarea unor reguli de mentinere a
sanatatii omului §i a mdsurilor de
conservare a mediului.

realizarea unor investigatii
referitoare la o problema de mediu
specificd comunitdtii locale si
identificarea de solutii practice
pentru realizarea ei

studii de caz asupra unor modele
economice construite pe principiul
dezvoltarii durabile, care evita
degradarea mediului si  aduc
beneficii comunitatii

Sensibilizare
si  exprimare
culturala

Promovarea, pastrarea si conservarea unor bunuri
culturale si de patrimoniu

Dezvoltarea simtului estetic prin realizarea de
lucrari creative, inclusiv prin valorificarea relatiei
dintre expresia artisticd individuala si cea de grup
precum si prin respectarea diversitatii exprimarii
culturale

Promovarea unor initiative si proiecte culturale la
nivelul scolii §i comunitdtii, prin valorificarea
propriilor abilitdti creative

Identificarea si realizarea oportunitatilor sociale si
economice 1n cadrul activitatii culturale

5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter-
si  transdisciplinare in analizarea si
interpretarea unor fenomene §i procese
specifice lumii vii

identificarea  valorilor  proprii
comunitdtii din care fac parte elevii
(culturale -traditii, obiceruri) si
naturale (biodiversitatea,  lipsa
poludrii mediului)

realizarea de produse artistice
(desene, colaje, texte literare) pe
teme precum: necesitatea pastrarii
unui mediu curat, toleranta fata de
persoane vulnerabile genetic
discutii despre importanta mediului
de viatd, natural si cultural, in
exprimarea potentialului genetic
uman

dezbateri pe tema diversitatii
genetice umane si a caracteristicilor
si a valorilor comune speciei umane




1.1.3. Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul clasei a X11-a

La debutul anului scolar, fiecare profesor trebuie sa realizeze evaluarea initiald a elevilor, cu roluri
multiple:

- Asigura o diagnoza cu privire la nivelul de pregatire a elevilor la debutul clasei a XlI-a, prin
identificarea acelor competente din programa scolara anterioara care nu au fost suficient dezvoltate
(Ce competente ale elevilor din programa de clasa a XI-a au fost insuficient dezvoltate?).

- Constituie baza pentru planificarea de catre profesor a eventualelor demersuri de remediere a
competentelor insuficient dezvoltate — aspect detaliat Tn capitolul 7 al documentului (Care sunt
domeniile care necesitd recapitulare, recuperare, pentru a putea asigura invatarea in clasa a XII-
a?).

- Arerol reglator, oferind repere pentru o proiectare curriculara autentica si realista in clasa a XII-
a, pe baza unor decizii documentate (Cum voi valorifica rezultatele evaluarii initiale in planificarea
calendaristica sau proiectarea unitatilor de invatare?).

- Motiveaza elevul pentru implicarea in invatarea viitoare pe parcursul clasei a Xll-a (Ce stiu si ce
nu stiu? Ce pot face si ce nu pot face in raport cu ceea ce am invitat in clasa a XI-a? Tn ce mod voi
recupera ceea ce nu stiu?).

Astfel planificata, evaluarea initiala devine parte integrata a procesului didactic si poate fi valorificata
ca experientd de invitare. In aceasti perspectivd, evaluarea initiald ar trebui si fie motivanti si
nestresantd, sa fie prilej de verificare/actualizare/revizuire a nivelului de pregatire.

Pentru evaluarea initiala, pot fi utilizate diverse instrumente si metode de evaluare care sd permita o
apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente specifice.

Exemple:

- testul,

- proba de evaluare practica;

- proiectul;

- evaluarea dialogata;

- grile de reflectie;

- autoevaluarea prin completarea de quiz-uri sau fise de evaluare, inclusiv pe platforme online;

- chestionar care urmareste identificarea calitatilor si resurselor personale/ domeniilor de interes/
nevoilor elevilor de sprijin individual,

- harti conceptuale specifice domeniului de studiu etc.

Pentru dezvoltarea unor instrumente de evaluare profesorii care predau la clasa a XIl-a se pot inspira si
din exemplele oferite de Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X1-a in anul
scolar 2023-20243, Reperele metodoogice pentru aplicarea curricuumului la clasa a X-a in anul scolar
2022-2023 si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar 2019-2020%, precum
si din alte surse®.

I.1.4. Proiectarea didactica: instrument unitar de lucru pentru profesori

Instrumentele de proiectare didactica — planificarea calendaristicd, proiectul unitdtii de invatare —
reprezinta documente proiective care realizeaza asocierea dintre elementele programei scolare si cadrul
de implementare practica a acesteia, in conditiile resurselor de timp ale unui an scolar. Acestea nu trebuie
sa reprezinte o activitate formala, de elaborare a unor documente cu utilitate scazuta in practica scolara,
ci trebuie gandite ca instrumente care sa duca la cresterea relevantei si eficientei activitatii de predare-
invatare-evaluare.

Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolard si presupune urmatoarele
etape:
- lectura integrala si personalizata a programei scolare;

3 https://www.edu.ro/Repere metodologice invatamant liceal X1 2023 2024
4 https://www.ise.ro/repere-metodologice
5 https://www.ise.ro/resurse/resurse-elevi-profesori
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- elaborarea planificarii calendaristice;
- proiectarea unitatilor de Invatare.

* Lectura integrala si personalizata a programei scolare
Activitatea de proiectare didactica necesita ca profesorul sa aiba o buna cunoastere a programei scolare,
prin:

- lectura integrald a programei scolare — care presupune ca profesorul sd citeasca toate
componentele programei scolare si sa inteleaga structura si logica interna a acesteia, rolul fiecarei
componente, fard a se limita numai la lista de continuturi sau numai la lectura programei pentru
clasa a Xll-a (in cazul de fata);

- lectura personalizata a programei scolare — care necesita contextualizarea aplicarii programei
scolare la specificul elevilor si al contextului scolar, prin: alegerea activitdtilor de invatare,
stabilirea succesiunii unitdtilor de invatare, definirea alocarilor orare asociate temelor.

* Planificarea calendaristica
Din punct de vedere tehnic, pentru planificarea calendaristica corespunzatoare clasei a Xll-a sunt
necesare urmatoarele etape:
- stabilirea asocierilor si a corespondentelor dintre competentele specifice si continuturile programei
scolare (Prin ce continuturi se pot realiza competente specifice?);
- stabilirea unitatilor de Invatare, respectand prevederile din programa scolara si logica disciplinara
(Care sunt unitdtile majore ce vor fi vizate prin invatarea elevilor?);
- stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare (Care este succesiunea logica a
unitatilor de invatare, in structura anului scolar?);
- structurarea parcursului (Planificarea calendaristicd acopera integral programa scolara? Se asigura
raportarea corecta la structura anului scolar 2024-2025? Timpul alocat fiecdrei unitati de invatare
este suficient? Parcursul planificat este eficient si adecvat elevilor carora se adreseaza? etc.).

Pentru realizarea planificarii calendaristice recomandam utilizarea modelului prezentat in Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022-2023°, care cuprinde
urmatoarele elemente:
- Unitati de invatare — sunt identificate de profesor in programa scolara;
- Competente specifice — se precizeazd numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolara, corelate cu unitatile de invatare;
- Continuturi — se mentioneaza titluri/teme selectate din continuturile programei scolare, care se
subsumeaza fiecarei unitdti de invatare;
- Numar de ore alocate — numarul de ore este stabilit de cétre profesor;
- Perioada calendaristicd — se precizeaza saptamana sau saptadmanile in care vor fi abordate temele;
- Observatii — se mentioneaza aspecte specifice care tin de aplicarea planificarii calendaristice.

* Proiectul unitatii de invatare

Unitatea de invatare reprezinta o structura didactica flexibila cu urmatoarele caracteristici:
- este unitara din punct de vedere tematic si didactic;

- vizeaza formarea anumitor competente specifice la nivelul elevilor;

- este realizatd pe o perioada determinata de timp;

- se finalizeaza prin evaluare.

Pentru realizarea proiectului unitatii de invatare recomandam utilizarea modelului prezentat Reperele
metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a in anul scolar 2021-20227, care cuprinde
urmatoarele elemente:
- Competente specifice — se precizeazd numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatea de invatare;
- Continuturi — sunt identificate si selectate/detaliate din programa scolara, pentru a oferi cadrul de
structurare a competentelor specifice vizate;

6 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_X_an_scolar_2022 2023
7 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021 2022



- Activitdtile de invdtare — sunt stabilite de profesor, in functie de variate aspecte, detaliate 1n
secventa I.1.5. a acestui document;

- Resurse —sunt identificate in mod concret resursele de invatare necesare si cele disponibile, resurse
de timp, de loc, forme de organizare a elevilor;

- Evaluare — se mentioneaza modalitatile de evaluare (continua, sumativa) ce vor fi utilizate in cadrul
unitatii de invatare.

I.1.5. Activitati de invitare si instrumente de evaluare in dezvoltarea competentelor specifice.

O activitate de invdtare reprezintd cadrul de formare, exersare, dezvoltare a unei competente
specifice, mai exact o modalitate de organizare a activitatii didactice in acest scop. In acelasi timp,
activitatea de invatare este cadrul care prezintd modalitdti concrete de implicare a elevului Intr-un
ansamblu de sarcini de lucru, cu relevanta directd pentru dezvoltarea unei competente specifice.

Tn modelul de proiectare utilizat pentru elaborarea programelor scolare de invitimant primar si
gimnazial, activitatile de invitare insotesc competentele specifice, avand statut de exemple posibile.
Pentru fiecare competenta specificd, programele scolare oferd cel putin trei exemple de activitati de
invatare, prezentate mai degraba in termeni generici.

Daca profesorul alege un exemplu din programa, va realiza adecvarea activitatii de invatare la continutul
pentru care va fi utilizata. In acest demers de adecvare, proiectarea unei activitti de invitare porneste
de la intrebari precum:

- Pentru ce competente cheie aleg activitatea de invatare? Cum corelez competentele cheie cu
competentele specifice din programa scolara?

- Cum proiectez sarcinile de invatare in vederea dezvoltarii competentelor vizate?

- Ce modalitati de organizare a Tnvatarii voi alege, in relatie cu continuturile vizate si cu resursele de
care dispun?

- Cum voi asigura implicarea activa a elevilor in sarcinile propuse?

- Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoastere si la interesele elevilor mei?

- Cum voi valorifica experientele personale ale elevilor, cu relevanta pentru competentele vizate?

- Cum voi putea integra noile tehnologii in activitatea propusa?

Proiectul CRED — care vizeazd elaborarea de ghiduri metodologice pentru aplicarea la clasa a
programelor scolare pentru invatdmantul primar si gimnazial, a propus un descriptiv al activitatii de
invatare, care cuprinde urmatoarele elemente: competenta specificd pentru care este folosita activitatea
de invatare, conditiile si contextul necesare desfasurdrii activitatii, resursele utilizate si, cel mai
important, descrierea specificd a activitatii de Invatare (succesiunea sarcinilor de lucru, modul de
organizare a activitatii, resursele utilizate etc.).

Aspectele anterior mentionate oferd elemente concrete pentru proiectarea acestor cadre de invitare,
detaliind componenta ,,Activitati de invatare” din cadrul unui proiect al unitatii de invatare, intrat deja
in practica didactica la nivelul liceului. Astfel, chiar daca actualele programe scolare pentru clasa a X1I-
a nu includ activitdti de invatare asociate competentelor (asa cum sunt prevazute in programele scolare
pentru Invatamantul primar si gimnazial), profesorii de liceu au experienta integrarii lor in demersul
didactic, prin intermediul documentelor de proiectare a unitatilor de invatare pe care le utilizeaza.

In vederea identificarii si proiectirii activititilor de invitare, recomandam:

- valorificarea sugestiilor metodologice din programele scolare de clasa a XlI-a;

- valorificarea activititilor propuse in manualele scolare® de clasa a XlI-a;

- utilizarea exemplelor oferite de alte lucrdri de referinta care abordeaza modul in care pot fi
proiectate activitati de invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor
specifice, precum: Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a-Xl-a in anul
scolar 2023-2024, Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a-X-a in anul
scolar 2022-2023, Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a in anul

8 https://www.manuale.edu.ro



scolar 2021-2022° (care au sprijinit continuitatea cu procesul educational desfisurat in gimnaziu)
si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar din anul 2019-2020%° (care
cuprind exemple elaborate pentru toate clasele si toate disciplinele de studiu si isi mentin
valabilitatea si in anul scolar 2024-2025).

I.1.6. Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale

Tn acord cu Cadrul european DigCompEdu, a fost aprobat recent cadrul de competente digitale ale
profesionistului in educatie (OME nr. 4159/2022)*!, care descrie 22 de competente digitale organizate
in urmatoarele 6 domenii:
« utilizarea tehnologiilor digitale in comunicarea si interactiunile profesionale ale cadrelor
didactice cu colegi, elevi, alti actori educationali;
 utilizarea, crearea si partajarea responsabild a resurselor digitale;
o utilizarea eficienta a tehnologiilor digitale in diferitele etape ale procesului de predare-
invatare.
 utilizarea strategiilor digitale pentru Tmbunatatirea strategiilor de evaluare;
« valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activa a elevilor in invatare;
 facilitarea dobandirii competentelor digitale de catre elevi.

Astfel, profesorul are nevoie de competente pentru a utiliza tehnologiile si resursele digitale atat ca
mijloace de comunicare didactica, cat mai ales ca modalitdti de structurare a proceselor de predare,
invatare si evaluare in forme si modalitéti inovative si flexibile, cu resurse variate, cu implicarea activa,
creativa si reflexiva a elevilor in propria Invatare — urmarind dezvoltarea competentelor specifice din
programele scolare (inclusiv cele corespunzatoare clasei a X11-a).

Integrarea optima, critica si creativa a tehnologiilor si resurselor digitale in procesul educational permite
o mai buna centrare pe elev si faciliteaza strategii didactice inovative (ex. clasa inversata/flipped
classroom, invatarea bazata pe proiect), care:

- implica elevul in activitati de invatare diversificate;

- faciliteaza accesul la o varietate de resurse informationale;

- permit abordarea unor sarcini de Invatare care se bazeaza pe comunicarea intre elevi si lucrul pe

grupe;
- cresc implicarea si autonomia elevului in propria invatare;
- asigurd premise pentru transferul achizitiilor de invétare in noi contexte.

Aplicatiile digitale de invatare contribuie simultan la dezvoltarea tuturor componentelor unei
competente, cu o pondere mai mare asupra acelora care sunt direct vizate de functionalitatile respectivei
aplicatii digitale.

Exemple:

- Pentru familiarizarea elevilor cu elementele de continut si terminologia specifica unei anumite
unitati de invatare, se pot organiza: activitati de documentare individuale sau de grup, utilizand
enciclopedii online; teste de cunostinte aplicate prin instrumente sociale de tip clickers (ex. kahoot);
jocuri tematice video care ofera elevilor o experienta autentica de interactiune intr-un anumit mediu
(ex.: interactiuni intre elementele unui ecosistem; observarea dinamicii unor procese precum
replicarea acizilor nucleici, sinteza proteinelor, apariia unor mutatii; observarea structurii
moleculelor de acizi nucleici, observarea stadiilor de condensare a materialului genetic etc.)

- Pentru comunicarea utilizand corect terminologia specifica biologiei, se pot folosi fise de lucru,
aplicatii de pagini wiki.

- Pentru dezvoltarea gandirii critice, crearea si gestionarea unor inventare adnotate de resurse digitale,
pot fi folosite site-uri de social bookmarking (ex. diigo.com/) sau bloguri (edublogs.org).

9 https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021 2022
10 https://www.ise.ro/repere-metodologice
1 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/257484



- Pentru reprezentare spatiala pot fi utilizate simulatoare grafice (ex.: reprezentarea spatiala a celulei,
a moleculelor de acizi nucleici, a cromozomilor etc.)

- Pentru cultivarea unei atitudini responsabile in diferite situatii de viata (ex.: necesitatea cererii unui
sfat genetic, necesitatea luarii unei decizii in urma unei diagnoze prenatale nefavorabile,
gestionarea unor situatii care te expun unor factori mutageni etc.) sau a unei atitudini responsabile
fata de mediu, se pot utiliza lumi virtuale in care vor fi create avatare pentru diferite roluri socio-
profesionale (ex. cluburi tematice, firme de exercitiu).

Profesorii au la dispozitie o multitudine de resurse digitale deschise utile pentru predare-invatare-
evaluare, care s-au dezvoltat cu prioritate in perioada scolii la distantd. In acest context, este foarte
important ca profesorii sa aiba abilitati specifice pentru:
- a identifica, a evalua si a selecta resursele digitale potrivite in acord cu competentele vizate si
nivelul elevilor;
- acrea si a modifica resursele digitale — proprii sau preluate de la alti profesori — prin adaptarea la
scopul propus al Invatarii, la grupul de elevi si la contextul de predare;
- arespecta regulile privind drepturile de autor atunci cand folosesc, modifica si partajeaza resurse
si a proteja continutul si datele sensibile.

Exemple:
Pentru identificarea, selectarea si adaptarea resurselor digitale de Tnvatare, precum si pentru partajarea
resurselor elaborate de profesori, recomandam:

- https://digital.educred.ro/

- https://digitaledu.ro/

- https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

Nu 1n ultimul rand, utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale contribuie la:
- facilitarea unor abordari inovative de evaluare;
- monitorizarea constanta a progresului elevilor;
- oferirea de feedback rapid catre elevi cu privire la rezultatele evaluarii;
- autoevaluarea propriilor strategii de predare si adaptarea acestora la nevoile elevilor.

Exemplu:
Prin utilizarea portofoliilor digitale de invitare (personale/de grup), se ofera ocazii pentru auto-
reflectie si dezvoltarea metacognitiei, iar pentru profesori si pdrinti se oferd informatii utile despre
progresul in invatare al elevilor si nevoile specifice de sprijin in invatare.
Dintre ghiduri disponibile online pentru utilizarea portofoliilor online pentru invatare, recomandam
urmatoarele resurse:

- https://www.elearning.ro/ utilizarea-portofoliului-digital-de-catre-elevi (in limba romana);

- https://sites.google.com/site/k12eportfolioapps/ (in limba engleza);

- ePortfolios organisation (in limba engleza);

- https://hbarrett.wordpress.com/how-to/ (in limba engleza).

1.1.7. Aplicarea contextualizata a programelor scolare

Unul dintre principiile de proiectare curriculard care au fundamentat programele scolare este cel al

evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al curriculumului national*® mentioneazi ci

acest principiu asigura premisele pentru aplicarea contextualizati a programelor scolare, pentru
proiectarea unor parcursuri de invitare personalizate. Un element cheie Tn acest demers este
reprezentat de activitatile de invatare recomandate de programele scolare, care pot raspunde nevoilor

12 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG_Tipm1muMpW29XMJIOnBEefj9/view
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diferite de parcurs educational ale elevilor: elevi cu ritm 1nalt de invatare, elevi care au nevoie de invétare
remediala, elevi cu risc de abandon scolar etc.

* Activitatile remediale — demers individualizat

Activitatile remediale se pot desfasura prin diferentiere in clasd sau prin activitate pe grupe mici, sub
forma activitatilor suplimentare. De asemenea, profesorii pot crea programe educationale
individualizate, cu sprijin intensiv de remediere pentru a ajuta elevii sa-si consolideze cunostintele de
baza la diferite discipline de studiu, sa stapaneasca metodele de invatare, sd-si consolideze increderea si
sa sporeasca eficacitatea.

Activitdtile remediale pot fi organizate 1n situatiile In care profesorul a identificat nivelul precar al
achizitiilor elevului:

- 1n urma rezultatelor obtinute la evaluarea initiald de la Inceputul anului scolar (care permite, n
cazul de fata, evaluarea gradului de dobandire a competentelor specifice stabilite prin curriculumul
clasei a Xl-a);

- 1n urma evaludrilor sumative de la finalul unitétilor de invatare;

- atunci cand profesorul observa cd progresul in Invatare, ca urmare a evaludrilor formative, este
prea lent;

- atunci cand elevul constientizeaza ca are nevoie de sprijin si il solicita.

Cateva sugestii de organizare a activitatilor remediale:

- activitatile remediale nu presupun reluarea predarii unor teme. Sarcinile de lucru vor fi elaborate
diferentiat, in functie de nevoile fiecarui elev;

- profesorul poate proiecta mai multe activitati de remediere pentru structurarea unei competente;

- activitatile remediale necesita a fi centrate pe aspectele la care elevii nu au obtinut rezultatele
scontate, pe greselile tipice pe care profesorii le identifica in raspunsurile elevilor, in urma aplicarii
unei sarcini de evaluare.

* Succesul scolar — noi abordari

In contextul unei nevoi recunoscute pentru masuri adresate explicit diferitelor categorii de elevi in risc,
la nivel european a fost elaborat textul unei propuneri de Recomandare privind caile succesului
scolar®,

- Documentul care insoteste textul propunerii de recomandare — gandit ca un set de instrumente
oferite scolilor — prezinta pe larg conceptul de succes scolar, inteles nu doar 1n termenii ,,... de achizitii
si rezultate academice, dar acoperind elemente precum dezvoltarea personald, sociala si emotionala,
sandtatea mentala si starea de bine a elevilor. Aceste aspecte sunt considerate nu doar preconditii ale
succesului educational al indivizilor, dar pot fi considerate obiective educationale, sociale si politice in
sine”.

- Documentul readuce in discutie conceptul de lifelong learning, explicit legat de succesul n
educatie, un demers care ,,ii Insoteste pe cei care invata sd devina cetiteni maturi si activi, capabili sa
faca fata provocarilor vietii si ale viitorului intr-un mod responsabil si autonom”.

- Printre mesajele adresate este si cel referitor la nevoia unei abordari la nivelul intregii scoli
(engl. whole school approach) pentru a asigura succesul scolar al tututor elevilor. Un asemenea demers
asigura participarea tuturor actorilor interesati la sustinerea parcursului educational al elevilor, prin
contributii semnificative la experientele de invatare. Aspecte precum indicatori ai climatului clasei sau
invatarea in familie sunt explicate si exemplificate, in documentul mentionat si constituie instrumente
si exemple de bune practici care pot fi preluate in activitatea scolilor din Romania.

* Abilititile socio-emotionale — scop explicit al demersului didactic

Pentru a promova si intretine o motivatie pozitiva a elevilor pentru participarea la educatie si implicarea
in invdtare, profesorul trebuie sd aibd in vedere imbundtdtirea competentelor socio-emotionale, a
atitudinilor pozitive si a comportamentului prosocial. Aceste aspecte sunt componente din competenta
personali, sociali si de a invita sa inveti®*.

13 https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success
14 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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Competentele socio-emotionale sunt necesare elevilor pentru a-i ajuta ,,sa navigheze” printre provocarile
personale, sociale si academice cu care se confruntd in viata personald, scolard si in cea profesionalad
viitoare. In planul scolii, studiile arati ci educatia socio-emotionali’®:

- poate contribui in mod direct la prevenirea abandonului scolar;

- poate promova o sanatate mai buna a elevului;

- asigurd bazele pentru o motivatie mai mare pentru invatare;

- reduce stresul scolar;

- oferd o mai buna integrare in grup si reduce violenta scolara;

- sustine performanta academica.

In dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor este importantd respectarea urmatoarelor
principii®e:

« abordarea unitard — activitatile care vizeaza aspecte socio-afective sunt asumate si abordate in mod
coordonat de toti profesorii scolii;

o perspectiva transcurriculard — aceste activitdti se regasesc atat la nivel curricular (prin aria
curriculard Consiliere si orientare), cat si transcurricular, integrate in activitatea didactica la
fiecare disciplina de studiu;

« abordarea experientiala — competentele sociale si emotionale se invata cel mai bine prin implicarea
directa a elevilor in activitdtile care le ofera ocazia de a invata si de a exersa abilitati socio-
emotionale impreuna;

. oferirea de modele — profesorii trebuie sa isi dezvolte ei insisi competentele sociale si emotionale
pentru a le practica si a oferi elevilor un model de urmat;

. implicarea completa — elevii se angajeaza in activitdti de educatie socio-emotionala atunci cand ei
insisi sunt participanti activi la conceperea materialelor si activitatilor (ex. identificarea temelor,
lucrul in comun la proiectarea unei activititi etc).

Profesorii pot contribui la crearea unui climat de invatare pozitiv, care sd promoveze competentele socio-
emotionale, prin Strategii specifice:

- acordarea de feedback pozitiv si constructiv elevilor, pentru a promova asteptari ridicate si a facilita
gandirea criticd, invatarea profunda;

- implicarea elevilor in rezolvarea de sarcini provocatoare in planul invatarii si al intereselor de
cunoastere;

- promovarea sigurantei, conectarii si interactiunilor suportive cu elevii;

- organizarea si gestionarea explicita a clasei, prin reguli corecte si coerente;

- asigurarea de sprijin comportamental pozitiv pentru elevi si strategii de gestionare preventiva a
situatiilor de risc;

- promovarea relatiilor de sustinere Intre elevi, prin care dau dovada de preocupare unii fatd de altii, se
sprijind impotriva hartuirii si a violentei, rezolva constructiv conflictele si ii includ pe toti colegii Tn
activitate;

- organizarea de consultari frecvente Intre profesor si elevi in timpul activitatilor de Tnvatare;

- organizarea unor variate contexte de lucru in care elevii colaboreaza in grupuri,

- utilizarea de evaluari colaborative, inclusiv autoevaluarea si evaluarea intre colegi.

15 https://www.oecd.org/education/school/UPDATED%20Social%20and%20Emotional %20Skills%20-%20Well-
being,%20connectedness%20and%20success.pdf%20(website).pdf
16 https://nesetweb.eu/wp-content/uploads/2021/01/NESET_AR3_2020 FULL_WITH-IDENTIFIERS-1.pdf
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1.2. Specificul disciplinei Biologiei

Disciplina Biologie, prin specificul sau, vizeaza observarea si explorarea lumii vii in ansamblul
sau dar si componentele, procesele si fenomenele caracteristice. In cadrul orelor de biologie, elevii sunt
indrumati sd-si dezvolte cunoasterea pornind de la explorarea si investigarea lumii Tnconjuratoare, a
mediului de viata apropiat, a relatiilor observabile dintre vietuitoare si mediul lor de viata, catre
intelegerea propriului loc 1n naturd, a consecintelor propriului comportament asupra sandtatii sale si a
mediului. Invitarea promovati de aceasti disciplind urmireste raportarea elevului la mediul de viata cu
mijloacele si metodele specifice adaptate varstei acestuia.

Formarea competentelor propuse se bazeaza pe o multitudine de conexiuni pe care profesorul le
poate face in dialog cu elevii, pe implicarea elevilor in activitati multiple de observare, aplicare si
experimentare. Astfel, se dezvolta capacitatea elevilor de a integra informatii noi in modele explicative
proprii, de a aplica achizitiile dobandite in rezolvarea unor probleme simple din viata cotidiana, de a
gasi solutii la probleme noi, de a-si forma gandirea logicd, dar si de a-si manifesta creativitatea si
originalitatea.

Romania si alte 192 de state membre ale Organizatiei Natiunilor Unite au adoptat Agenda 2030
pentru Dezvoltare Durabila, care cuprinde 17 obiective de dezvoltare durabila, 169 de tinte si 232
indicatori. Obiectivul 4 - Educatie de calitate, tinta 4.7. se refera explicit la EDD (educatie pentru
dezvoltare durabild), respectiv ,,pana in 2030, asigurarea faptului ca toti elevii dobandesc cunostintele si
competentele necesare pentru promovarea dezvoltdrii durabile, inclusiv, printre altele, prin educatia
pentru dezvoltare durabila si stiluri de viatd durabile, drepturile omului, promovarea unei culturi a pacii
si non-violentei, cetdtenia globala si aprecierea diversitatii culturale si a contributiei culturii la
dezvoltarea durabila”.

Biologia, prin specificul ei contribuie la o invitare eficienti pentru durabilitatea mediului si
poate sprijini educatorii, inclusiv echipele de conducere sa predea si sa actioneze pentru durabilitate:
— incurajeaza colaborarea si parteneriatele in comunitdtile locale si mai largi;

— implica tinerii in moduri semnificative si active;
— construieste competente de durabilitate;

Acest tip de educatie are in vedere familiarizarea tinerilor cu efectele nocive ale unor activitti
umane asupra mediului natural si socio-economic, dar si cu modalitatile de a imbunatati raspunsul la
acestea. Prin educatie pentru dezvoltare durabild/ecologica se urmadreste cresterea gradului de
constientizare asupra schimbarilor si problemelor de mediu, copiii putand fi atat purtatori de mesaj spre
familiile si comunitatile lor, cat si parte direct implicatd in actiunile de stopare a degradarii mediului.
Totodatd, educatia este esentiald in a elabora politici publice si a implementa masuri pentru protectia
mediului si limitarea schimbarilor climatice.

Biologia, prin competentele si continuturile vizate de programa de clasa a XIl-a dezvolta
achizitiile anilor anteriori despre caracteristicile viului, mutand cunoasterea la nivel celular si genetic,
bazele acestui nivel fiind puse prin noul curriculum inca din clasa a V111-a si continuate prin curriculumul
clasei a 1X-a. Programa clasei a XlI-a continua contributia la educatia pentru séinatate a fiecarui elev
vizand, prin continuturile de geneticd si ecologie umana, constientizarea potentialului mutagen al unor
factori de mediu cu care venim in contact, precum si probleme de sanatate umana determinate de
poluarea mediului. In contextul poluirii tot mai accentuate a aerului, apelor, solului, al reducerii
biodiversitatii prin influente antropice, achizitiile elevilor dobandite prin studiul biologiei in clasa a XII-
a contribuie direct la intelegerea modului in care si sanatatea organismului uman este afectata, oferind
instrumente in plus pentru militarea in favoarea pastrarii sdnatatii ecosistemelor.
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Competentele specifice urmarite de curriculumul disciplinei biologie la clasa a XlI-a, precum
si multe dintre continuturile vizate (ex.. Domenii de aplicabilitate si consideratii bioetice in genetica
umana, *Structura si dinamica populatiilor umane; Efectele deteriorarii ecosistemelor asupra sanatatii
umane; *Dezvoltarea durabila — Conventii internationale etc.) permit abordari multi-, inter- si
transdisciplinare bazate pe dezvoltarea gandirii critice si a capacitatilor de argumentare. Permit,
de asemenea, integrarea unor teme prioritare, precum: obiective ale dezvoltarii durabile, cu accent pe
educatia privind mediul si schimbarile climatice (inclusiv in relatie cu programul Saptamana verde)
si educatia pentru sinatate, dar si formarea elevilor vizand educatia antreprenoriala, educatia
tehnologica, educatia civica, educatia juridica, educatia interculturala, educatia pentru cetatenie
democratica.
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Sectiunea a I1-a

RECOMANDARI PRIVIND PROIECTAREA DIDACTICA PENTRU ANUL
SCOLAR 2024 - 2025

11.1. Repere privind organizarea si desfasurarea instruirii la clasa a Xl11-a, in anul scolar 2024 -
2025

11.1.1. Context educational actual

Studierea Biologiei, ca disciplina scolara de sine statatoare, se realizeaza incepand cu clasa a V-
a si, din perspectiva planurilor-cadru n vigoare, continua, fara sincope, pand la finalizarea
invatamantului liceal.

Generatia de elevi care, in anul scolar 2024-2025, va urma cursurile clasei a XI1-

a, in invatamantul liceal teoretic, vocational sau tehnologic:

- a finalizat ciclul primar si respectiv cel gimnazial in baza unui curriculum
national diferit de cel al generatiilor anterioare

- a beneficiat la disciplina Biologie, clasa a XlI-a, de o oferta curriculara centrati
pe atingerea unui sistem de competente generale si specifice, care, pe ansamblu,
se coreleaza/completeazi/dezvolta cu suita de competente generale si specifice
asumate de cadrul curricular implementat la ciclul gimnazial

Ca disciplina din aria curriculara Matematica si Stiintele Naturii, Biologia nu este prevazuta in
toate planurile-cadru de invatamant pentru clasa a Xl-a, la toate profilurile si specializarile/calificarile
profesionale aferente atét filierelor teoretica si vocationald, cat si filierei tehnologice.

Bugetul de timp stabilit prin planurile-cadru de invatamant difera pe filierele, profilurile,
specializarile/calificarile profesionale, astfel ca la unele filiere, profil si specializari este de 1 ora pe
sdptamana, alocata in trunchiul comun (TC), la care se adauga 1 ora pe saptamana, alocatd in curriculum
diferentiat (CD) pentru filiera teoretica, profil real la specializarea stiintele naturii (TC+CD = 2
ore/saptamana).

11.1.2. Documente care reglementeazi organizarea si desfasurarea instruirii la clasa a Xll-a, in
anul scolar 2024 - 2025

Pentru anul scolar 2024-2025, procesul de predare-invatare-evaluare la disciplina Biologie clasa a XI-a
se raporteaza la urmatoarele documente reglatoare:
e Planurile-cadru de invatamant pentru clasele a IX-a — a Xll-a, filierele teoretica si vocationala,
aprobate prin: - OMECI nr. 3410/16.03.2009, anexele 1 si 2;
- OMECI nr. 4856/31.08.2009, anexa 1;
-  OMECTS nr. 3641/03.02.2011, anexa 1;
- OMECTS nr. 5347/07.09.2011, anexele 1 si 2;
- OMEN nr. 5121/15.12.2014, anexa 1;
- OMECS nr. 4395/30.06.2015, anexa 1;
- OMEN nr. 4217/01.08.2018, anexa 1.
Organizarea, structurarea si realizarea instruirii in anul scolar 2024 - 2025 sunt reglementate si prin:
e OME nr. 3694/2024 privind structura anului scolar 2024 — 2025
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11.1.3. Structurarea anului scolar 2024 — 2025 pe intervale de cursuri

Avand in vedere prevederile OME 3694/2024 privind structura anului scolar 2024 — 2025 pentru
invatamantul liceal, clasa a X11-a, anul scolar 2024 - 2025 incepe la data de 1 septembrie 2024, se incheie
la data de 31 august 2025 si are o durata de 36 de saptamani de cursuri. Cursurile anului scolar 2024 -
2025 Tncep la data de 9 septembrie 2024.

Prin exceptie se stabilesc urmatoarele:

a) pentru clasele a Xll-a zi, a Xlll-a seral si frecventd redusa, anul scolar are o durata de 34 de
saptamani de cursuri si se Incheie la data de 6 unie 2025;

b) pentru clasa a Vll-a, anul scolar are o durata de 35 de saptamani de cursuri si se incheie la data de
13 iunie 2025;

c) pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica, cu exceptia claselor prevazute la lit. a)
si pentru clasele din invatamantul profesional, anul scolar are o durata de 37 de saptamani de cursuri si
se incheie la data de 27 iunie 2025;

d) pentru clasele din Tnvatamantul postliceal, durata cursurilor este cea stabilitd prin planurile-cadru
de invatamant in vigoare.

Anul scolar 2024 - 2025 se structureaza, pe intervale de cursuri si intervale de vacanta, astfel:

a) intervale de cursuri:

- de luni, 9 septembrie 2024, pana vineri, 25 octombrie 2024;

- de luni, 4 noiembrie 2024, pana vineri, 20 decembrie 2024;

- de miercuri, 8 ianuarie 2025, pana vineri, 7 februarie 2025, respectiv vineri, 14 februarie 2025, sau
vineri, 21 februarie 2025, dupa caz, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti,
in urma consultarilor cu beneficiarii primari ai educatiei, cu parintii/reprezentantii legali ai acestora si
cu cadrele didactice, realizate la nivelul unitatilor de invatamant;

- de luni, 17 februarie 2025, respectiv luni, 24 februarie 2025, sau luni, 3 martie 2025, la decizia
inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz, pana joi, 17 aprilie 2025;

- de luni, 28 aprilie 2025, pana vineri, 20 iunie 2025;

b) intervale de vacanta:

- de simbata, 26 octombrie 2024, pana duminica, 3 noiembrie 2024;

- de sambata, 21 decembrie 2024, pana marti, 7 ianuarie 2025;

- 0 saptamand, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in perioada 10
februarie - 2 martie 2025;

- de vineri, 18 aprilie 2025, pana duminica, 27 aprilie 2025;

- de sambata, 21 iunie 2025, pana duminica, 7 septembrie 2025.

Fiecare unitate de invatamant comunica beneficiarilor primari ai educatiei si parintilor/reprezentantilor
legali ai acestora, pana la data de 1 aprilie 2024, structura detaliatd a anului scolar, cu includerea
deciziilor pentru elementele flexibile ale acesteia.

In zilele nelucratoare/de sarbatoare legala previzute de lege si de contractul colectiv de munca
aplicabil nu se organizeaza cursuri.

Programul national "Scoala altfel" si Programul "Saptamana verde" se desfasoara in perioada 9
septembrie 2024 - 30 mai 2025, in intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se
afla la decizia unitatii de Tnvatamant. Derularea celor doud programe se planifica in intervale de cursuri
diferite.

La clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologicd si din invdtdmantul profesional, in
perioadele dedicate programelor "Scoala altfel" si "Saptdmana verde" se organizeaza activitati de
instruire practica, urmarind si scopul acestor programe.

La clasele din invatamantul postliceal, in perioadele dedicate programelor "Scoala altfel" si
"Saptdmana verde" se organizeaza activitati de instruire practica.

In situatia suspendarii cursurilor conform Regulamentului-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, masurile privind parcurgerea integrald a programei scolare prin
modalitati alternative stabilite de consiliul de administratie al unitatii de invatdmant nu se dispun in
perioada vacantelor scolare. Calendarul examenelor/evaluarilor nationale, al examenelor de absolvire,
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respectiv de certificare/atestare a calificarii profesionale/a competentelor, precum si calendarul admiterii
n clasa a IX-a se aproba prin ordine distincte ale ministrului educatiei.

In situatii deosebite, bine fundamentate, in functie de conditiile climaterice locale speciale si de
specificul scolii, inspectoratele scolare pot aproba, cu avizul Ministerului Educatiei, la cererea
conducerii unitatilor de invatamant, modificari ale structurii anului scolar stabilite prin prezentul ordin.

11.2. Schimbari asociate procesului de predare — invitare — evaluare in anul scolar 2024 — 2025

Proiectarea si realizarea instruirii la clasa a X11-a se bazeaza pe campul conceptual si metodologic
promovat de ghidurile pentru aplicarea curriculumului scolar si se coreleaza in anul scolar 2024 - 2025
cu elementele de noutate cuprinse in ultimele documente oficiale emise de Ministerul Educatiei.

Metodologia proiectarii

Documentul scolar de referinta al proiectarii si realizarii procesului educational 1l reprezinta
programa scolard. Tn jurul acestei componente centrale si majore a instruirii graviteazi, ca
elemente principale de logistica, metodologia de proiectare si de organizare a instruirii promovata
de ghidurile metodologice de curriculum si didactica, resursele de timp alocate prin planurile-
cadru (cu diferentieri pe filiere, profiluri si specializari), structura anului scolar 2024 — 2025 si
noile reglementari privind evaluarea.

Recomandari pentru optimizarea traspunerii in practica a programei scolare si asigurarea premiselor
unor parcursuri de invdtare personalizate, centrate pe formarea/structurarea competentelor si pe
implicarea activa a elevilor la propria formare si dezvoltare
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A. Organizarea parcursului de instruire

» intelegerea corectd a contextului de instruire generat de programa scolara (elementul determinant
al organizarii instruirii 1l reprezinta programa scolara, respectiv competentele specifice):
= analiza si lectura atentd a programei
= impartirea continuturilor pe unitati de invatare (cu sistemul asociat de competente)
» calibrarea optima a instruirii pe modulele de invatare/perioadele de cursuri:
= alocarea resurselor de timp pentru parcurgerea fiecarei unitdti de invatare in raport cu
structura anului scolar 2024-2025
Unitatea de Invatare:
* reprezinta un decupaj tematic care determina formarea/dezvoltarea la elevi a unui set de competente
specifice,
* are 0 anumita coerentd tematica interioara si se desfasoard in mod continuu o perioada de timp,
* se finalizeaza prin evaluare.
Se recomandd ca parcurgerea unei unitati de invatare sa nu fie segmentatd de vacante.

B. Desfasurarea instruirii

» principala sarcind a profesorului de biologie in anul scolar 2024 — 2025 consta in aplicarea
curriculumului scolar in toate componentele sale.
» pentru formarea si structurarea competentelor vizate se vor avea in vedere urmatoarele:

= actualizarea permanenta a datelor de informare (continuturilor);

= dimensionarea optima a continuturilor si a informatiei, astfel incdt acestea sa nu duca la
supraincarcare;

= adaptarea resurselor metodologice si obiectuale (metode §i mijloace) si a strategiilor de
instruire la posibilitatea reala de atingere a unei anumite competente §i nuantarea lor in raport
de particularitatile cognitive, afectiv-atitudinale ale elevilor;

= centrarea mai evidentd a instruirii pe nevoile de invatare ale elevilor, pe activitdtile si achizitiile
acestora;

= utilizarea in planul predarii - invatarii - evaluarii a tehnologiilor si a resurselor digitale;

= realizarea unui demers didactic cu elemente de certa atractivitate pentru elevi si in care acestia
sa identifice o utilitate pragmatica evidenta atat pentru traseul lor educational, cdt si pentru
desavdrsirea personala si insertia sociala constructiva.
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C. Evaluarea rezultatelor invitarii si a progresului scolar

» are drept scop identificarea nivelului la care se afla la un anumit moment invatarea, orientarea si
optimizarea acesteia;
» se realizeaza permanent, pe parcursul anului scolar;
» trebuie sa ofere informatii corecte asupra modului de atingere a competentelor specifice.
Tn acest sens, se recomanda:
=> utilizarea tuturor metodelor de evaluare (orale, scrise, practice);
= promovarea modalitafilor complementare de evaluare (observarea sistematica a activitafii si
a comportamentului elevilor, investigatia, proiectul, portofoliul, referatul, autoevaluarea,
interevaluarea etc.);
= stabilirea metodelor si instrumentelor de evaluare in functie de particularitatile
psihopedagogice ale elevilor si pe baza cerintelor didactico-metodologice promovate de
programa scolara;
=> elaborarea instrumentelor/testelor/itemilor de evaluare cu respectarea principiilor/regulilor
de proiectare.
» elevii vor beneficia pe parcursul anului scolar de cel putin un plan individualizat de invatare,
elaborat in urma evaluarilor sustinute si dupa interpretarea rezultatelor de catre cadrul didactic, care
va fi folosit pentru consolidarea cunostintelor, pentru intreprinderea unor actiuni de invatare
remediald si pentru stimularea elevilor capabili de performante superioare;
» numarul de note acordate anual fiecarui elev este stabilit de cadrul didactic, in functie de numarul
unitatilor de invatare si de numarul saptamanal de ore prevéazut in planul-cadru. Numarul de note
acordate anual este cu cel putin trei mai mare decat numarul de ore alocat saptamanal disciplinei in
planul cadru de invatamant;
> elevii aflati in situatie de corigenta vor avea cu cel putin o notd in plus fatd de numarul de note
prevazute, ultima nota fiind acordata, de reguld, in ultimele trei saptamani ale anului scolar;
» se incheie anual o singura medie, calculata prin rotunjirea mediei aritmetice a notelor la cel mai
apropiat numar intreg; la o diferenta de 50 de sutimi, rotunjirea se face in favoarea elevului.

I1.3. Repere privind planificarea didactica pentru anul scolar 2024 — 2025

11.3.1. Recomandari generale privind elaborarea si personalizarea planificarii calendaristice

Elaborarea planificarii calendaristice
Planificarea calendaristica a materiei la disciplina biologie, clasa a Xll-a, se realizeaza pe baza

unui set de intrebari:

Ce elemente de discontinuitate s-au identificat intre programele de gimnaziu parcurse de elevi si
programa de clasa a XI1-a?
Ce elemente de continuitate s-au identificat intre programele de gimnaziu si programa de clasa a
X1-a?
Ce punti se pot realiza pe baza comparatiei dintre programele clasei a 1X-a, a-X-a , a Xl-a si a-XII-
a?

Planificarea calendaristica a materiei are urmatoarea rubricatura:

Unitatea de | Competente

.~ e Continuturi Nr. ore Saptimana Observatii
invatare specifice
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Planificarea calendaristica anuala (macroproiectarea instruirii) la disciplina Biologie, in anul
scolar 2024 — 2025, se va realiza in conformitate cu planurile-cadru pentru invatamant, cu programa
scolara pentru disciplina Biologie, clasa a Xll-a, aprobata prin OMECT nr. 4598/31.08.2004, cu
structura anului scolar 2024-2025 aprobata prin OME 3694/2024 si in concordanti cu metodologia de

proiectare si de organizare a instruirii promovata de ghidurile metodologice de curriculum si didactica.

Prin specificul sau, programa scolara pentru clasa a X11-a ofera premisele transformarii sale din
document de curriculum national Th demersuri de invatare personalizate, facilitind elaborarea unui
construct flexibil si personalizat al proiectarii instruirii, in a carui arhitectura interioara se poate realiza
o asociere facila, diferentiatd si nuantatd 1n raport cu mediul educational
sistemului de competente specifice — unitati de continut sugerate — modalitati de construire a situatiilor
de invatare — evaluarea performantelor.

Pentru anul scolar 2024 - 2025, un model unic (macheta) de planificare calendaristica la
disciplina Biologie, abordabil la toate filierele/profilurile/specializarile/calificarile profesionale, este
imposibil de elaborat. Construirea planificarii calendaristice se realizeaza pornind de la programa
scolara, sistem referential unic, dar elementele de specificitate ale procesului instructiv-educativ
desfasurat in cadrul filierei tehnologice, precum si structurarea anului scolar 2024 - 2025 implica unele
variabile de vectorizare a doua dintre componentele obligatorii ale planificarii: numarul de ore alocat

si saptamana (intervalul numeric/ reperele de date).

Punctual, la elaborarea planificarii calendaristice pentru clasa a Xll-a (si, in fapt, a tuturor
planificarilor), se impun a fi cunoscute si avute in vedere, de catre fiecare profesor de biologie,
urmatoarele aspecte:

a. decizia inspectoratului scolar judetean/al municipiului Bucuresti, dupd caz, cu privire la intervalele
de cursuri si de vacanta,

b. decizia unitatii de invatamdnt cu privire la cele doua intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare
de derulare a programelor ,,Scoala altfel” si ,,Saptamdna verde”;

C. decizia unitatii de invatamant (pentru unitatile din filiera tehnologica) cu privire la graficul de
desfasurare a stagiilor de instruire practica comasata.

Fiecare profesor va construi o planificare calendaristica anuald personalizata la specificul
unitatii de invatamdnt, adaptata deciziilor ISJ/ISMB si, respectiv, ale unitatii de invatamant si va avea
in vedere (daca este cazul) consemnarea eventualelor modificari aduse unor componente interioare in

urma desfasurarii procesului de instruire (la rubrica observatii).
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11.3.2. Exemplificarea planificirii calendaristice la disciplina Biologie, clasa a Xll-a

Tn raport cu elementele de noutate care determini si influenteazi planificarea calendaristica pentru
anul scolar 2024 - 2025, se recomanda realizarea si personalizarea acestui document pornind de la
urmatoarele modele/machete, care au in vedere urmatorea structura a anului scolar:

Anul scolar 2024-2025: 36 de saptamani de cursuri
Intervale de cursuri:
- 9 septembrie 2024, pana vineri, 25 octombrie 2024;

- 4 noiembrie 2024, pana vineri, 20 decembrie 2024;

- 8 ianuarie 2025, pana vineri, 7 februarie 2025, respectiv vineri, 14 februarie 2025, sau vineri, 21
februarie 2025, dupa caz, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in urma
consultarilor cu beneficiarii primari ai educatiei, cu parintii/reprezentantii legali ai acestora si cu cadrele
didactice, realizate la nivelul unitatilor de invatamant;

- 17 februarie 2025, respectiv luni, 24 februarie 2025, sau luni, 3 martie 2025, la decizia inspectoratelor
scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz, pana joi, 17 aprilie 2025;

- 28 aprilie 2025, pana vineri, 20 iunie 2025;
Programul national "Scoala altfel" si Programul "Saptdmana verde" se desfasoara in perioada 9
septembrie 2024 - 30 mai 2025, in intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se

afla la decizia unitatii de invatamant.

21



a) Exemplu de planificare calendaristici pentru filiera teoretica, profilul real, specializarea stiintele naturii

Numar de ore alocate: 2 ore pe siptiméana (TC+CD)

* Curriculumul pentru clasa a XII-a, cuprinde:

- curriculum nucleu, trunchiul comun (TC), obligatoriu de parcurs de cétre toti elevii
-curriculum diferentiat (CD), continuturi obligatorii numai pentru filiera teoretica, profilul real, specializarea stiintele

naturii
UNITATE DE COMPETENTE NR.
INVATARE SPECIFICE CONTINUTURI ORE | DATA | OBS
Interval de cursuri:
9 septembrie - 25 octombrie 2024 (7 saptamdni)
RECAPITULARE Test predictiv 1 S1
Recapitulare — notiuni de genetica 1
GENETICA 5 1.1; 1.2; Obiectul de studiu, scurt istoric 2 S2
MOLECULARA 2.1; Compozitia chimica 1 S3
Acizii nucleici 3.153.2; Structura primard si secundard a ADN. 1 S3
4.1. Modelarea structurii secundare a ADN -
lucrare practica
Tipuri de ARN, structura si functii 1 S4
Functia autocatalitica 2 S4-S5
Functia heterocatalitica 2 S5-S6
Analiza materialului  genetic  *natural, 1 S6
conservat, ilustrativ — lucrare practica
Recapitulare 1 S7
Evaluare 1 S7
Interval de cursuri:
4 noiembrie - 20 decembrie 2024 (7 sdptamdni)
Organizarea 1.1;1.2; Organizarea materialului genetic: virusuri 1 S8
materialului genetic 3.1; Organizarea materialului genetic: procariote 1 S8
4.1, Organizarea materialului genetic: eucariote 2 S9
5.3. *Genomica (genomica structurald: obiect de 1 S10
studiu, metode i tehnici - PCR, importantd )
Recapitulare 1 S10
Evaluare 1 S11
Reglajul genetic 1.1; 1.2; *Reglajul genetic la procariote 1 S11
3.1; Reglajul genetic la eucariote: reglajul genetic 1 S12
4.1 pe termen scurt; reglajul genetic pe termen
lung
Recapitulare. Evaluare 1 S12
GENETICA 1.1; 1.2; Genomul uman — complementul cromozomial 1 S13
UMANA 2.1 si *harta geneticd
Genom uman, 3.1;3.2; Analiza de cariotip. *Evidentierea cromatinei 1 S13
mutageneza, 4.1; sexuale la om — lucrare practica
imunogenetica 5.2. Determinismul  genetic al principalelor 2 S14

caractere fenotipice umane; *determinismul
genetic in memorie, inteligenta,
comportament i temperament.

Intervale de cursuri:

8 ianuarie — 7/14/21 februarie si 17/24 februarie/3 martie - 17 aprilie

2025 (12 saptamani de cursuri)
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Perioada contine o saptamana de_vacanta la decizia inspectoratelor
scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in perioada 10 februarie - 2
martie 2025

Analize  comparative ale caracterelor 1 S15
fenotipice  observate si  interpretarea
transmiterii acestora in cadrul populatiilor
umane; *studiul arborelui genealogic —
lucrare practica

*Diversitatea genetica umand - genetica 1 S15
raselor umane
Mutageneza si teratogeneza - anomalii 2 S16

cromozomiale asociate cancerului uman
(fenotipul cancerului, agenti carcinogeni,
*oncogene, *protooncogene, *antioncogene)

Imunogenetica (antigene, alergeni si anticorpi, 2 S17
*implicatii ale imunogeneticii in transplantul
de organe, interferonul)

Recapitulare 1 S18
Evaluare 1 S18
Domenii de 1.1; Staturile genetice; diagnosticul prenatal 1 S19
aplicabilitate si 4.1;4.2; Fertilizarea in vitro 1 S19
consideratii bioetice | 5.1; 5.2 Clonarea terapeutica; terapia genica 1 S20
in genetica umana Recapitulare. Evaluare 1 S20
ECOLOGIE 1.1; Caracteristicile ecosistemelor antropizate si 1 S21
UMANA 2.1; modalitati de investigare
Caracteristicile 3.1;3.2; *Investigarea ecosistemelor antropizate — 1 S21
ecosistemelor 4.2; tehnici si metode. Analiza factorilor abiotici -
antropizate 5.1;5.2; 5.3. lucrare practica
Particularitati ale biotopului si biocenozei 1 S22
Relatii  interspecifice in  ecosistemele 1 S22
antropizate
Determinarea structurii trofice in ecosistemele 1 S23
antropizate: lanturi, retele si piramide trofice
— lucrare practica
*Particularitati ale fluxului de materie §i 1 S23
energie in ecosistemele antropizate
*Structura §i dinamica populatiilor umane: 2 S24
migratia, rata natalitatii, rata mortalitatii,
rata morbiditdtii, structura pe vdrste §i pe
sexe, speranta de viatd, explozia demografica
*Analize statistice ale structurii si dinamicii 2 S25
populatiilor
Recapitulare 1 S26
Evaluare 1 S26
Interval de cursuri:
28 aprilie - 6 iunie 2025 (6 saptidmdni)
Impactul antropic 1.1; Impactul antropic asupra ecosistemelor 1 S27
asupra ecosistemelor | 2.1; naturale: degradarea habitatelor, introducerea
3.1;3.2; de specii noi, supraexploatarea resurselor
4.2; biologice  (defrisare, pasunat, pescuit,
5.1;5.2; 5.3. vanatoare, comert cu specii salbatice, etc.),

urbanizare si industrializare

Deteriorarea mediului prin poluare chimica, 1 S27
fizica, biologica.
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Evidentierea impactului antropic asupra
ecosistemelor (proiecte de mediu, portofolii,
studii de caz) - lucrare practica

Efectele deteriorarii ecosistemelor asupra 1 S28
sanatatii umane
Conservarea resurselor naturale si a 1 S28
biodiversitatii
*Dezvoltarea  durabila -  Conventii
internationale (ex. Conferinta O.N.U. de la
Rio de Janeiro, 1992, Protocolul de la Kyoto
1997)
RECAPITULARE Recapitulare finala. Genetica 2 S29
Recapitulare finald. Ecologie umana 2 S30
Recapitulare pentru bacalaureat 2 S31
Recapitulare pentru bacalaureat 2 S32
Programul national "Scoala altfel" si Programul "Saptimana verde" se desfdsoard in perioada 9 S33
septembrie 2024 - 30 mai 2025, in intervale de céte 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se S34

afla la decizia unitatii de invatamant.
OBSERVATII:
e [n acest model de planificare, cele doud saptamdni au fost planificate in intervalele de cursuri:
8 ianuarie — 7/14/21 februarie, respectiv_17/24 februarie/3 martie - 17 aprilie 2025
o Continutul orelor recapitulative finale poate fi adaptat de profesor in functie de optiunile de
variante de bacalaureat alese de elevii proprii (IX-X sau XI-XII). In functie de nevoile de invitare
ale acestora, profesorul poate aloca un procent diferit, fata de acest model, din orele aflate la
dispozitia sa, pentru formarea competentelor necesare promovarii examenului de bacalaureat.
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b) Exemplu de planificare calendaristica pentru:
-filiera teoretica, profilul real, specializarea matematica — informatica
-filiera vocationala, profil sportiv (toate specializarile)
-filiera vocationala, profilul artistic, specializarea coregrafie

* Numar de ore alocat: 1 ora pe saptamana (TC)

* Curriculumul pentru clasa a XII-a, cuprinde:
- curriculum nucleu, trunchiul comun (TC), obligatoriu de parcurs de catre toti elevii

UNITATE DE COMPETENTE NR.
INVATARE SPECIFICE CONTINUTURI ORE DATA | OBS
Interval de cursuri:
9 septembrie - 25 octombrie 2024 (7 saptamdini)
Test predictiv 1 S1
GENETICA 11;1.2; Recapitulare — notiuni de genetica. 1 S2
MOLECULARA 2.1; Obiectul de studiu, scurt istoric
Acizii nucleici 3.1, 3.2 Compozitia chimica. Structura primara si secundard a ADN 1 S3
4.1. Analiza materialului genetic conservat, ilustrativ. Modelarea structurii secundare a
ADN -lucrare practica
Tipuri de ARN, structura si functii 1 S4
Functia autocatalitica 1 S5
Functia heterocatalitica 1 S6
Recapitulare. Evaluare 1 S7
Interval de cursuri:
4 noiembrie - 20 decembrie 2024 (7 sdaptimdni)
Organizarea 1.1;1.2; Organizarea materialului genetic: virusuri, procariote 1 S8
materialului genetic | 3.1; Organizarea materialului genetic: eucariote 2 S9-S10
si reglajul genetic 4.1; Reglajul genetic la eucariote: reglajul genetic pe termen scurt; reglajul genetic pe 1 S11
5.3. termen lung
Recapitulare. Evaluare 1 S12
1.1;1.2; Genomul uman — complementul cromozomial 1 S13
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GENETICA 2.1 Analiza de cariotip — lucrare practici
UMANA 3.1;3.2; Determinismul genetic al principalelor caractere fenotipice umane 1 S14
4.1, 4.2 Intervale de cursuri:
SLs2. 8 ianuarie — 7/14/21 februarie si 17/24 februarie/3 martie - 17 aprilie 2025 (12 saptimani de cursuri)
Perioada contine o saptamand de vacantd la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului
Bucuresti, in perioada 10 februarie - 2 martie 2025
Analize comparative ale caracterelor fenotipice observate si interpretarea transmiterii 1 S15
acestora in cadrul populatiilor umane — lucrare practica
Mutageneza si teratogeneza - anomalii cromozomiale asociate cancerului uman 1 S16
(fenotipul cancerului, agenti carcinogeni)
Imunogenetica (antigene, alergeni si anticorpi) 1 S17
Domenii de aplicabilitate si consideratii bioetice in genetica umana: sfaturile genetice, 1 S18
diagnosticul prenatal, fertilizarea in vitro
Clonarea terapeutica; terapia genica 1 S19
Recapitulare. Evaluare 1 S20
ECOLOGIE 1.1; Caracteristicile ecosistemelor antropizate si modalitati de investigare 1 S21
UMANA 2.1, Particularititi ale biotopului si biocenozei 1 S22
3.1,3.2; Analiza factorilor abiotici -lucrare practica 1 S23
g’i 5253 Relatii interspecifice in ecosistemele antropizate. 1 S24

Determinarea structurii trofice in ecosistemele antropizate: lanturi, retele si piramide
trofice — lucrare practica

Impactul antropic asupra ecosistemelor naturale: degradarea habitatelor, introducerea 1 S25
de specii noi, supraexploatarea resurselor biologice (defrisare, pasunat, pescuit,
vanatoare, comert cu specii silbatice, etc.), urbanizare si industrializare

Deteriorarea mediului prin poluare chimica, fizica, biologica. 1 S26

Evidentierea impactului antropic asupra ecosistemelor (proiecte de mediu, portofolii,
studii de caz) - lucrare practica

Interval de cursuri:
28 aprilie - 6 iunie 2025 (6 saptimdni)

Efectele deteriorarii ecosistemelor asupra sanatatii umane 1 S27
Conservarea resurselor naturale si a biodiversitatii 1 S28
RECAPITULARE Recapitulare finala. Genetica 1 S29
Recapitulare finald. Ecologie umana 1 S30
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Recapitulare pentru bacalaureat 1 S31
Recapitulare pentru bacalaureat 1 S32
Programul national "Scoala altfel" si Programul "Saptaméana verde" se desfasoara in perioada 9 septembrie 2024 - 30 mai 2025, in intervale de céte S33
5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se afla la decizia unitatii de invatdmant. Derularea celor doud programe se planifica in intervale de S34

cursuri diferite
OBSERVATIE:
e In acest model de planificare, cele doud saptamani au fost planificate in intervalele de cursuri: 8 ianuarie — 7/14/21 februarie, respectiv
17/24 februarie/3 martie - 17 aprilie 2025
o Continutul orelor recapitulative finale poate fi adaptat de profesor in functie de optiunile de variante de bacalaureat alese de elevii proprii

(IX-X sau XI-X7I). In functie de nevoile de invdtare ale acestora, profesorul poate aloca un procent diferit, fati de acest model, din orele
aflate la dispozitia sa, pentru formarea competentelor necesare promovarii examenului de bacalaureat.
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I1.3.3. Recomandari generale privind proiectarea unititilor de invitare

Proiectarea unitatilor de invatare are in vedere detalierea planificarii anuale (macroproiectarea
instruirii).

Asa cum apare definita in ghidurile metodologice specifice disciplinei Biologiei, unitatea de
invatare reprezintd o anumita structura tematica (entitate) a programei scolare care determina formarea
la elevi a unui comportament specific (generat de competentele specifice).

Unitatea de invitare trebuie:

= sa fie supraordonata lectiilor;

= saaiba o coerenta interioara vizibila,

= sa fie relativ usor si simplu de denumit;

= Sdvizeze atingerea acelorasi competente specifice;
= sase finalizeze printr-0 evaluare.

Unitatea de invétare poate fi sugeratd de programa sau poate fi denumita si delimitata de cadrul didactic care

face macroproiectarea. Unitatile de invatare pot sa difere ca denumire, intindere si sarcini asumate, dupa
resursele de timp sau chiar in cadrul unor resurse fixe de timp, dupa alte criterii.

Demersul proiectdrii unei unitati de invatare cuprinde urmatoarele momente:

Identificarea si denumirea

unititii de invatare

Identificarea competentelor
specifice (dintre cele
mentionate in planificare) si
notarea lor ca atare (1.1., 1.2)

Selectarea continuturilor;
in cadrul lor continuturile din
programa

(notate in planificare)

{2

Analiza resurselor (metode,
materiale, resurse de timp,
elemente de management al
clasei etc.)

Determinarea activitatilor de invatare

care, utilizdnd continuturile gi resursele

educationale selectionate, pot duce la

exersarea si formarea competentelor

L
Stabilirea instrumentelor de
evaluare si construirea lor
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11.3.4. Exemplu de proiectare a unei unititi de invatare

PROIECTAREA DIDACTICA A UNITATII DE iNVATARE
»GENETICA MOLECULARA. ACIZII NUCLEICI” - 12 ore (2 ore/siptimani)

Continuturi Competente specifice Activititi de invitare Resurse Evaluare
Obiectul de studiu, | 1.1.0rganizarea de date despre lumea | Rezolvarea unor situatii problematizate de genetica in | Manual Evaluare
scurt istoric vie, selectate din diverse surse de | scopul stabilirii momentelor importante din istoria | Softuri orala
2 ore documentare, conform unor criterii | geneticii si a geneticii moleculare. educationale

enuntate

3.2.Elaborarea i aplicarea unor | Observarea si analizarea schemelor care ilustreaza | Laptop

algoritmi de identificare, investigare, | experimentele Iui F. Griffith si ale lui O. T. Avery | Videoproiector

experimentare si rezolvare a unor | privind rolul genetic al acizilor nucleici si stabilirea

situatii problema concluziilor acestor experimente. Activitate frontala

4.1.Utilizarea adecvata a terminologiei

specifice biologiei in diferite situatii de

comunicare
Compozitia chimica a | 1.2.Recunoasterea structurii si | Observarea unor imagini/ a mulajelor cu structura | Manual Evaluare
acizilor nucleici functiilor materialului genetic chimicdi a ADN si a ARN, in scopul identificarii | Mulaj/plansa/ orala
1ora 3.1.Reprezentarea structurii si | componentelor din compozitia chimicd a acizilor | imagini digitale cu

functiilor sistemelor biologice pe baza | nucleici. compozitia chimica

modelelor a ADN si ARN

3.2.Elaborarea i aplicarea unor | Reprezentarea prin desen schematic a structurii chimice | (componentele

algoritmi de identificare, investigare, | a unei nucleotide de ADN si de ARN, in scopul | nucleotidei)

experimentare §i rezolvare a unor | evidentierii asemandrilor si deosebirilor dintre acestea.

situatii problema Activitate frontald
Structura primara si | 1.2.Recunoasterea structurii si | Reprezentarea prin desen schematic a structurii unui | Manual Evaluare
secundard a ADN. functiilor materialului genetic lant polinucleotidic si a wunui segment din | Mulaj/plansa/ orala
Modelarea structurii | 3.1.Reprezentarea structurii si | macromolecula bicatenara de ADN, 1in scopul | imagini digitale cu | Interevaluare

secundare a ADN
1 ord

functiilor sistemelor biologice pe baza
modelelor

3.2.Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare, investigare,
experimentare §i rezolvare a unor
situatii problema

evidentierii structurii primare si secundare a ADN.

Compararea structurii primare cu structura secundara a
ADN-ului, in vederea stabilirii corelatiei dintre
structura si functie.

structura primara si
secundara a ADN,
tipurile de ADN

Calculator CD-
ROM-INTUITEXT
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Construirea unui segment de ADN, cu informatie
genetica data, utilizdnd modelele structurale ale bazelor
azotate, pentozelor si radicalilor fosfati.

Identificarea caracteristicilor diferitelor tipuri de ADN,

pe baza observarii unor imagini digitale cu tipurile de
ADN.

-Lectii interactive
de biologie

Fisa de lucru, stativ
metalic, sarma,
sfoara, cartoane
colorate, solutie de
lipit, foarfece

Activitate frontala

Activitate pe grupe

Tipuri de  ARN,
structura si functii
1 ora

1.2.Recunoasterea

structurii

functiilor materialului genetic

3.1.Reprezentarea

structurii

si

si

functiilor sistemelor biologice pe baza

modelelor

3.2.Elaborareca si

aplicarea

unor

algoritmi de identificare, investigare,
experimentare §i rezolvare a unor

situatii problema

Identificarea particularitatilor structurale si functionale
ale ARN-ului, pe baza:

-observarii unor imagini cu structura ARN-ului si cu
tipurile de ARN;

-reactualizarii cunostintelor despre compozitia chimica
aacizilor nucleici, despre structura primara si secundara
a acizilor nucleici.

Reprezentarea prin desen schematic a structurii
tipurilor de ARN, in vederea evidentierii asemanarilor
st deosebirilor dintre acestea, coreldrii structurii cu
functia indeplinita si explicarii importantei tipurilor de
ARN in fiziologia celulei.

Modelarea structurii spatiale a ARNt 1n vederea
coreldrii ulterioare a acestuia cu rolul detinut in sinteza
proteinelor.

Realizarea de comparatii intre ADN si ARN privind
localizarea acestora, structura si functiile acestora.

Manual

Mulaj/plansa/
imagini digitale cu
structura tipurilor
de ARN

Fisa de lucru,
stativ metalic,
sarma, sfoara,
scobitori, cartoane

colorate, solutie de
lipit, foarfece

Activitate frontala

Activitate pe grupe

Evaluare
orala
Interevaluare

Functia autocataliticda | 1.2.Recunoasterea structurii si | Vizionarea unui videoclip/ Videoclip/film Evaluare
2 ore functiilor materialului genetic film didactic/ soft educational in care se demonstreaza | didactic/soft orala
denaturarea si renaturarea ADN, in vederea explicdrii | educational cu
procesele de
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3.1.Reprezentarea structurii si
functiilor sistemelor biologice pe baza
modelelor

3.2.Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de identificare, investigare,
experimentare §i rezolvare a unor
situatii problema

5.3.Realizarea de conexiuni intra-,
inter- si transdisciplinare in analizarea
si interpretarea unor fenomene i
procese specifice lumii vii

acestor procese si a argumentarii importantei lor in
stabilirea legaturilor filogenetice.

Vizionarea  unui videoclip/film didactic/soft
educational/CD 1in care se demonstreaza replicarea
ADN, 1n vederea explicarii:

-replicarii ADN dupa modelul semiconservativ;
-biosintezei catenelor leading si lagging;

-succesiunii implicarii enzimelor in replicare corelat cu
rolul fiecareia;

-unor particularitdti ale replicdrii la procariote si la
eucariote;

-importantei functiei autocatalitice a ADN.

Reprezentarea prin modelare figurativd (schemd) a
replicarii semiconservative a ADN.

denaturare,
renaturare si
replicare

Laptop
Videoproiector
Manual

Activitate frontala

Functia
heterocatalitica
2 ore

1.2.Recunoasterea structurii si
functiilor materialului genetic
3.1.Reprezentarea structurii si
functiilor sistemelor biologice pe baza
modelelor

3.2.Elaborarea 1 aplicarea unor
algoritmi de identificare, investigare,
experimentare si rezolvare a unor
situatii problema

5.3.Realizarea de conexiuni intra-,
inter- si transdisciplinare Tn analizarea
si interpretarea unor fenomene si
procese specifice lumii vii

Analiza tabelului codului genetic in vederea:
-descoperirii modalitatii de alcatuire;

-exersdrii 1n scris a obtinerii codonilor;

-definirii notiunii de codon;

-identificarii relatiei codoni-aminoacizi si deducerii
unor caracteristici ale codului genetic.

Observarea unor imagini cu replicarea si transcrierea in
vederea:

- stabilirii deosebirilor dintre cele doua procese;
-identificarii enzimelor implicate in fiecare proces si a
rolului acestora;

-descrierii fazelor transcrierii genetice;

-evidentierii particularitdtilor transcrierii genetice la
procariote si eucariote.

Construirea cu ajutorul modelelor a ARNmM
corespunzator unei informatii genetice date.

Manual
Planse/imagini
digitale cu tabelul
codului genetic, cu
replicarea,
transcrierea s
traducerea genetica
Fisa de lucru
Modele de carton
cu diferite
nucleotide s
legaturi de hidrogen
Videoclip/film
didactic/soft
educational/CD cu
procesele de
replicare, trancriere
sl tranducere
Laptop

Evaluare
orala
Interevaluare
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Observarea unor imagini cu traducerea informatiei
genetice si sinteza proteinelor in vederea:

-identificarii sensului citirii mesajului din ARNm;
-descrierii fazelor tranducerii genetice;

-identificarii enzimelor implicate si a rolului acestora;
-identificarii tipurilor de ARNt (dupa anticodon)
implicate Tn transportul la ribozomi a aminoacizilor
necesari pentru sinteza proteicd analizata;

-compararii transcrierii cu traducerea si formuldrii de
concluzii cu privire la: locul de desfasurare, enzimele
implicate, particularitatile structurilor initiale si finale.

Vizionarea  unui  videoclip/film didactic/soft
educational/CD in care se demonstreaza transcrierea si
traducerea genetica In vederea argumentarii importantei
functiei heterocatalitice a acizilor nucleici

Reprezentarea prin modelare figurativa (schema) si
interpretarea relatiei  ADN-ARN-proteine, pe baza
reactualizarii cunostintelor privind:

-relatia care exista intre secventa de nucleotide a unei
gene §i  succesiunea aminoacizilor in catena
polipeptidica;

-functiile ARNm, ARNr, ARNt;

-rolul ribozomilor;

-etapele sintezei proteice.

Videoproiector

Activitate frontala
Activitate practica

pe grupe

Analiza materialului
genetic *natural,
conservat, ilustrativ —
lucrare practica

1 ora

1.2.Recunoasterea structurii si
functiilor materialului genetic
3.1.Reprezentarea structurii si
functiilor sistemelor biologice pe baza
modelelor

3.2.Elaborarea 1 aplicarea unor
algoritmi de identificare, investigare,
experimentare i rezolvare a unor
situatii problema

Realizarea unor activitati practice pe grupe in scopul
evidentierii materialului genetic: extragerea ADN-ului
din celulele vegetale (conform fisei de lucru anexate).

Conceperea unor diagrame/scheme/grafice/

tabele etc. pentru evidentierea relatiei dintre structura si
functiile acizilor nucleici, ilustrarea functiilor
materialului genetic pe baza observarii desfasurarii
proceselor folosind diferite softuri educationale.

Fisa de lucru,
fructe, apa, sare de
masa, detegent
lichid de vase,
alcool
izopropilic/alcool
sanitar, pungd de
plastic resigilabila,
pahare de plastic,

Observarea
sistematica
(fisa de
observare
sistematica a
elevilor)
Interevaluare
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filtru de hartie,
betisor
Plange/imagini

digitale cu structura
nucleului
cromozomului

si ADN la eucariote
Softuri
educationale

Activitate practica

pe grupe

Fixare si sistematizare | 4.2.Prezentarea structurata, in diverse | Realizarea unor produse diverse de prezentare a | Manual Evaluare

1 ora tipuri de comunicari orale si scrise, a | informatiilor (scheme, desene, postere, eseuri, | Surse de informare | orala
informatiei stiintifice specifice prezentari multimedia in scopul evidentierii | recomandate Interevaluare
5.1 Utilizarea, in viata cotidiand, a | compozitiei chimice, structurii primare si secundare a | Laptop

cunostintelor de geneticd si ecologie
umana

5.2.Aplicarea unor reguli de mentinere
a sanatatii omului si a masurilor de
conservare a mediului

5.3.Realizarea de conexiuni intra-,
inter- si transdisciplinare in analizarea
si interpretarea unor fenomene si
procese specifice lumii vii

ADN, tipurilor de ARN - structura si functii, functiei
autocatalitice si heterocatalitice a acizilor nucleici.

Videoproiector
Activitate frontala

Activitate pe grupe

Evaluare
1 ora

4.1.Utilizarea adecvata a terminologiei
specifice biologiei in diferite situatii de
comunicare

4.2 Prezentarea structurata, in diverse
tipuri de comunicari orale si scrise, a
informatiei stiintifice specifice
5.3.Realizarea de conexiuni intra-,
inter- si transdisciplinare in analizarea
si interpretarea unor fenomene §i
procese specifice lumii vii

Rezolvarea individuala a itemilor din testul de evaluare

Test de evaluare
sumativa

Activitate
individuala

Evaluare
scrisa
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Fisa de lucru - Analiza materialului genetic
Extragerea ADN-ului din celulele vegetale (fructe)

Evidentierea ADN-ului din celulele vegetale se realizeaza prin urmatoarele etape: zdrobirea, filtrarea,
precipitarea si extractia.
Resurse materiale: fructe (capsuni/banane/kiwi) proaspete sau congelate, apd, sare de masa, detergent lichid de
vase, alcool izopropilic/alcool etilic 70%-90%/ alcool sanitar, punga de plastic resigilabila, pahare de plastic, filtru
de hartie/servetel de bucatarie, sita, betisor.
Sarcina de lucru:
1. Fructele (50 g) se pun intr-o punga de plastic (care se resigileaza) si se zdrobesc
bine.
2. Intr-un pahar se pun apa (1/2 cana), detergent lichid de vase (2 lingurite) si sare de
masa (1 linguritd), amestecand usor pentru a evita formarea bulelor.
3. Solutia obtinuta (2 linguri) se toarnd peste fructele zdrobite si se amesteca usor,
evitand si de aceasta datd formarea bulelor.
4. Printr-un filtru de hartie/sita + servetel de bucatarie se filtreaza continutul pungii
intr-un pahar, obtinandu-se un lichid (dureaza cateva minute). Filtrul/servetelul se
stoarce pentru a obtine mai mult lichid.

5. Peste lichidul filtrat se adauga, pe peretele paharului, o cantitate aproximativ egala

de alcool izopropilic/alcool sanitar rece (1/2 cand). Se formeaza o peliculd de alcool deasupra mixturii.
6. Se poate agita usor solutia obtinutd si se observa, in partea superioara a paharului o substanta alb-gelatinoasa,
care contine ADN-ul din celulele vegetale, izolat de restul componentelor celulare.

7. ADN-ul se extrage din pahar cu ajutorul unui betisor.

34



Unitatea scolara: ..........................

PROIECTUL UNITATII DE iNVATARE

Profesor

Unitatea de invitare: ”Cine suntem?” (Notiuni generale despre materialul genetic: cromozomi, gene, acizi nucleici)
An scolar: 2024-2025
Aria curriculara Matematica si stiinte
Disciplina Biologie

Clasa a Xll-a

Nr. de ore alocate: 4

Perioada: ........

Planificare realizata conform programei scolare aprobate prin OMEC nr. 5959/12.12.2006.

Continut Competente Activititi de invitare Resurse Evaluare Obs.
tematic/ specifice
nr.ore
alocate
Testare Test predictiv Testare Testul predictiv se
predictiva initiala poate sustine
20 minute (predictiva) | online, folosind
aplicatia
Wordwall:
https://wordwall.
net/resource/1220
7807/genetica/
Cromozomi 1.1. Organizarea | Interpretarea  datelor | Surse de documentare si imagini ale | Evaluare - | anexal
si gene de date despre | prin analizarea | cromozomilor: orala
-1 ora- lumea vie, | imaginilor si a textelor | https://www.youtube.com/watch?v=
selectate din | suport, 1n  vederea | BbA-pHyirzo
diverse surse de | stabilirii structurii si a
documentare, tipurilor de cromozomi | observatia  dirijatd,  conversatie
conform unor euristica, problematizare
criterii enuntate activitate individuala si frontalad
Structura 1.2. Extragerea mulaj cu structura ADN, imagini, Evaluare anexa 2
acizilor Recunoagterea informatiilor relevante, | film didactic_Structura ADN: prin
nucleici structurii si | din surse variate de | https://www.youtube.com/watch?v=2 | chestionare
functiilor documentare, pentru | Rn_Av_9a4Q orala
-1 ora- materialului completarea unei | film didactic_Structura si tipurile de
genetic scheme logice cu | ARN:
informatii despre | https://www.mozaweb.com/ro/Extra-
structura si  functiile | Animatii_3D-ARN-3939
acizilor nucleici observatie, conversatie euristica,
explicatie
Individual, frontal
3.1. Realizarea modelului | Se poate folosi ca suport filmul | Grila de | anexa 4
Reprezentarea structural al ADN-ului | didactic: evaluare
structurii si | folosind materiale | https://www.youtube.com/watch?v=u
functiilor diverse, pentru | 7VEIKRz1bw
sistemelor evidentierea structurii | Lucru Tn perechi
biologice pe baza | secundare a acestuia
modelelor
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https://wordwall.net/resource/12207807/genetica/
https://wordwall.net/resource/12207807/genetica/
https://wordwall.net/resource/12207807/genetica/
https://www.youtube.com/watch?v=BbA-pHyirzo
https://www.youtube.com/watch?v=BbA-pHyirzo
https://www.youtube.com/watch?v=2Rn_Av_9a4Q
https://www.youtube.com/watch?v=2Rn_Av_9a4Q
https://www.mozaweb.com/ro/Extra-Animatii_3D-ARN-3939
https://www.mozaweb.com/ro/Extra-Animatii_3D-ARN-3939
https://www.youtube.com/watch?v=u7VFlKRz1bw
https://www.youtube.com/watch?v=u7VFlKRz1bw

Functiile  acizilor | 2.1. Utilizarea | Analizarea Resurse online: Evaluare prin | anexa 3
nucleici observatiei, a | informatiilor audio- | https://www.cnic.ro/bioi | chestionare orald
experimentuluisia | video si a celor | nfo/replicarea_adn.htm
-1 ora- investigatiei grafice, Tn scopul
pentru evidentierii corelatiei | https://www.youtube.co
evidentierea si a unitatii structurd- | m/watch?v=gG7uCskUQO
structurii. i a | functie 1n  cazul | rA
functiilor acizilor nucleici
sistemelor Fisa de lucru
biologice conversatie euristica,
demonstratie,
problematizare
individual, frontal
Recapitulare si | 4.2  Prezentarea | Sistematizarea Resurse online Evaluare orala
evaluare a unitatii de | structurata, in | informatiilor despre | https://www.youtube.co | Observarea
invitare diverse tipuri de | structura si functiile | m/watch?v=6NhDY3IDp | sistematica a
comunicari orale si | acizilor nucleici, | 00&t=90s activitatii si
-1 ora- scrise, a | utilizand resurse comportamentului
informatiei online cu utilizarea | Activitate individuald si | elevilor
stiintifice specifice | corecta a | frontala
terminologiei
specifice
5.1 Utilizarea, Tn | Rezolvarea de Evaluare practica anexa 4
viata cotidiand, a | probleme Tn scopul | Aplicatie colaborativa:
cunostintelor  de | identificarii de noi | https://graasp.eu/spaces/
genetica solutii si a Intelegerii | 6038bfc28aa3561a371ff
mecanismelor de | 190 Autoevaluare anexa5
transmitere ereditara
Lucru pe echipe
Evaluare sumativd | Test online:

individual

https://quizizz.co
m/admin/quiz/63
5227944648500
1dbb7f36?search
Locale=
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https://www.cnic.ro/bioinfo/replicarea_adn.htm
https://www.cnic.ro/bioinfo/replicarea_adn.htm
https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA
https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA
https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA
https://www.youtube.com/watch?v=6NhDY3IDp00&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=6NhDY3IDp00&t=90s
https://www.youtube.com/watch?v=6NhDY3IDp00&t=90s
https://graasp.eu/spaces/6038bfc28aa3561a371ff190
https://graasp.eu/spaces/6038bfc28aa3561a371ff190
https://graasp.eu/spaces/6038bfc28aa3561a371ff190

Anexa 1
Cromozomi si gene

Cromozomii = structuri genetice ce sunt formate din ADN si care cuprind genele. La nivelul acestora se codifica caracterele ereditare
(mostenite).

E Analizati imaginile de mai jos §i localizati cromozomii §i genele !

- Wi

Celula Cromozomi ] T, IYRRY] “’
o a =2 x «  Cariotipul uman

Asa cum ati observat , cromozomii determina caracterele organismelor.

Acestia sunt:

-autozomi (22 de perechi) — cei ce determina caracterele generale ale corpului (talia, culoarea, ...............ccooey cvvinininennnn.. )
-heterozomi (o pereche de cromozomi, respectiv XX la femei si XY la barbati)- cei ce determina sexul organlsmelor
Perechile de cromozomi, ordonate dupd forma si marime alcatuiesc cariotipul.

gene

celula \

EReamintizi-vd structura §i clasificarea cromozomilor!

r

a b c d
Analizati imaginea de mai sus si notafi structurile indicate cucifra 1 ................... ,respectiveifra2 ... .

Notati tipurile de cromozomi de la literele a, b, ¢ si d!

Gene si cromozomi:

- la virusuri-materialul genetic cuprinde intre 4 si 250 gene

- la procariote- cromozomul contine 2000-3000 gene, unele fiind suprapuse, dar contin doar regiuni informationale

- la eucariote- genele reprezinta regiuni din materialul genetic care contin informatia genetic pentru sinteza unei biomolecule; acestea
contin regiuni informationale (exoni) si noninformationale (introni).
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Anexa 2
Acizii nucleici

* structura acizilor nucleici a fost descoperitd de catre M.
Wilkins, F. Crick si J. Watson in 1953 (au primit premiul Nobel
n 1962)
Urmariti materialul video si apoi completati schema:
https://www.youtube.com/watch?v=2Rn_Av_9a4Q
- sunt molecule mari, formate din unitati numite nucleotide
(N):
O nucleotida este formata din:
- baza azotata:
- purinice: adenina (A), guanina (G)
-pirimidinice: citozina (C), timina (T)- Tn ADN
citozina (C), uracil ( U)- in ARN

- zahar: dezoxiriboza in ADN, respectiv riboza in ARN
- radical fosforic

Structura ADN
Este format din doud catene
- dispuse elicoidal (dublu helix)
- antiparalele (sens 5° — 3°)
- complementare: legaturi intre adenina- timina
legaturi Intre guanina-citozina

S1: Explicati rolul legaturilor existente intre cele doud lanturi
ale ADN!

Structura si rolurile ARN- ului:
- are doar 1 lant (catena)
- contine riboza, baze azotate si radical fosforic
- tipuri de ARN:
a) ARN viral- este materialul genetic al unor virusuri: gripal,
al poliomielitei, virusul HIV
b) ARN mesager (ARN m)- copiaza informatia ereditara de pe
o catend de ADN
c) ARN de transport (ARN t)- transporta aminoacizii catre
ribozomi
d) ARN ribozomal — are rol in sinteza proteinelor
e) ARN nuclear mic (ARN s)- mentine functionalitatea
nucleului

a) Lant de zahar si molgcule de fosfat
) Basele: Adenina-Guanina-Citozina-Timina
¢} Legaturi de hidrogen inire bazele: Adenina-Guanina-Citozina-Timina

Structura ADN

S1: Confectionati, utilizdind materialele puse la dispozitie,
modelul tridimensional al structurii ADN!
Se va lucra Tn perechi.

Se poate folosi ca suport filmul didactic:
https://www.youtube.com/watch?v=u7VFIKRz1bw

ADN

Structura comparativa ADN-ARN
(https://www.totcum.com/diferenta-dintre-adn-si-arn/)
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Anexa 3

Functiile acizilor nucleici
1. functia autocatalitica (replicatia semiconservativi

S 2. Vizionati videoclipul si analizati modul de realizare al
replicatiei ADN!

S3: Argumentati ce importantd are acest proces, pentru celulele
rezultate din diviziune:

2. functia heterocatalitica- sinteza proteinelor, se realizeaza in
doua etape:

a) transcriptia (transcrierea)= copierea informatiei ereditare
de pe o catena de ADN pe o catenda de ARNp,

-la procariote se realizeazd continuu, se citesc secvente mai
lungi si chiar mai multe gene

-la eucariote se decodifica o singurd gend, formata din introni
(regiuni non-informationale) si exoni (regiuni informationale)

ADN— ARNp, precurso———p ARNmy matur
eliminare
introni

Procesul este catalizat de enzima ARN polimeraza

b) translatia (traducerea) = decodificarea informatiei
codificate Tn ARNm, prin sinteza de aminoacizi
aminoacil-sintetaze
AA + ATP - AA~AMP + P~P
AA activat
AA~ AMP + ARN t— AA~ARN t + AMP

AA1~ARN t1 + AA2~ARN t2 + AA3~ARN t3
peptidpolimeraze
AA1-AA2-AA3 (proteina) +ARNtI+ARNt2+ARNt3

Lant nou 7 iy Lang nou

Replicatia semiconservativd a ADN-ului

Nucleu  \tembrana celulara

/// = ‘\Z

7 \
o / m

| “— 1. Transcriptie
ARNm—r—*-)'\/V\
[
Lant de ' o 24 ," 2. ARNm spre
aminoacizi|,  © % | citoplasma
n ~ O //— 3. Translatie

Ribozom

Sinteza proteinelor
(https://platform.ginamed.ro/cursuri/biologie-barrons/celula-si-
fiziologia-celulara)
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Anexa 4

Grila de (auto)evaluare a temei de lucru

Criteriul Punctaj | Autoevaluare | Evaluare | Observatii
Selectarea materialelor conform sarcinii 10p
Respectarea Imbinarii elementelor componente conform corectitudinii | 30 p
stiintifice 10p
Aspectul produsului
Prezentarea produsului (respectarea timpului, oferirea de explicatii | 30 p
clare si succinte, modul de prezentare)
Colaborarea in cadrul echipei 10p
Anexa 5
Grila de (auto)evaluare a sarcinii de lucru
Criteriul Punctaj | Autoevaluare | Evaluare | Observatii
Stabilirea etapelor rezolvarii 10p
Respectarea etapelor si rezolvarea conform corectitudinii stiintifice 30p
10p
Prezentarea (respectarea timpului, oferirea de explicatii clare si | 30 p
succinte, modul de prezentare)
Stabilirea sarcinilor, respectarea lor si colaborarea in cadrul echipei 20p
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11.4. Repere privind evaluarea

Continuarea instruirii unui elev care trece in clasa a XlI-a presupune cunoasterea exacta a nivelului
de pregatire al elevului, pana in acel moment. Din acest motiv, este necesard examinarea starii initiale a
pregitirii celor care invata si a capacititii lor de invitare. In acest scop, se face o evaluare initiali prin
intermediul testelor predictive.

Pe parcursul anului scolar se fac evaluari curente/formative si evaluiri finale/sumative (acestea

din urma realizate la sfarsitul unei perioade mai lungi de instruire).

11.4.1. Evaluarea gradului de formare a competentelor din anii scolari anteriori — evaluarea

initiala/testul predictiv

Precizari privind elaborarea unui test predictiv

In elaborarea unui test predictiv trebuie si se respecte urmatoarele etape:

- cunoasterea competentelor cuprinse in programa disciplinei studiate de catre elev in anul
anterior;

- stabilirea structurii testului;

- elaborarea matricei de specificatii;

- elaborarea, aplicarea si examinarea detaliata a rezultatelor testului predictiv elaborat;

- stabilirea programelor compensatorii, daca este cazul.

In elaborarea testului predictiv se va tine seama si de ceea ce urmeazi si invete elevul, de

competentele cuprinse in programa disciplinei ce urmeaza a fi studiata.

Itemii din structura testului predictiv trebuie sa verifice atingerea sau nu, de catre fiecare elev, a
competentelor la un nivel de performanta suficient pentru ca elevul sd poata continua adecvat instruirea,
n ritmul impus de parcurgerea programei disciplinei.

Pentru proiectarea corectd a unui test predictiv este necesara cunoasterea calititilor unui test, ca
de exemplu:

- Validitatea - exprimatda de acuratetea cu care este masurat ceea ce testul intentioneaza sa
masoare. Validitatea unui test predictiv este asiguratd in conditiile in care acesta este astfel
construit, incat va permite stabilirea modului in care va putea continua instruirea fiecaruia
dintre elevii testati.

- Fidelitatea - calitatea unui test de a produce rezultate constante in urma aplicarii lui repetate.
Un test predictiv fidel, aplicat in situatii identice, conduce spre rezultate identice. Testul
predictiv proiectat nu este fidel daca, aplicat la doi elevi cu aceleasi lacune in instruire, le
evidentiazd doar la unul dintre ei. Este acceptatd o abatere standard care nu trebuie sa
depaseasca 2,5 — 3%.

- Reprezentativitatea - determinata de acoperirea unor campuri mai largi de cunostinte,

deprinderi, atitudini din domeniul de instruire pentru care a fost elaborat testul. Un test
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predictiv nu este reprezentativ dacd verifica doar parti sau elemente ale disciplinei studiate
anterior si nu esentialul intregii discipline studiate de catre elev.

- Puterea de discriminare - calitatea unui test de a identifica exact nivelul de performanta de

care este capabil elevul si toate lacunele esentiale care au aparut in instruirea anterioara a
elevului. Gradul scazut de discriminare a unui test predictiv reduce capacitatea lui predictiva.

- Aplicabilitatea - calitatea unui test de a fi administrat si interpretat cu usurinta.

Un test predictiv este aplicabil numai in conditiile in care ofera date utile atat elevului, cat si

profesorului, asigurand un feedback diferentiat.

Rezultatele testului predictiv trebuie valorificate pentru realizarea instruirii diferentiate a
elevilor, in scopul optimizarii continue a performantelor de invatare ale fiecarui elev.

Instruirea diferentiata se poate realiza:

e in cadrul programelor compensatorii;

e in timpul Tnvatarii dirijate in clasa;

e in cadrul studiului individual.

Dupa stabilirea structurii testului predictiv, se proiecteazd matricea de specificatii care vizeaza
continuturi largi si competente corespunzatoare unor niveluri taxonomice generale.

Liniile matricei de specificatie includ elementele de continut, iar coloanele nivelurile taxonomice
ale domeniului cognitiv (cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, sintezd, evaluare), corespunzatoare
competentelor de evaluat.

In celulele matricei de specificatie, aflate la intersectia dintre continuturi si competentele
corespunzatoare nivelurilor taxonomice, sunt marcati itemii (cerintele itemilor, in cazul Tn care un item
are mai multe cerinte pentru care se acordd un punctaj) prin care se evalueaza diferite competente
corespunzatoare celor sase niveluri cognitive.

Profesorul stabileste ponderile care urmeaza a fi evaluate din fiecare continut raportate la nivelurile

cognitive corespunzatoare competentelor de evaluat.

11.4.2. Evaluarea gradului de formare a competentelor din anul scolar curent — evaluarea formativa

si evaluarea sumativa
a) Precizari privind elaborarea unui test de evaluare curenta (formativa)

Evaluarea curentd este parte integrantd a procesului instructiv-educativ si contine toate strategiile
de evaluare folosite de catre profesor in activitatea la clasa, avand, insa un caracter preponderent formativ.

Evaluarea curenta faciliteaza si motiveaza invatarea, evidentiaza progresul scolar al unui elev sau
diagnosticheaza lacunele si obstacolele acestuia in invatare.

Acest tip de evaluare trebuie sa fie un proces continuu, realizat pe tot parcursul unui demers
pedagogic, intervine In timpul fiecérei sarcini de invatare si are ca scop principal furnizarea feedbackului

necesar cresterii performantei scolare si nu notarea elevului.
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Acest lucru permite scurtarea timpului din momentul constatarii unor deficiente in invatare pand in
momentul remedierii acestora, ajutandu-i pe profesori si pe elevi sa determine mai bine achizitiile necesare
pentru a aborda sarcina de lucru urmatoare.

Pentru o evaluare cat mai obiectiva, cu rezultate relevante atat pentru elev, cat si pentru profesor,
este necesar sa se foloseasca o varietate de metode si de tehnici/ instrumente de evaluare. Metodele
traditionale (probele scrise, probele orale, probele practice) trebuie imbinate, completate cu
metodele complementare de evaluare (observarea sistematica a activititii si comportamentului
elevilor, investigatia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea) al caror potential formativ sustine
individualizarea actului educational prin sprijinul acordat elevului.

Raportul dintre metodele de evaluare folosite trebuie sa fie dinamic, schimbiandu-se in
functie de context. in anumite contexte educationale, unele dintre acestea pot fi metode prin
intermediul carora este condus procesul evaluativ, in timp ce, in alte imprejurari, pot deveni
mijloace de culegere, de prelucrare a informatiilor sau de comunicare sociala profesor-elev.

In realizarea evaluirii curente trebuie si se tind cont de competentele care urmeaza a fi evaluate,
de scopul evaludrii, de momentul din activitatea didactica In care aceasta se va realiza (etape ale lectiei/
capitol/ unitate de invatare). Acest lucru permite alegerea metodelor adecvate scopului evaluarii curente,
dar si a instrumentelor de evaluare ale caror avantaje le recomanda ca fiind cele mai potrivite pentru
evaluarea curenta la momentul respectiv.

In functie de metodele si de tehnicile/instrumentele de evaluare folosite, rezultatele evaludrii pot
fi consemnate 1n catalog, fie dupa mai multe evaludri curente succesive, in urma analizei carora profesorul
a stabilit o notd/calificativ, fie in urma administrarii unei singure probe de evaluare, ca de exemplu o
lucrare scrisda mai complexa din punctul de vedere al competentelor evaluate, consemnandu-se n catalog
nota/calificativul obtinuta/obtinut de elev la lucrare.

Varietatea, complexitatea procesului de evaluare curenti nu permite realizarea unui
instrument de evaluare cu o structura unitara care sa poata fi folosit drept model unic de test de
evaluare curenta pentru toate momentele unui demers didactic in care se poate realiza evaluarea
curenti. Profesorul are la dispozitie o varietate de modalitati de evaluare curenta din punctul de vedere
al momentului evaluarii, al metodelor de evaluare utilizate, al structurii probei de evaluare, al tipurilor de
itemi elaborati etc.

Primul pas in demersul unei evaluari curente este stabilirea competentei/competentelor specifice
care urmeaza a fi evaluate si in functie de care vor fi alese metodele de evaluare, respectiv instrumentele
de evaluare adecvate. Urmeaza elaborarea probei de evaluare, aplicarea probei si examinarea rezultatelor,

in vederea ludrii unor decizii educationale.
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Actiunea de evaluare curentd, cu rol preponderent formativ, are trei operatii ierarhice, functionale:
1. Masurare:
- culegerea de informatii privind eficacitatea procesului instructiv-educativ, calitatea proceselor
cognitive si afectiv-atitudinale ale elevului, prin aplicarea unor instrumente de evaluare;
- consemnarea prin punctaj, statistici, descriere etc. (intr-un caiet al profesorului) a unor caracteristici
observabile pe tot parcursul procesului instructiv-educativ.
2. Interpretare/Apreciere:
- prelucrarea rezultatelor, in functie de obiectivele evaluarii;
- emiterea unor judecati;
- elaborarea unor concluzii.
3. Decizie:
- luarea unor decizii educationale care reprezinta scopul final al evaluarii.

Sugestii privind modalititi de masurare si de interpretare a rezultatelor aplicarii
instrumentului de evaluare

In cazul in care pentru evaluarea curentd a fost elaborat un test, se poate proceda in mai multe
moduri, ca de exemplu:

Proba scrisa (testul) se poate corecta in afara orei de clasa, iar rezultatele vor fi comunicate si
analizate impreuna cu elevii la urmatoarea ord de biologie.

Rezultatele de la test pot fi trecute intr-un caiet al profesorului, alaturi de rezultatele (punctaj,
statistici, descriere etc.) altor evaludri curente, obtinute prin folosirea de probe orale, scrise, practice,
completate cu informatiile obtinute prin utilizarea metodelor complementare. Profesorul poate decide
consemnarea in catalog a unei note, in urma analizei rezultatelor mai multor probe de evaluare curentd
care pot evidentia progresul/dificultdtile elevului, pe parcursul procesului instructiv-educativ.

Trebuie avut in vedere faptul ca obiectivele principale ale evaluarii curente sunt evaluarea
calitativa a proceselor cognitive si afectiv-atitudinale ale elevilor, ameliorarea procesului instructiv-
educativ, perfectionarea activititii de predare-invatare-evaluare si nu acordarea de note.

La sfarsitul timpului de lucru repartizat pentru proba scrisd, se poate cere elevilor sa fisi
autoevalueze rezultatele, fie la toate sarcinile de lucru, fie la una/unele dintre ele. Vor avea drept referinta
un barem de evaluare realizat de catre profesor sau lucrarea unui elev care a rezolvat corespunzator toate
sarcinile de lucru. Acesta poate prezenta, in fata clasei, modul de rezolvare a sarcinilor de lucru din proba
de evaluare. In felul acesta, fiecare elev este pus in situatia de a compara ceea ce a ficut el cu ceea ce au
facut colegii, modul in care a procedat el cu mijloacele utilizate de catre colegi, raportandu-se toti la
obiectivele instruirii. Pe baza acestei analize, elevul 1si poate justifica si explica rezultatele obtinute,
mijloacele utilizate pentru rezolvarea sarcinilor de lucru, motivele unor eventuale nereusite. La randul
sau, profesorul poate aprecia rezultatele pozitive ale elevilor, evitand insistenta asupra erorilor acestora.

Confirmarea imediatd a progresului stimuleaza motivatia elevilor.
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Feedbackul oferit de analiza rezultatelor elevilor la aceasta proba de evaluare are rol formativ, atat
pentru elev, cét si pentru profesor. Elevul constientizeaza progresul realizat, dificultatile intdmpinate in
rezolvarea unor sarcini de lucru, dar si masurile de Intreprins in depasirea unor probleme.

Profesorul primeste indicii privind eficacitatea procesului instructiv-educativ si, in functie de
aceasta, va decide masuri de aprofundare sau de remediere diferentiatd, dupa caz, a procesului instructiv-

educativ.

b) Preciziri privind elaborarea unui test de evaluare finala (sumativa)

Evaluarea finald, cu rol sumativ/cumulativ este realizata la finalul programului de instruire.

Acest tip de evaluare se prezintd in cel putin doud variante mai importante in demersul de apreciere a

rezultatelor scolare ale elevilor:

- evaluarea la finalul unor unitati de invatare/capitol/semestru etc;

- evaluarea la finalul unui nivel de studii/ciclu scolar etc.

Caracteristici generale ale evaludrii sumative:

- este realizata la sfarsitul parcurgerii unui ansamblu de sarcini de invatare care constituie un tot
unitar;

- este determinata de contexte specifice;

- evidentiaza rezultatele Tnvatarii si nu procesele;

- certifica dobandirea unor competente prevazute in programa scolara si atingerea unui anumit nivel
de pregatire de catre elevi;

- ofera date utile adoptarii unor decizii educationale viitoare;

- permite clasificarea elevilor;

- este interna (realizatd de cdtre profesor la clasd) si externa (sub forma de examene, testari
nationale, care au, de obicel, alte scopuri decat cele urmadrite zilnic de catre profesor la clasd; pun
elevii intr-o situatie egald de evaluare prin utilizarea aceluiasi instrument de masura).

Actiunile de evaluare genereazd o gama largd de informatii privind rezultatele scolare. Feedbackul
este important si necesar pentru toti factorii implicati In educatie (profesori, elevi, périnti, factori
decizionali), dar, in mod special, pentru profesori si elevi. Profesorul primeste informatii despre eficienta
programului sdu de instruire, putdnd continua sau modifica programul, in functie de rezultatele obtinute.
Eficacitatea feedbackului pentru elevi depinde de promptitudinea cu care este furnizat si de gradul de
specificitate.

Spre deosebire de evaluarea curenti, care se realizeaza continuu, avind ca principal scop
furnizarea feedbackului necesar cresterii performantei scolare si nu acordarea de note, evaluarea
sumativa se realizeaza la anumite intervale de timp, are caracter de bilant si se incheie cu acordarea
de note sau de calificative, dupi caz. Feedbackul furnizat de evaluarea curenta, cu rol formativ, poate fi

utilizat imediat pentru ameliorarea rezultatelor invatarii, in timp ce feedbackul dat de evaluarea finala, cu
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rol sumativ, mai ales dacd are loc la intervale mari de timp, nu mai este util elevilor care au fost testati. in
schimb, poate fi folosit in cazul altor elevi care urmeaza acelasi program de instruire.

Primul pas in demersul unei evaluari finale/sumative este stabilirea competentelor specifice care
urmeaza a fi evaluate si in functie de care vor fi alese metodele de evaluare, respectiv instrumentele de
evaluare adecvate. Urmeaza stabilirea structurii probei de evaluare, elaborarea si aplicarea acesteia.
Rezultatele obtinute sunt evaluate, in vederea ludrii unor decizii educationale adecvate. Aceste decizii pot
fi utile elevilor care au fost testati, doar daca evaluarea are loc la intervale mai scurte de timp.

Elaborarea unei probe de evaluare este precedatd de proiectarea matricei de specificatii care
cuprinde continuturi largi, corespunzatoare momentelor din cursul unui an scolar in care se realizeaza
evaluarea sumativa si competente corespunzatoare unor niveluri taxonomice generale.

Se poate folosi matricea de specificatii datd ca exemplu la realizarea unui test predictiv, adaptata
la structura testului de evaluare finala.

Liniile matricei de specificatie includ elementele de continut/competentele de evaluat, iar
coloanele nivelurile taxonomice ale domeniului cognitiv (cunoastere, intelegere, aplicare, analiza, sinteza,
evaluare), corespunzitoare competentelor de evaluat la finalul unor unititi de invatare/
capitol/semestru/an de studiu.

In celulele matricei de specificatie, aflate la intersectia dintre continuturi si competentele
corespunzatoare nivelurilor taxonomice, sunt marcati itemii (cerintele itemilor, in cazul in care un item
are mai multe cerinte pentru care se acordd un punctaj) prin care se evalueaza diferite competente
corespunzatoare celor sase niveluri cognitive.

Itemii din celulele matricei de specificatie pot fi marcati si prin ,, X -uri sau pot fi trecuti

respectandu-se numerotatia pe care o au in test {de exemplu: I, Ila, IIb, I1l1a), III1b), I112a) etc.}.

11.4.3. Metode complementare de evaluare

Principalele metode complementare de evaluare care pot fi utilizate de profesor in activitatea la clasa
sunt:
a) observarea sistematica a activititii si a comportamentului elevilor;
b) investigatia;
C) proiectul;
d) portofoliul;

e) autoevaluarea.

a) Observarea sistematica a activititii si a comportamentului elevilor
Folosirea acestei metode este ingreunatd de numarul mare de elevi dintr-o clasa, dar permite obtinerea
de informatii din toate cele trei domenii comportamentale ale elevului: cognitiv, afectiv-atitudinal si

psihomotor.
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Observarea poate fi individuala sau in grup.

Avantajele folosirii acestei metode sunt urmatoarele (J. Stenmark):

e urmadrirea insusirii de catre elevi a unor concepte si capacitati,

e aprecierea atitudinii si comportamentului elevului fata de sarcina de lucru;

e Incurajarea comunicarii intre elevi;

e stimularea lucrului in grup.

Pentru a inregistra informatiile privind performantele elevilor, profesorul are la dispozitie trei
modalitati:

e fisa de evaluare;

e scara de clasificare;

e lista de control/verificare.

Aceste instrumente se utilizeaza atat pentru evaluarea procesului, cat si a produselor realizate de elevi.

Fisa de evaluare

Contine date factuale despre evenimentele cele mai importante observate de profesor in
comportamentul, modul de actiune al elevilor sdi (probleme comportamentale, evidentierea unor
aptitudini deosebite etc.). La acestea se adaugd interpretarile profesorului asupra celor intamplate,
permitandu-i acestuia sa surprindd modelul comportamental al elevilor sai.

N. Gronlund recomanda utilizarea fisei de evaluare numai in cazul elevilor cu probleme si limitarea
observdrii la doar cateva comportamente.

Scara de clasificare

Presupune clasificarea comportamentelor elevilor intr-un numar de categorii.

Indica profesorului gradul in care o anumita caracteristica este prezenta sau frecventa cu care apare

un anumit comportament.
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Exemplu:
La biologie, clasa a XllI-a, in cazul realizarii unei lucrari practice care presupune o activitate pe grupe
si folosirea unor instrumente adecvate temei lucrarii (de exemplu: Analiza materialului genetic.
Extragerea ADN-ului din celulele vegetale; *Investigarea ecosistemelor antropizate — tehnici si metode.

Analiza factorilor abiotici) se pot urmari:

1. In ce masura elevul a folosit corect instrumentele necesare efectudrii lucrarii practice respective.

niciodata rar ocazional frecvent Tntotdeauna

2. In ce masura elevul a cooperat cu membrii grupului de lucru.

niciodata rar ocazional frecvent Tntotdeauna

3. In ce masurd elevul a aplicat corect cunostintele teoretice in rezolvarea unor probleme practice.

niciodata rar ocazional frecvent Tntotdeauna

Scarile de clasificare pot fi numerice, grafice si descriptive.
Lista de control/verificare

Spre deosebire de scara de verificare, lista de control/verificare reprezintd instrumentul de evaluare
prin care profesorul inregistreaza doar faptul ca o caracteristica sau o actiune a elevului este prezenta sau
absenta.

b) Investigatia

Permite elevilor sd aplice in mod creativ cunostintele insusite in situatii noi, variate. Ea se poate
desfasura pe parcursul unei ore sau al mai multor ore de curs.

Problema teoretica sau practica pe care trebuie sa o rezolve elevul nu are o solutie simpld, imediata.

Deoarece capacitatea de a rezolva probleme se dezvolta prin exercitiu, de-a lungul unei perioade de
timp, este bine ca atunci cand folosim aceasta metoda sa incepem cu probleme mai simple.

Elementele esentiale urmarite prin realizarea unei investigatii sunt (J. Stenmark):

e definirea si intelegerea problemei;

¢ identificarea procedeelor de obtinere a informatiilor necesare;

e colectarea si organizarea datelor;

e formularea si verificarea ipotezelor;

e schimbarea planului de lucru sau a metodologiei de colectare a datelor, daca este necesar;

e colectarea altor date, daca este necesar;

e descrierea metodelor de investigatie a problemei;
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e scrierea/prezentarea unui raport scurt despre rezultatele investigatiei.
Aceste obiective capatd semnificatii deosebite, corelate cu gradul de complexitate a sarcinii de lucru

si cu natura disciplinei la care se aplica.

Sarcinile de lucru date elevilor de catre profesorul de biologie pentru realizarea unei investigatii

pot varia ca nivel de complexitate a cunostintelor si competentelor solicitate astfel:

e simpla descriere a caracteristicilor unor instrumente de lucru (de exemplu, microscoape,
instrumente/aplicatii digitale pentru investigarea unui ecosistem), a unor cariograme ilustrand
situatii normale sau patologice, a unor modificari observate in functie de conditiile de realizare a
unei lucrari practice direct de catre elev (de ex.. modificari in conditiile de lucru necesare
extragerii ADN-ului din celulele vegetale) si comunicarea, in moduri diferite, a informatiilor
inregistrate (desene, tabele, grafice, scheme etc.);

e utilizarea unor instrumente/ echipamente de laborator pentru observarea materialului genetic aflat
in diferite faze de condensare in celula, utilizarea unor instrumente digitale pentru identificarea
influentei unor factori de mediu asupra structurii materialului genetic §i a aparitiei unor mutatii
etc. Acestea din urma permit realizarea unor comparatii intre ceea ce au presupus elevii ca s-ar
intdmpla prin modificarea acelui factor de mediu si informatiile obtinute;

¢ identificarea, cu ajutorul instrumentelor de investigare, a factorilor implicati in contextul supus
observatiei. In Analiza factorilor abiotici ai unui ecosistem, elevii pot masura acelasi factor in
ecosisteme diferite (de ex. masurarea unor factori abiotici, la aceeasi ord, intr-o zond verde si
intr-o zona cu trafic auto). Elevii fac predictii asupra rezultatelor posibile, exersand astfel
formularea de ipoteze de lucru — etapa esentiald in derularea unui experiment. Ei pot inregistra
observatiile specifice, pot repeta aceste activitati in cazul in care au sesizat diferente in derularea
activitatii. Pe baza nregistrarii sistematice a observatiilor facute si a rezultatelor obtinute pot fi
emise concluzii, prezentate intr-o forma stiintifica si argumentate logic, pentru confirmarea
predictiilor formulate.

Investigatia poate fi realizata individual sau in cadrul grupurilor de lucru tinandu-se cont de:

e scopul investigatiei;

e modul in care elevii sunt obisnuiti sa lucreze in clasa;

e integrarea investigatiei ca parte componentd a lectiei sau ca activitate in sine.

In cazul activitatii in grup, numarul optim de elevi in fiecare grup este de trei. In felul acesta se evita,

fie tendinta elevilor de a se imparti in subgrupuri (daca grupul de lucru este alcatuit din mai multi elevi),

Pentru aprecierea modului de realizare a investigatiei nu poate fi folositd o schema de notare foarte

precisa.

Se pot stabili criterii pe niveluri de performanta, in functie de care se va face notarea de catre profesor.
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Exemplu de criterii: utilizarea corecta a metodelor si a instrumentelor de investigare; respectarea etapelor
investigatiei, realizarea sarcinilor de lucru individuale si/sau in cadrul echipei (enuntarea unor ipoteze de
lucru, observarea unor probe, completarea unor fise de observatie, inregistrarea datelor etc.), formularea
concluziilor; (auto)evaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe etc.

Poate fi evaluati si atitudinea elevilor fatd de activitatea pe care au desfisurat-0. In acest caz,
chestionarele la care trebuie sa raspunda elevii contin intrebari de genul:
- Au fost suficiente cunostintele asimilate anterior pentru a rezolva sarcina de lucru?
- Ai Intampinat dificultati in desfasurarea acestei activitati?
- Aidescoperit lucruri noi?
- Ai colaborat bine cu membrii echipei de lucru?
- Esti multumit/a de activitatea desfasurata?

c) Proiectul

Este o activitate cu continut mai amplu decat investigatia care poate fi realizatd individual sau in grup.

Ea incepe in clasa prin definirea si intelegerea sarcinii, eventual, inceperea rezolvarii acesteia si se
continud acasa pe parcursul mai multor zile sau sdptamani, timp in care elevul are consultari permanente
cu profesorul. Activitatea se incheie in clasa, prin prezentarea in fata colegilor a unui raport privind
rezultatele obtinute si, daca este cazul, a produsului realizat.

Titlul proiectului poate fi ales de profesor sau de ctre elev.

Planul de lucru va fi stabilit in clasa si va cuprinde doua etape ale caror elemente vor fi diferite in
functie de specificul proiectului:
a) colectarea datelor:

- identificarea metodelor de obtinere a datelor;

efectuarea de masuratori;

realizarea experimentelor;

interpretarea datelor;
b) realizarea produsului:
- descrierea metodelor si a instrumentelor, materialelor utilizate;
- prelucrarea datelor;
- formularea concluziilor;
- generalizari.

Realizarea proiectului permite evaluarea elevilor, avandu-se in vedere:

utilizarea corespunzatoare a bibliografiei;

- alegerea adecvatd a metodelor, instrumentelor de lucru;

- folosirea corespunzatoare si in siguranta a materialelor si a instrumentelor de lucru;
- corectitudinea solutiei;

- generalizarea problemei;
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alcatuirea unui raport;

- calitatea prezentarii;

acuratetea figurilor;

- etc.
Exemple de titluri de proiecte - Biologie, clasa a XlIl-a:
Genetica de la Gregor Mendel la terapia genica
Aplicatii ale geneticii in diferite domenii
Efectul radioactivitatii asupra organismelor vii
Influenta factorilor mutageni fizici asupra materialului genetic
Influenta factorilor mutageni chimici asupra materialului genetic
Influenta factorilor mutageni biologici asupra materialului genetic
Alergiile — boli ale seolului XXI

Implicatiile stilului de viata asupra declansarii unor boli genetice

© 00 N o o b~ w DN PE

Terapia genica, clonarea terapeuticd — intre avantaje si dezavantaje
10. Consecintele poluarii chimice la nivelul aerului, apei, solului

11. Consecintele poluarii fizice si chimice la nivelul aerului, apei, solului
12. Urbanizarea si industrializarea intre beneficii si riscuri.

13. Agricultura ecologica — dezavantaje economice sau beneficii biologice?

Exemple de investigatii - Biologie, clasa a XlI-a:

1. Transmiterea unor caractere fenotipice in familia proprie
(urmdrirea unor caractere precum culorea parului, culoarea ochilor, culoarea pielii, forma nasului,
grosimea sprancenelor, lungimea genelor, gropita mentonierd, modul de prindere a lobului urechii §i
realizarea unor arbori genealogici)
2. Aditivii alimentari/din industria cosmetica cu potential mutagen si cancerigen
(analiza unor etichete de pe o serie de produse alimentare procesate/cosmetice folosite si cautarea de
informatii despre potentialul mutagen al substantelor gasite)
3. Identificarea unei probleme de mediu din comunitatea locala si a unor solutii la problema identificatd
4. Analiza unor factori abiotici din diverse microzone urbane
(inregistrarea cu ajutorul unor instrumente sau a unor aplicatii digitale a unor factori usor masurabili,
precum temperatura aer/sol, umiditate aer/sol, nivelul de zgomot, PM, CO2 etc in regiuni aglomerate, cu

trafic, respectiv neaglomerate, parcuri, la diferite ore si formularea unor concluzii)
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d) Portofoliul

Este o metoda de evaluare flexibild, complexa care include rezultatele relevante obtinute prin celelalte
metode si tehnici de evaluare si care vizeaza probele orale, scrise si practice, observarea sistematica a
activitatii si a comportamentului elevilor, proiectul, autoevaluarea precum si sarcini specifice fiecarei
discipline.

Portofoliul ofera informatii privind progresul scolar al elevului pe o perioada mai scurtd sau mai lunga
de timp (semestru, an scolar, ciclu de invatamant).

Aceastd metodd permite investigarea majoritatii ,,produselor” si activitdtii elevilor, uneori
neinvestigate in actul evaluativ, evitdndu-se tensiunea care ar putea fi generata de folosirea unora dintre
metodele traditionale de evaluare.

In proiectarea portofoliului se pleaci de la scopul acestuia, scop care va determina structura
portofoliului. Curriculum-ul si activitatea de instruire influenteaza stabilirea scopului portofoliului.

Scopul portofoliului este stabilit si in functie de destinatia sau de destinatarul sau (persoana, institutie,
comunitate etc.) avandu-se in vedere faptul ca, pe baza lui, se va emite o judecatd de valoare asupra
elevului respectiv.

Portofoliul poate fi destinat profesorului, servind ca instrument de evaluare a elevului, sau elevului
pentru a se autoevalua.

Daca portofoliul este destinat parintilor, comunitatii pentru a le demonstra ceea ce stie sau este capabil
sa faca elevul, modelul cel mai adecvat este acela al selectdrii celor mai bune produse si/sau a celor mai
reusite activitati ale elevului.

Continutul portofoliului este elementul cel mai important Tn activitatea de proiectare a acestei metode
de evaluare complementard. Acesta vizeaza identificarea elementelor reprezentative pentru activitatile
desfasurate de elevi.

Exemplu de portofoliu — biologie, clasa a XllI-a:

o calendarul lunar de activitate;

e notitele din clasa;

e rezumate, scheme logice ale continutului unor texte din manual, atlase, reviste;

o referate/proiecte realizate;

e desene, machete ale sistemelor de organe;

e produse artistice realizate pentru diferite situatii de prezentare, promovare in scoald/comunitate a

unor informatii, comportamente alimentare sandtoase/ nesanatoase etc.;

o fotografii/casetd video continand prezentari orale ale elevului, participare la activititi de Invatare

in grup, la activititi de promovare a unui stil de viata sanatos etc.;

e informatii obtinute in urma autoevaluarii;

Un portofoliu complet ar trebui sa contina si informatii despre:

o datele personale ale elevului;
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e activitatile extrascolare;

e competitiile scolare la care a participat elevul si rezultatele obtinute;

o feedback-ul din partea profesorului, al parintilor.

Continutul portofoliului trebuie sa fie raportat la anumite cerinte standard, formulate clar in momentul
proiectdrii si anuntate elevilor Tnainte de realizarea efectiva a acestuia.

Alte cerinte necesare pentru proiectarea unui portofoliu se refera la:

e cat de multe elemente reprezentative ale activitatii elevului trebuie sa contind portofoliul;

e cum sa fie organizate aceste produse ale activitatii elevului;

e cine decide selectia lor: de exemplu, profesorul poate stabili cerintele de continut ale portofoliului,
iar elevul selecteaza probele pe care le considera reprezentative; astfel, portofoliul nu mai este
exclusiv sarcina profesorului (el stabileste scopul, contextul, modul de proiectare, cerintele
standard, selectarea produselor reprezentative ale elevilor), ci permite si contributia elevilor (ei
aleg instrumentele de evaluare, selecteaza esantioane pe care le considera semnificative pentru
activitatea lor). Tn felul acesta, sunt stimulate originalitatea, creativitatea, motivatia intrinseca a
elevului, iar profesorul va avea o imagine clard asupra personalitétii elevului si a evolutiei in timp
a acestuia.

Evaluarea unui portofoliul este dificil de realizat.

In functie de scopul urmarit, un portofoliu trebuie evaluat sau nu. Astfel, daca scopul principal este,
ca prin portofoliul realizat, sa fie prezentata activitatea elevului unor profesori, parinti, factori de decizie,
altor elevi etc., atunci profesorul nu trebuie sa evalueze din nou activitatea elevului. Dacad portofoliul
trebuie realizat pentru a permite profesorului o evaluare flexibila, complexa, integratoare a activitatii
elevului, atunci este necesara elaborarea unor criterii precise de apreciere.

Elevii vor fi informati in prealabil despre aceste criterii si despre modul cum va fi evaluat portofoliul.

In cazul portofoliului dat exemplu, criteriile pe baza carora se va face evaluarea pot fi: elementele
reprezentative ale activitatii elevului, modul de organizare a produselor activitatii elevului, originalitatea,

creativitatea elevului, implicarea elevului in promovarea unui stil de viatd sanatos.

e) Autoevaluarea

Ofera informatii care permit intregirea imaginii elevului din perspectiva judecatii de valoare pe care
0 emite profesorul.

Educarea capacitatii de evaluare si, mai ales, de autoevaluare are o valoare stimulativa deosebita si
trebuie sa constituie atat un mijloc de formare a elevilor, cat si un rezultat al activitatii pedagogice.

Elevii trebuie sa stie cat mai multe lucruri despre ei insisi, despre personalitatea si manifestarile lor
comportamentale. In activitatea de invitare, elevul trebuie s cunoasca rolul, sarcina, natura si directiile
activitatii sale. Acest lucru il va ajuta sd constientizeze achizitiile facute, progresele realizate si sa-si

aprecieze activitatea in raport cu exigentele de Invatare.
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Formarea capacitatii de autoevaluare la elevi presupune respectarea unor conditii cum ar fi:

e prezentarea la inceputul fiecdrei activitdti sau in cadrul unei sarcini de lucru a obiectivelor

curriculare si de evaluare pe care trebuie sa le atinga elevii;

o intelegerea de catre elevi a criteriilor de apreciere dupa care se conduce profesorul;

e auto-notarea controlatd, in care elevul isi face propunerea de notd, aceasta fiind revazutad si

definitivata de profesor, eventual prin consultarea altor elevi;

¢ incurajarea elevilor pentru a-si pune intrebari legate de modul in care au rezolvat o sarcind de lucru

si de efectele formative ale acesteia;
e stimularea evaluarii in cadrul grupului;

e construirea grilelor de autoevaluare;

e completarea, la sfarsitul unei sarcinii de lucru, a unui chestionar care sa cuprinda intrebari de tipul:

- Care sunt etapele pe care le-ai parcurs pentru rezolvarea sarcinii de lucru?

- Ce ai invatat prin rezolvarea acestei sarcini de lucru?

- Care sunt dificultdtile intdmpinate?

- Cum crezi cd ti-ai putea Tmbunatati performanta?

- Cum crezi ca ar putea fi apreciata activitatea ta?

Alaturi de chestionare, scdrile de clasificare permit realizarea autoevaluarii comportamentelor din

sfera domeniului cognitiv, dar si afectiv.

Exemplu de scara de clasificare:

Fisa de autoevaluare

Slab

Mediu

Bun

Foarte

bun

Excelent

Performante scolare

Motivatie si interes constant manifestate prin realizarea

diferitelor produse ale activitatii

Spirit de initiativa, independenta

Spirit de cooperare n realizarea unor produse in cadrul

activitatii de grup

Asumarea responsabilitatilor in realizarea sarcinilor de

lucru curente

Participarea la discutii in cadrul activitatii pe grupuri de

lucru

Disciplina de lucru

Progresul realizat

Comportamentul general
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Informatiile obtinute in urma autoevaludrii trebuie integrate si valorificate prin diferite modalitati:

e comparate cu informatiile obtinute de profesor prin intermediul altor metode complementare;
o folosite ca elemente ale portofoliului elevului;

e prezentate periodic parintilor, impreuna cu alte informatii pentru aprecierea evolutiei elevului.
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I1. 4.4. Exemple de activitate/teste/fise de evaluare
TEST DE EVALUARE INII‘IALA-clasa a-XI-a

1. Profilul itemului: Item de tip intrebare structurata

Domeniul cognitiv: rationament

Competenta specifica: 2.2. Prelucrarea rezultatelor obtinute din investigatii/experimente i formularea
concluziilor

Continut disciplinar: Functiile de nutritie

Ventilatia pulmonard cuprinde doua etape care se succed ritmic: inspiratia si expiratia. Analizati cu atentie
imaginile de mai jos si completati in tabel carcateristicile fiecarei etape ale ventilatiei:

; = )

=

Caracteristici ale Inspiratia Expiratia
organelor/proceselor
Muschii  implicati si  rolul
acestora in realizarea celor

doua procese

Modificarile de volum ale
cutiei toracice si a plamanilor
Modificarile presiunii
intrapulmonare

Tipul de  proces din
perspectiva consumului de
energie

Item 2.

Profilul itemului: Item de tip alegere multipli

Domeniul cognitiv: rationament

Competenta specifica: 1.1. Identificarea organelor si a sistemelor de organe la om, precum si a
caracteristicilor acestora

Continut disciplinar: Functiile de nutritie

Analizati figura de mai jos si identificati variantele corecte referitoare la caracteristicile anatomo-functionale
ale sistemului digestiv pe baza imaginii de mai jos:
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21

22 .

':”
24

Caracteristici anatomice

Caracteristici functionale

4,8, 12 prezinta in structura
musculaturd striatd; 9 prezinta
vascularizatie dubla;

17,18 prezinta vilozitati in structura
mucoasei

5,6,7,14 sunt glande exocrine cu structura
asemanatoare a caror enzime descompun amidonul
in produsi finali ai digestiei

12,18 prezintd in structurd
musculaturd neteda; 14 prezintd
doud canale de evacuare a sucului
digestiv

17 - la acest nivel actioneaza sucuri digestive care
contin enzime pentru toate tipurile de substante
organice — proteine, lipide, glucide

12, 17,18 contin glande exocrine
microscopice ale caror produsi sunt
evacuati In cavitatile organelor

17,18,22 reprezintd sediul principal al absorbtiei;
15,16 asigura absorbtia apei, ionilor minerali
precum si a vitaminelor produse de bacteriile
simbionte

9,14 sunt glande anexe care isi varsa
produsul de secretie in duoden

12,14 produc enzime proteolitice inactive, actiunea
hidrolitica a acestora se manifesta in mediu acid
(12), respectiv alcalin (14)

Item 3.

Profilul itemului: Item de tip rezolvare de probleme

Domeniul cognitiv: rationament

Competenta specificd. 3.2. Elaborarea si aplicarea unor algoritmi de identificare, investigare,
experimentare si rezolvare

Continut disciplinar: Functiile de nutritie

Capacitatea vitala a unui sportiv este de 5000 ml. Valoarea volumului curent este de 500 ml aer. Cantitatea
suplimentara de aer inspirat fortat, peste volumul curent este de 2500 ml. Volumul rezidual reprezinta 50%

din volumul expirator de rezerva.
a) calculati volumul rezidual,
b) stabiliti volumul de aer aflat in plamani dupa o inspiratie fortata;
¢) numiti un muschi ce intervine 1n inspiratia fortata.
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Item 4.

Profilul itemului: Item de tip alegere duala

Domeniul cognitiv: cunoastere

Competenta specifica: 4.1 Utilizarea corecta a terminologiei specifice biologiei in diferite situatii de
comunicare

Continut disciplinar: Functiile fundamentale ale organismelor vii

Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare. Daca apreciati ca afirmatia este adevarata, scrieti pe foaia
de examen, in dreptul cifrei corespunzitoare afirmatiei, litera A. Daca apreciati ca afirmatia este
falsa, scrieti in dreptul cifrei corespunziatoare afirmatiei, litera F si modificati partial afirmatia

pentru ca aceasta sa devina adevarata.

1. Urina primara este o solutie concentrata, rezultatd in urma procesului de ultrafiltrare glomerulara.
2. Sangele oxigenat din ventriculul drept trece 1n artera aorta si este condus cattre organe si tesuturi.
3.Celulele fotoreceptoare cu conuri din retind sunt receptorii vederii cromatice.

Item S.

Profilul itemului: Item de tip intrebare structuratd

Domeniul cognitiv: rationament

Competenta specificd: 5.3. Realizarea de conexiuni intra-, inter- si transdisciplinare
Continut disciplinar: Functiile de relatie

Analizatorii sunt structuri complexe formate din trei segmente: segmentul periferic sau receptorul,
segmentul de conducere si segmentul central. Analizati schema de mai jos, care reprezinta trei defecte de
refractie, notate cu A, B, C.

a. Identificati defectele de vedere si explicati modificarile caracteristice pentru fiecare dintre
situatiile notate A, B, C

Precizati rolul si tipul lentilelor necesare corectiei pentru fiecare dintre situatiile notate A, B, C.
c. Localizati aria corticald a analizatorului vizual si mentionati rolul acesteia.

) ;Cc: | £—4

N ,Qq@n B K

58



Item 6.

Profilul itemului: Item de tip intrebare structurata

Domeniul cognitiv: rationament

Competenta specifica: 5.1 Utilizarea in viata cotidiand a cunostintelor despre influenta factorilor de mediu
asupra functiilor organismului

Continut disciplinar: Functiile de relatie- Glandele endocrine

Glandele endocrine secretd hormoni cu rol in mentionerea homeostaziei mediului intern.
a) Numiti hormonii pancreatici si explicati mecanismul acestora de reglare a nivelului glucozei in sange.
b) Precizati un argument pentru a ilustra rolul hipofizei pentru reglarea secretiei altor glande endocrine.
¢) Alcatuiti un text coerent format din doua propozitii / o fraza, in care sa folositi corect i in
corelatie urmatoarele notiuni: glicozurie, insulind, poliurie.

Item 7.

Profilul itemului: Item de tip intrebare structuratd

Domeniul cognitiv: rationament

Competenta specifica: 1.1. lIdentificarea organelor si a sistemelor de organe la om, precum si a
caracteristicilor acestora

Continut disciplinar: Functiile de relatie- Sistemul nervos

Encefalul impreund cu maduva spindrii formeaza sistemul nervos central care corrdoneaza activitatea
organismului.

a) Analizati imaginea si numiti componenetele encefalului: a-f.
b) Precizati doua roluri ale componentei notate cu litera d.
¢) Mentionati patru exemple de reflexe care se inchid la nivelul componentelor ¢ si d.
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Barem de evaluare

Item 1 — 8 puncte, cite 1 puncte fiecare cerinti din coloana rezolvatd corect

Exemplu de rezolvare:

Caracteristici ale
organelor/proceselor

Inspiratia

Expiratia

Muschii implicati si rolul

muschii inspiratori se contracta:

muschii inspiratori se relaxeaza:

cutiei toracice si a plamanilor

plamanilor creste

acestora in realizarea celor | diafragma, muschii intercostali | diafragma, muschii intercostali
doud procese externi externi
Modificarile de volum ale | volumul cutiei toracice si al | volumul cutiei toracice si al

plamanilor scade

Modificari  ale  presiunii
intrapulmonare

presiunea aerului din plamani
scade sub valoarea  presiunii
atmosferice, -1 cm H20

presiunea aerului din plamani
creste peste valoarea  presiunii
atmosferice, + 1 cm H20

Tipul de  proces din
perspectiva  consului  de
energie

- proces activ, se consuma de ATP,
deoarece muschii se contracta

- proces  pasiv, muschii se
relaxeazd si nu conusumd ATP,
energie

Item 2 - 10 puncte (5 puncte pentru fiecare varianta corectd)

Variante corecte: B si D
Item 3 — 10 puncte

a) CV=VC+VIR+VER

VER= 5000-500-2500= 2000 ml
VC= VER/2= 1000 ml aer
VER= 1000 ml - 4 puncte
b) CPT =CV+VR=5000+1000= 6000 ml aer — 4 puncte

¢) Numirea unui muschi implicat in inspiratia fortatd — 2 puncte

Item 4 — 10 puncte (cate 2 puncte pentru asocierea corectd cu litera A sau F; cate 2 puncte pentru

modificarea enuntului)
1-F
2-F
3-A

Item 5 — 22 puncte

a.12 puncte (cdte 2 puncte pentru fiecare identificare corecta: A-miopie; B-hipermetropie; C-
astigmatism, cdte 2 puncte pentru fiecare explicatie corecta)
b. 6 puncte (3 puncte - rolul lentilelor; cate 1 punct pentru recunoasterea tipului de lentild)

c. 4 puncte (2 puncte pentru localizarea corectd a ariei; 2 puncte pentru mentionarea corecta a

rolului ariet)
Item 6 — 12 puncte

a. 5 puncte (1 punct pentru fiecare hormon: insulina, glucagon; 3 puncte pentru explicatia corecta)
b. 3 puncte (precizarea unui argument corect)
c. 4 puncte (construirea unui text coerent, corect stiintific)

Item 7 — 18 puncte

a. 6 puncte (catel punct pentru fiecare notiune corecta)
b. 4 puncte (cate 2 puncte pentru fiecare rol)
c. 8 puncte (cate 2 puncte pentru fiecare exemplu de reflex mentionat)

10 puncte din oficiu

Oficiu Item 1 Item 2p

Item 3 Item 4 Item 5

Item 6 Item7 | TOTAL

10p 8p 10p

10p 10p 22p

12p 18p 100 puncte
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Clasa a XlI-a
Continuturi/competente

Achizitia
inormatiei

Intelegere

Aplicare

Analiza

Sinteza

Evaluare

Total

Continuturi  Functiile de
nutritie/  2.2.  Prelucrarea
ezultatelor obtinute din
investigatii/experimente si
orrmularea concluziilor

10%

Continuturi  Functiile de
nutritie/  1.1. ldentificarea
organelor si a sistemelor de
organe la om, precum si a
caracteristicilor acestora

20%

Continuturi: Functiile de
nutritie/ 3..2. Elaborarea si
aplicarea unor algoritmi de
identificare, investigare,
experimentare $i rezolvare

20%

Continutul Functiile
fundamentale a organismului
uman /4.1 Utilizarea corecta
a terminologiei specifice
biologiei in diferite situatii de
comunicare

20%

Continuturi /Functiile de
relatie 5.3. Realizarea de
conexiuni intra-, inter- si
transdisciplinare

20%

Continutul Functiile de
relatiel5.1 Utilizarea 1n viata
cotidiana a cunostintelor
despre influenta factorilor de
mediu asupra functiilor
organismului.

10%

Total

20%

20%

10%

10%

20%

20%

100%
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EXEMPLU DE TEST DE EVALUARE SUMATIVA - GENETICA MOLECULARA

¢ Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a I1-a se acorda 9 de puncte.
¢ Din oficiu se acorda 1 punct. Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute.

PARTEA | (4 puncte)
A. Scrieti notiunile cu care trebuie si completati spatiile libere din afirmatia urmatoare, astfel incat aceasta
sa fie corecti: 0,5 puncte
Bazele azotate purinice din ADN sunt adenina si .................... iar cele pirimidinice sunt .................. si citozina.

B. Numiti doua tipuri de ARN din celula eucarioti si asociati fieciruia cite o caracteristica functionala.
1 punct
C.
Pentru itemii 1 si 2 este corecta o singura varianta de raspuns. Scrieti litera corespunzatoare raspunsului
corect. 1,5 puncte
1) Codul genetic este:
a) universal deoarece la toate organismele un codon codifica orice aminoacid
b) cu semne de punctuatie deoarece informatia genetica Se citeste discontinuu
€) degenerat deoarece mai multi codoni codifica un acelasi tip de aminoacid
d) nesuprapus deoarece toti codonii alaturati au nucleotide comune
2) Traducerea genetici este:
a) prima etapa din procesul de biosinteza proteica celulara
b) decodificarea secventei de nucleotide din molecula de ARN mesager
c) un proces care are loc in interiorul nucleului la organismele eucariote
d) copierea informatiei genetice din molecula de ADN in molecula de ARNm
3) Replicarea ADN:
a) consta in sinteza moleculelor de proteine
b) implica helicaze care sudeaza fragmente de ADN
C) se realizeaza dupa model semiconservativ
d) presupune formarea a doud molecule de ADN diferite structural
D.

Cititi, cu atentie, afirmatiile urmitoare. Daca apreciati ca afirmatia este adevarata, scrieti, in dreptul cifrei
corespunzitoare afirmatiei, litera A. Daca apreciati ca afirmatia este falsd, scrieti, in dreptul cifrei
corespunzatoare afirmatiei, litera F si modificati partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata.
Folositi in acest scop informatia stiintifica adecvata. Nu se accepti folosirea negatiei. 1,5 puncte
1. Transcrierea genetica presupune copierea informatiei genetice intr-o moleculd de ARNm.

2. Renaturarea ADN se poate face atunci cand solutia cu acizi nucleici este racita brusc.

3. Codonii STOP ai codului genetic sunt UAA, AUG si UGA.

PARTEA all-a (5 puncte)

1. ADN-ul este considerat spirala vietii. 3 puncte
a) Enumerati cele doua tipuri de legaturi dintre nucleotidele din molecula de ADN.

b) Stabiliti doua asemanari si a doua deosebiri intre nucleotidele din ARN i ADN.

¢) Dati un argument privind importanta procesului de denaturare/ renaturare al ADN.

d) Precizati pentru succesiunea de nucleotide/ baze azotate GAGACAATGCTC dintr-o catena de ADN:

o succesiunea nucleotidelor de pe catena de ADN complementara
o succesiunea nucleotidelor ARN mesager ce va copia informatia genetica din catena data;
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o numarul de aminoacizi din catena proteica care se va sintetiza pe baza informatiei genetice din ARN-ul

mesager ce a copiat informatia genetica din catena datd; motivati raspunsul dat.

2.

2 puncte

a) Construiti patru enunturi afirmative, cite doua pentru fiecare continut, utilizind limbajul stiintific

adecvat. Folositi, in acest scop, informatii referitoare la urméitoarele continuturi:

- Modelul nucleosomal al fibrei de cromatina
- Tipuri de virusuri

b) Alcituiti un minieseu din 3-4 fraze intitulat ,,Organizarea materialului genetic la Procariote”, folosind

informatia stiintifica adecvata.

BAREM DE CORECTARE TEST EVALUARE SUMATIVA- GENETICA MOLECULARA

PARTEA | 4 puncte
A. 0,50 puncte
Se acorda cate 0,25 puncte pentru fiecare notiune corecta 2 x 0,25 puncte
=0,50puncte
B. 1 punct
- numirea a doua tipuri de ARN din celula eucariota 2 x 0,25 puncte = 0,50
puncte
- asocierea fiecarui tip de ARN cu céte o caracteristica functionald 2 x 0,25puncte = 0,50
puncte
C. 1,5 puncte
Se acorda cate 0,50 puncte pentru fiecare raspuns corect: 1¢; 2b;3c 3x0,50 puncte =1,5
puncte
D. 1 punct
Se acorda cate 0,2p. pentru fiecare raspuns corect: 1A; 2F; 3F; 3x0,2 puncte = 0,6
Se acorda cate 0,2p. pentru modificarea corectd a fiecarei afirmatii false puncte
2x0,2 puncte=0,4
puncte
PARTEA all-a 5 puncte
1. 3 puncte
a) legaturi de hidrogen si legaturi fosfodiesterice 2 x 0,25 puncte =
0,5 puncte
b) stabilirea a doua asemanari si a doua deosebiri corecte 4 x 0,25 puncte =
1 punct
C) un argument corect 0,5 puncte
d) 1 punct:
catena ADN complementard: CTCTGTTACGAG 0,25 puncte
catena ARNm: CUCUGUUACGAG 0,25 puncte
patru aminoacizi 0,25 puncte
explicatia corectd 0,25 puncte
2. 2 puncte
a) construirea a patru enunturi afirmative, utilizand limbajul stiintific adecvat, folosind, in acest 4x 0,25 puncte =1
scop, informatii referitoare la continuturile indicate punct
b) coerenta si corectitudinea eseului 1 punct
Oficiu 1 punct
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EXEMPLU DE TEST DE EVALUARE SUMATIVA - GENETICA UMANA

¢ Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a I1-a se acorda 9 de puncte.
¢ Din oficiu se acorda 1 punct. Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute.

PARTEA | (4 puncte)
A. Scrieti notiunile cu care trebuie si completati spatiile libere din afirmatia urmitoare, astfel incat aceasta
sa fie corecta: 0,5 puncte
La om, celulele diploide contin ....... seturi de cromozomi, iar cele ............. contin un singur set de cromozomi.

B. Numiti doué tipuri de cromozomi dupi pozitia centromerului si asociati fieciruia cite o caracteristica.

1 punct
C.
Pentru itemii 1 si 2 este corecta o singura varianta de raspuns. Scrieti litera corespunzatoare raspunsului
corect. 1punct
1. Complementul cromozomial al unei celule
somatice normale este alcituit din: 2. Cromozomul X:
o . a) apartine grupei G de cromozomi
a) 23 heterozomi si 44 autozomi b) contine gene de important vitald
b) 23 autozomi $1 2.3 hgterozom1 ) Cc) este la fel de mare ca si cromozomul Y
C) 46 heterozomi si doi heterozomi d) contine genele care determini sexul masculin

d) 44 autozomi si doi heterozomi

D.

Cititi, cu atentie, afirmatiile urmitoare. Daca apreciati ca afirmatia este adevirati, scrieti, in dreptul cifrei
corespunzitoare afirmatiei, litera A. Daca apreciati ca afirmatia este falsd, scrieti, in dreptul cifrei
corespunzitoare afirmatiei, litera F si modificati partial afirmatia pentru ca aceasta sa devina adevarata.
Folositi in acest scop informatia stiintifica adecvata. Nu se accepta folosirea negatiei. 1,5 puncte
1. Fertilizarea in vitro presupune formarea embrionului uman in conditii de laborator.

2. Hemofilia si albinismul sunt maladii genice heterozomale mai frecvente la barbati.

3. Prin terapie genica si prin clonare terapeuticd se urmareste vindecarea unor boli la om.

4. Inteligenta este un caracter uman monogenic influentat de factorii social educationali.

PARTEA all-a (5 puncte)

1. Fenotipul uman se poate caracteriza prin numeroase trasaturi ereditare normale dar si patologice.
3 puncte
a) Precizati doua caractere umane normale determinate de gene recesive si doua determinate de gene dominante.

b) Stabiliti 0 asemanare si o deosebire intre sindromul Turner si sindromul Down.
c) Explicati rolul arborilor genealogici in determinismul genetic al unor caractere sau maladii umane.

d) Stiind ca intr-un cuplu in momentul producerii gametilor tatalui a avut loc nondisjunctia heterozomilor, stabiliti
care ar putea fi procentul de copii cu sindrom Turner, respectiv de sindrom Klinefelter din descendenta lor.
2. 2 puncte
a) Construiti patru enunturi afirmative, cite doua pentru fiecare continut, utilizind limbajul stiintific
adecvat. Folositi, in acest scop, informatii referitoare la urmiitoarele continuturi:
- Genotipul grupelor de sange la om
- Sfatul genetic
b) Alcatuiti un minieseu din 3-4 fraze intitulat ,,Rasele umane”, folosind informatia stiintificii adecvata.
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BAREM DE CORECTARE TEST EVALUARE SUMATIVA- GENETICA UMANA

PARTEAI 4 puncte
A 0,50 puncte
Se acorda cate 0,25 puncte pentru fiecare notiune corecta 2 x 0,25 puncte
=0,50puncte
B. 1 punct
- numirea a doua tipuri de cromozomi dupa pozitia centromerului 2 x 0,25 puncte = 0,50
puncte
- asocierea fiecarui tip de cromozom cu cate o caracteristica 2 x 0,25puncte = 0,50
puncte
C. 1 punct
Se acorda cate 0,50 puncte pentru fiecare raspuns corect: 1d; 2b 2 x 0,50 puncte =1
punct
D. 1,50 puncte
Se acorda cate 0,25p. pentru fiecare raspuns corect: 1A; 2F; 3A; 4F 4x0,25puncte =1
Se acorda cate 0,25p. pentru modificarea corecta a fiecarei afirmatii false punct
2 x 0,25 puncte= 0,50
puncte
PARTEA all-a 5 puncte
1. 3 puncte
a) precizarea a doud caractere umane recesive si a doud caractere dominante 4 x 0,25 puncte =
1 punct
b) stabilirea unei aseménari si a unei deosebiri corecte 2 x 0,25 puncte =
0,5 puncte
c) explicatia corectd 1 punct
d) 50% sindrom Turner: 50% sindrom Klinefelter 0,5 puncte
2. 2 puncte
a) construirea a patru enunturi afirmative, utilizand limbajul stiintific adecvat, folosind, in acest 4 x0,25 puncte =1
scop, informatii referitoare la continuturile indicate punct
b) coerenta si corectitudinea eseului 1 punct
Oficiu 1 punct
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RECOMANDARI PRIVIND RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE

https://www.youtube.com/watch?v=hLyGeg-pC8mM Acizii nucleici — Telescoala, TVR2

https://www.youtube.com/watch?v=zNy4EQRAsAO Acizii nucleici, compozitie chimica, structura,

functii — Telescoala, TVR 2

https://www.youtube.com/watch?v=-8MP9lw1SFk&t=21s Organizarea materialului genetic la

virusuri, procariote, eucariote — Telescoala, TVR2

http://www.tvr.ro/tele-coala-biologie-a-xii-a-genetica-umana-i-acizi-nucleici-video_29903.html

Genetica umana si acizi nucleici- Telescoala, TVR 2

http://www.tvr.ro/tele-coala-biologie-a-xii-a-ecologie-umana-video_26663.html  Ecologie umana -

Telescoala, TVR2

https://www.youtube.com/watch?v=hmnK9BXCPOI = Test de antrenament pentru bacalaureat,
Telescoala, TVR2

https://www.youtube.com/watch?v=WupJFy4J cQ Test de antrenament Bacalaureat, Telescoala, TVR2

https://www.youtube.com/watch?v=RsGsT6é6wDUzo Test de antrenament, Bacalaureat, Telescoala,

TVR2

https://www.youtube.com/watch?v=mo7CBwpwldo Test de antrenament, Bacalaureat, Telescoala

https://www.youtube.com/watch?v=eAGZKslqqUs Replicarea ADN-functia autocatalitica

https://www.youtube.com/watch?v=TNKWgcFPHgw Replicarea ADN-functia autocatalitica

https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA  Modelul = nucleosomal; ADN-  functia

heterocatalitica
https://www.youtube.com/watch?v=DbR9xMXuK7c Amprentarea AND
https://www.youtube.com/watch?v=JcUQ_TZCGOw Experimentul Meselson — Stahl

https://www.youtube.com/watch?v=matsiHSuoOw Reactia PCR

Alte resurse educationale utile in realizarea demersului didactic pot fi consultate la adresa:

https://digital.educred.ro/resurse-educationale
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EXEMPLE DE ACTIVITATI

1. Platforma experimentala: https://biomodel.uah.es/en/lab/cybertory/analysis/trans.htm

* nu necesita crearea unui cont

* se poate accesa de pe telefon

Transcription and Translation Tool
Converts sequences from DNA to RNA and from this to protein.

DNA (deoxyribonucleic acid DNA sequence: clear
« permanent copy of the genetic information
« uses'T" rather than "U"
« without 2' OH group
« more stable than RNA
+ lower error rate during replication than RNA

RNA (ribonucleic acid RNA sequence: clear

+ messenger RNA (mRNA) is a temporary copy of the sequence of the gene that codes for the protein UCSCAUUCCCAIACACURGERULLCAAGALGLAACALL

translation

() detect start codan
detect stop codon
Protein protein sequence: clear
+ consists on amino acids linked by amide bonds (“peptide bonds") MHIFYN. DSKHOH
« most enzymes and many structural components in cells are proteins

Help with amino acid | abbreviations

Exemplu de activitate:

Unitatea de invatare: Sinteza proteinelor

Problema: Care este legatura dintre ADN, ARN si proteine?

CG. 3 Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii principiilor lumii vii

Descrierea activitatii:

Elevii vor introduce la alegere baze azotate, si vor observa ce se obtine in urma procesului de
transcriptie si translatie. Se va utiliza meniul abbreviations pentru identificarea aminoacizilor. Dupa
identificarea secventei de aminoacizi, elevii vor modifica un codon/ bazd azotatd si vor analiza noua
secventa de aminoacizi. Comparand cele doua secvente, se va discuta importanta cunoasterii codului

genetic si a unui sistem de traducere din limbajul acidului nucleic in limbaj proteic.

Transcription and Translation Tool
Converts sequences from DNA to RNA and from this to protein.

DNA (deoxyribonucleic acid DNA sequence:  clear

« permanent copy of the genetic information AISGATATCRCICTASERLACOITTA
« uses"T" rather than "U"

= without 2' OH group

« more stable than RNA

= lower error rate during replication than RNA

transcription

RNA (ribonucleic acid RNA sequence:
= messenger RNA (mRNA) is a temporary copy of the sequence of the gene that codes for the protein AUSSAUAUCGIUCUASCECACGULA

translation

[ detect start codon
[ detect stop codon
Protein protein sequence: clear
« consists on amino acids linked by amide bonds ("peptide bonds") 10XALAHY
« most enzymes and many structural components in cells are proteins

Help with amino acid | abbreviations

reverse transcription
clear
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2. Platforma experimentala:
https://www.labxchange.org/library?t=Language%3Aen&t=ltemType%3Asimulation&t=Partner%3Ala
bxchange&page=1&size=24&order=relevance

* crearea contului este gratuita, dar activitatile interactive pot fi accesate si fara cont

SIGN UP. IT'S FREE!

Sign up with an ema wnt

You must be 13 or older to sign up for a LabXchange account

l = Continue with Email I

‘ L] Continue with edx I

the Terms of service and you
personal st In

Already have an account? ~ Sign in

Permite alegerea mai multor activitati, pe diferite domenii:

Recommended
Physics Chemistry
< >
+ Simulation n + Simulation
(@

pH Scale

. & Hydrogen Bonds: A Diffusion Across a
Acid-Base Solutions Special Type of... Permeable Membrane

Overview Launch» Overview Launch» Overview Launch» Overview Launch»

Explore by content type

X5 Simulations 3 Interactives ;. Pathways
F[:q Case studies < Clusters F Videos
@ Question sets 2 Teaching guides Ef Annotated videos (new
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Permite modificarea anumitor materiale si proiectarea de lectii si teste de tip quizz:

Customize existing lessons

Remix and customize pre-made learning pathways to meet your students' needs. More pathways
Or create your own lessons with a free educator account.

This pathway covers

Key Terms Related to Cell Structure T TEXT
Inner Life of the Cell with Music
What Is a Cell? T TEXT
Cells +12 more
LabXchange Clone & edit View pathway
Quick links View all educator resources

Design your own lesson
(requires a free account)

View subjects & topics

qu@ Create a class Create a quiz
[ (requires a free account) (requires a free account)

Exemplu de activitate:

Unitatea de invatare: Impactul antropic asupra ecosistemelor naturale

Problema: Cum poluam mediul?
CG. 3 Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii principiilor lumii vii
Descrierea activitatii:

Utilizand telefoanele, elevii realizeaza simularea de pe platforma, analizeaza si graficul legat de
calitatea aerului. Pornind de la observatiilor lor, se initiaza o activitate de tip brainstorming legatd de
efectul activitatii umane asupra ecosistemelor naturale, precum si raportul efect antropic/distanta fata de

asezarile umane.
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< Factors that Affect Air Quality

cC e
Air Pollutants
Key Zoom
300
= Primary Pollutants
250 == Secondary Pollutants

N
[=]
[=]

AQI (Air Quality Index)
@
=]

100
50
0 T
0 50 100 150 200
Time (ticks)
Cars
€ None > - T+
Temperature Car pollution
Cold Hot @ T+
Sunlight Electric cars
- N + 0% 50% 100%
Rain Power Plants
- N + - S
Power plant pollution
(%] +

3. Platforma resursa pentru realizarea unei scheme de tip harta mintii: https://coggle.it/

* crearea contului este gratuitd; se poate accesa si de pe telefon

Make mind map documents that

SMART
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Tn meniul de realizare a diagramelor se regiseste un submeniu cu instructiuni de ajutor:

Diagramele se pot descérca sub mai multe forme:

ET— | ‘

mioad PDF

oad Image

vehart (.vsdx)

mm File

Plain-Te

utline

Looking for impeorts? Drag a .mm or .t file
onto a diagram to import it! Read more

4. Platforma experimentald de tip laborator virtual de
https://www.biointeractive.org/classroom-resources/immunology-virtual-lab

*simularile pot fi accesate fara cont

Immunology Virtual Lab .

& Resourcs Google Folder (ink)

] start nteractive & Worksest PDF) 69 KB

Topic Level Related Science News

1 & Molecular Biokogy High School — General 2 types of testing look for COVID-19
- Enzymes & Beactions High School — AP/IB Mectonsrewandod
- Biotechnology Goliege:
Anatomy & Physiology Saved By
- Immune System [ 88 Members

Resource Type
Interactive Media
- Virtual Labs

Description
This interactive, modular lab explores how the ELISA method can be used to test blood samples for
evidence of certain diseases

The enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) is a laboratory technique that detects and
measures specific proteins. It can show whether a patient has antibodies related to certain diseases,
making it useful for medical diagnoses. In this lab, students perform a virtual ELISA to test whether a
particular antibody is present in a blood sample. Students engage in key science practices, including
experimental design and data interpretation

The lab contains an interactive lab space, an informational notebook, and embedded questions. It
also includes supplementary resources, such as a glossary of scientific terms.

The worksheet and students perform the tutorials and
experiments in the lab.

The “Resource Google Folder” link directs to a Google Drive folder of resource documents in the
Google Docs format. Not all downloadable documents for the resource may be available in this
format. The Google Drive folder is set as “View Only” to save a copy of a document i this folder to
your Google Drive, open that document, then select File — “Make a copy.” These documents can be
copied, modified, and distributed online following the Terms of Use listed in the “Details” section
below, including crediting Biolnteractive.

Show less
Student Learning Targets.

+ Explain how testing for antibodies can inform a medical diagnosis.

+ Describe the purpose, procedure, and potential imitations of an ELISA

imunologie:
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Permite parcurgerea virtuald a unui protocol de lucru pentru identificarea unor afectiuni pe baza

raspunsului imun (ex. testul ELISA)

[
I Biolnteractive

Notebook

Lab Notebook
Step 2 (Patient A)
Using the serum from patient A, prepare three dilutions as follows:

dilution.
« Take 1 ml of serum from patient A and add 9 ml of PBS. This is a 1:10 dilution.
« Take 0.1 ml of serum from patient A and add 9.9 ml of PBS. This is a 1:100 dilution.

Why?

Inl10134567891011

Click the large volume pipettor to draw 1.0 ml of serum.

4 Go Back Restart Step

5. Platformd experimentala de tip simulare virtuala evolutia  unei
https://virtualbiologylab.org/NetWebHTML _FilesJan2016/LogisticGrowthModel.html

> powered by NetLogo Logistic_Growth Export: NetLogo | HTML

o
speed
ticks: 348 Population
Parameters
Red Blue
1 -
Red-N-zero 10 Blue-N-Z... 140
-@ -0
Redr 0.5 Bluer 1
-. —
Red-K 70 Blue-K 500
Births Deaths Births, Deaths
5 ) 4 5

Population Growth = Per Capita Growth =
Rate Rate

1
| \
0 250 500

Population Size (N)

Population Size =

750

Population Size (N)
N
g
dN/d10-ticks
=
) IS
dN/Nd10-ticks

Time (t) Population Size (N)

Permite modificarea parametrilor si ofera informatii legate de modalitatea de calul
(submeniul model info):

« Take 1 ml of serum from patient A and add 1 ml of phosphate-buffered saline (PBS) solution. This is a 1:2

populatii

a parametrilor
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6. Platforma

P> powered by NetLogo

Logistic_Growth

ticks: 3554

speed

Export: NetlLogo | HTML

Population
Parameters
Red Blue
Red-N-Zero 25 Blue-N-... 2000
c! ()
Red-r 0.4 Blue?r/ 1.1
—)  (c—
Red-K 1000 Bluek 440
Births. Deaths Births Deaths

9 0 3 2

Population Growth =

Per Capita Growth =

Rate Rate

= 750

o 200 . 2

2 s00 £ é

é 250 ’ % 0o — /\‘ _§ o N _\‘

& e — 5 -200 s -2

ok 2.5k 0 250 500 0 250 500
Time (1) Population Size (N) Population Size (N)
( Command Center v )
NetLogo Code v

L Model Info v )
experimentala:  https://nt7-mhe-complex-assets.mheducation.com/nt7-mhe-complex-

assets/9-12 SciMar-20-2018/Biology/BL 26/index.html

* nu necesitd crearea unui cont si se poate accesa de pe telefon

DNA and Genes
How do point mutation and
frameshift mutation impact
genetic sequences?

Step 2 — Construct the mutated or
original sequence by dragging
nucleotides and amina acids to their
new locations. Click a nucleotide or

amina acid to remove it.

Step 3 — Use the information on the
Amino Acids Chart to identify the
nucleotides and amino acids
associated with the mRNA sequence
created.

Step 4 — Click the Check Button to
see if you have correctly created the

mMRNA and protein sequences

Step 5 — Answer journal questions 1-

4 for each sequence you create, and
then answer the remaining questions

Sten 6 — Click the Mutate Rutton to

Original
Sequence

Mutated
Sequence

Aanine Arginine
Adenine  Guanine
Glutamine Glycine
Cytosine
Lysine Methionine
nsert A in front of Threonine  Tryplophan

amc

Asparagine  Cysteine  Glutamic acid

Histidine  Isoleucine  Leucina
Phenylalanine  Proline Serine
Tyrosine Valine  “Stop* codon

Amino Acid Chllﬂ.l Mutation Guide

Pornind de la secventa initiala, elevii pot sa ,,induca” mutatii:
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VIRTUAL LABS ‘ X

DNA and Genes

How do point mutation and
frameshift mutation impact
genetic sequences?

Swep £ umiouuLL LG LG U ~ Original
original sequence by dragging Sequence
nucleotides and amino acids to their
new locations. Click a nucleotide or

amino acid to remove it.

mM'IG"'CIIIc'CGCGIIIICI'I
]

Protein ~ Met Lys Leu Arg Val Phe Tyr

Mutated MRNA ' (olc] I G C
Sequence e —

Step 3 — Use the information on the Protein

Amino Acids Chart to identify the
nucleotides and amine acids
associated with the mRNA sequence
created.

Ala Arg Cys
i Alanine Arginine Asparagine Cysteine  Glutamic acid

Step 4 — Click the Check Button to Adenine  Guanine = aly Iz = =
see if you have correctly created the : : - -
mRNA and protein sequences. ¢ Glutamine Glycine Histidine Isoleucine Leucine

Cytosine Uracil Lys Met Phe Pro Ser
Step 5 — Answer journal questions 1- Lysine Methionine  Phenylalanine Proline Serine
4 for each sequence you create, and Mutation Rules Thr Try Tyr Val Stop

then answer the remaining questions. The 5th C Threonine Tryptophan Tyrosine Valine "Stop” codon

becomes a L.
Step 6 — Click the Mutate Button to Amino Acid Chart Mutation Guide

generate another sequence.

m Calculator

7. Platforma interactiva pentru studiul relatiilor trofice intr-un ecosistem:

https://www.learner.org/wp-content/interactive/envsci/ecology/index.html

* nu necesita crearea unui cont si se poate accesa de pe telefon

Interactive Labs
Ecology Lab

OPEN SIMULATOR

Overview

Lessons
The Producers
- Challenge
-Step 1
- Step 2
- For Your Consideration

Food Web

- Challenge

-Step 1

-Step 2

- For Your Consideration

HELP

Overview

As you learned in Unit 4, ecosystems are a complex and
delicate balancing game. The addition or removal of one
species affects many other species with which it might
compete for, or provide food. In this lab you will get a
chance to "build your own" ecosystem, and explore the
effects of these interrelationships.

Download the Data Table to keep a record of your data.
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Se poate descarca un document cu un tabel in care elevii vor completa rezultatele obtinute in urma
simuldrii si o casetd de raspuns liber pentru notarea concluziilor. Documentul este in Limba Engleza si

permite editarea:

Interactive Labs
Ecology Lab

Overview

Lessons
The Producers
- Challenge
- Step 1
- Step 2
- For Your Consideration

Food Web
- Challenge

OPEN SIMULATOR
Overview

As you learned in Unit 4, ecosystems are a complex and
delicate balancing game. The addition or removal of one
species affects many other species with which it might
compete for, or provide food. In this lab you will get a chance
to "build your own" ecosystem, and explore the effects of
these interrelationships.

- Step 1
- Step 2

Download the Data Table to keep a record jpf your data.

- For Your Consideration

HELP

Deschiderea simularii se realizeaza prin accesarea optiunii open simulator:

Interactive Labs
Ecology Lab

Overview

Lessons
The Producers
- Challenge
- Step 1
- Step 2
- For Your Consideration

Food Web

- Challenge

- Step 1

- Step 2

- For Your Consideration

HELP

L3

[ omusiuiaTor

Overview

As you learned in Unit 4, ecosystems are a complex and
delicate balancing game. The addition or removal of one
species affects many other species with which it might
compete for, or provide food. In this lab you will get a chance
to "build your own" ecosystem, and explore the effects of
these interrelationships.

Download the Data Table to keep a record of your data.

Pornind de la parametrii stabiliti, se realizeaza legaturile trofice in sistem si se porneste simularea:
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