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1. PREMISE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI LA CLASA A X1-4 IN ANUL
SCOLAR 2023-2024

1.1. Aspecte introductive
e Context

La finalul anului scolar 2020-2021 a absolvit clasa a VVI11-a generatia de elevi care a beneficiat
de un nou curriculum national pentru invatamantul primar (elaborat in anul 2013) si pentru
invatimantul gimnazial (elaborat in 2017)!. Demersurile de elaborare a noului curriculum nu au
continuat la nivelul invatamantului liceal, pentru acest nivel de Tnvatamant ramanand in uz programele
scolare din anul 2009. Pentru a veni in sprijinul profesorilor de liceu, in vara anului 2021, au fost
elaborate Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in anul scolar
2021-20222, avand rolul de a contracara posibile discontinuititi intre achizitiile invitarii la finalul
ciclului gimnazial si cele proiectate pentru clasa a IX-a. Ca 0 continuare a acestui demers, documentul
de fatd vizeaza aplicarea programelor scolare la clasa a XI-a.

e Scop

Prezentul document este elaborat sub forma unei scrisori metodologice si are ca scop sprijinirea
profesorilor care predau la nivelul invatamantului liceal, pentru aplicarea programelor scolare de clasa
a Xl-a 1n anul scolar 2023-2024.

e Structura

Scrisoarea metodologica este organizata pe urmatoarele componente:

e Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor-cheie europene — pentru a evidentia
faptul ca fiecare disciplind de studiu isi aduce contributia la dezvoltarea acestora, in grade,
modalitati si formate diferite;

e Evaluarea initiald a competentelor elevilor la debutul clasei a X1-a — care oferd o diagnoza asupra
masurii in care elevii si-au dezvoltat competentele vizate de curriculumul scolar de clasa a X-a,
cu scopul de a identifica modalitati optime de dezvoltare a competentelor din curriculumul scolar
de clasa a XI-a;

e Planificarea calendaristica ca instrument unitar de lucru — pentru a promova, la nivelul profesorilor

de liceu, utilizarea unui format unitar de planificare;

1 http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx.

2 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa 1X an_scolar 2021 2022
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e Activitati de Invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice —
pentru a oferi profesorilor o serie de recomandari si exemple de activitati;

e Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale — pentru a evidentia avantajele pe care digitalizarea
le aduce in planul predarii-invatarii-evaluarii;

e Aplicarea contextualizata a programelor scolare — pentru a oferi o serie de recomandari privind

adaptarea demersului didactic la aspecte si conditii specifice.

1.2. Rolul disciplinelor de studiu in dezvoltarea competentelor cheie europene

Ca stat membru al Uniunii Europene, Romania isi armonizeaza sistemul de educatie in cadrul
comunitar prin adoptarea recomandarilor promovate la nivel european. Astfel, documentul de politici
Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta
al curriculumului national (aprobat prin OME nr. 3239/2021)* defineste un profil de formare al
absolventului de liceu, care este elaborat pe baza prevederilor din Recomandarea Consiliului privind
competentele-cheie din perspectiva invitdrii pe parcursul intregii vieti (2018/C 189/01)*,

Competentele cheie reprezintd seturi structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dobandite
prin invatare, care sunt relevante pentru o viatd implinitd, de succes in societatea cunoasterii.
Competentele cheie reprezintd instrumentele culturale de care au nevoie tinerii in societatea
cunoasterii. Acestea sunt urmatoarele:

e competentd de literatie;
e competentd de multilingvism;
e competentd matematicd si competentd in stiinte, tehnologie si inginerie;
e competenta digitald;
e competentd personald, sociald si de a invdta sa inveti;
e competentd civica;
e competentd antreprenoriald;
e competentd de sensibilizare si exprimare culturala.
In cadrul profilului de formare, aceste competente cheie au fost specificate prin descriptori

care detaliaza achizitiile urmarite, in progresie de la un nivel de scolaritate la altul.

3 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG_ Tipm1lmuMpW29XMJOnBEefj9/view
4 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/T XT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=EN
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Competentele cheie se dezvolta si se aplica intr-o varietate de contexte si intr-0 varietate de

combinatii. Acestea se interconecteaza si se intrepatrund, prin aceea ca elemente componente ale unei

competente cheie sprijina invatarea elementelor altor competente. De asemenea, competentele cheie

dobandite in scoala in cadrul diverselor discipline de studiu sau dobandite in afara scolii constituie

achizitii pe baza carora se formeaza competentele disciplinare. Astfel, invétarea disciplinelor de studiu

depaseste granitele academice traditionale si deschide un orizont mai larg de cunoastere, cu transferuri

reale intre spatiul clasei si viata de fiecare zi.

Exemplu:

Competenta de literatie sprijind invatarea la orice disciplind scolara, oferind
instrumentele pentru a intelege noile concepte si pentru a exprima idei 1n orice domeniu.
Totodatd, utilizarea competentei de literatie ca instrument de studiu in cadrul abordarii
didactice la diverse discipline — altele decat cele filologice — oferd sansa dezvoltarii si

diversificarii achizitiei existente prin aplicarea in contexte noi, semnificative.

In mod concret, profesorul de liceu poate aplica aceastd perspectiva, familiarizandu-se cu

descriptorii din profilul absolventului de liceu si adresandu-si intrebari precum:

Cum pot folosi competenta de literatie in cadrul orelor mele?

Ce contexte de invatare sunt adecvate pentru a dezvolta competenta specifica X din programa
scolard a disciplinei pe care o predau, cu ajutorul abilitatilor digitale ale elevilor?

Ce relevantd are competenta antreprenoriald pentru realizarea de cétre elevi a unui proiect n
cadrul unitatii de invatare Y de la disciplina pe care o predau?

Cum poate contribui disciplina pe care o predau la diversificarea competentei matematice si a
competentei in stiinte, tehnologie si inginerie?

Ce modalitati de management al clasei si de feedback pot proiecta, pentru a aprofunda competenta
personald, sociala si de a invata sa inveti?

Le pot propune elevilor documentare din surse in alte limbi decat cea materna? Cu ce beneficii
pentru invatare? etc.

Intrebarile pot varia in functie de nevoile de proiectare si de organizare ale activitatii didactice

si au in vedere un demers de contextualizare a curriculumului prin adaptare la nivelurile si interesele

elevilor din clasa respectiva.
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1.3. Evaluarea initiala a competentelor elevilor la debutul clasei a X1-a

La debutul anului scolar, fiecare profesor trebuie sa realizeze evaluarea initiala a elevilor, cu
roluri multiple:

e Asigura o diagnoza cu privire la nivelul de pregatire a elevilor la debutul clasei a Xl-a, prin
identificarea acelor competente din programa scolard anterioara care nu au fost suficient
dezvoltate (Ce competente ale elevilor din programa de clasa a X-a au fost insuficient
dezvoltate?).

e Constituie baza pentru planificarea de catre profesor a eventualelor demersuri de remediere a
competentelor insuficient dezvoltate — aspect detaliat in capitolul 1.7 al documentului (Care sunt
domeniile care necesita recapitulare, recuperare, pentru a putea asigura invatarea in clasa a X1-
a?).

e Are un rol reglator, oferind repere pentru o proiectare curriculard autentica si realistd in clasa a
Xl-a, pe baza unor decizii documentate (Cum voi valorifica rezultatele evaluarii initiale in
planificarea calendaristica si proiectarea unitatilor de invatare?).

e Motiveazai clevul pentru implicarea in invatarea viitoare pe parcursul clasei a Xl-a (Ce stiu si ce
nu stiu? Ce pot face si ce nu pot face in raport cu ceea ce am invdtat in clasa a X1-a? In ce mod
voi recupera ceea ce nu stiu?).

Astfel planificata, evaluarea initialda devine parte integrantd a procesului didactic si poate fi
valorificati ca experienti de invitare. In aceastd perspectiva, evaluarea initiald ar trebui sa fie
motivanta si nestresanta, sa fie prilej de verificare/actualizare/revizuire a nivelului de pregatire.

Pentru evaluarea initiala, pot fi utilizate diverse instrumente si metode de evaluare care sa

permitd o apreciere holistica a nivelului de realizare a diverselor competente specifice.

Exemple:
e testul;
e proba de evaluare practica;
e proiectul;
e cvaluarea dialogata;
e grile de reflectie;
e autoevaluarea prin completarea de quiz-uri sau fise de evaluare, inclusiv pe platforme online;
e chestionar care urmareste identificarea calitatilor si resurselor personale/domeniilor de

interes/nevoilor elevilor de sprijin individual;

STIINTE-clasa a-Xl-a
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e harti conceptuale specifice domeniului de studiu etc.

Pentru dezvoltarea unor instrumente de evaluare initiala profesorii care predau la clasa a Xl-a
se pot inspira din exemplele oferite de Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la
clasa a X-a in anul scolar 2022-2023, Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la
clasa a IX-a in anul scolar 2021-2022° si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din

anul scolar 2019-2020°, precum si din alte surse’.

1.4. Planificarea calendaristica: instrument unitar de lucru pentru profesori

Instrumentele de proiectare didactica — planificarea calendaristica, proiectul unitatii de invatare
— reprezintd documente proiective care realizeaza asocierea dintre elementele programei scolare si
cadrul de implementare practica a acesteia, In conditiile resurselor de timp ale unui an scolar. Acestea
nu trebuie sa reprezinte o activitate formald, de elaborare a unor documente cu utilitate scazuta in
practica scolara, ci trebuie gandite ca instrumente care sd ducd la cresterea relevantei si eficientei
activitatii de predare-invatare-evaluare.
Proiectarea demersului didactic se realizeaza prin raportare la programa scolara si presupune
urmatoarele etape:
e lectura integrald si personalizata a programei scolare;
e claborarea planificarii calendaristice;
e proiectarea unitatilor de invatare.
e Lectura integrala si personalizata a programei scolare
Activitatea de proiectare didactica necesita ca profesorul sd aiba o buna cunoastere a programei
scolare, prin:
e lectura integrald a programei scolare — care presupune ca profesorul sd citeascd toate
componentele programei scolare si sa inteleaga structura si logica internd a acesteia, rolul fiecarei
componente, fara a se limita numai la lista de continuturi sau numai la lectura programei pentru

clasa a Xl-a (in cazul de fata);

5 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa 1X an_scolar 2021 2022

6 https://www.ise.ro/repere-metodologice

! https://www.ise.ro/resurse/resurse-elevi-profesori; https://digital.educred.ro/
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lectura personalizata a programei scolare — care necesitd contextualizarea aplicarii programeli
scolare la specificul elevilor si al contextului scolar, prin: alegerea activitatilor de invatare,

stabilirea succesiunii unitdtilor de invatare, definirea alocarilor orare asociate temelor.

o Planificarea calendaristica

Din punctul de vedere tehnic, pentru planificarea calendaristica corespunzatoare clasei a XI-a

sunt necesare urmatoarele etape:

stabilirea asocierilor si a corespondentelor dintre competentele specifice si continuturile
programei scolare (Prin ce continuturi se pot realiza competente specifice?);

stabilirea unitatilor de invatare, respectand prevederile din programa scolara si logica disciplinara
(Care sunt unitatile majore ce vor fi vizate prin invatarea elevilor?),

stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de Invatare (Care este succesiunea logica a
unitatilor de invatare, in structura anului scolar?);

structurarea parcursului (Planificarea calendaristica acopera integral programa scolara? Se

asigurd raportarea corectd la structura modulara a anului scolar 2023-2024? Timpul alocat

fiecarei unitati de invatare este suficient? Parcursul planificat este eficient si adecvat elevilor

carora se adreseaza? etc.).

Pentru realizarea planificarii calendaristice recomandam utilizarea modelului prezentat in

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a in anul scolar 2021-20228,

care cuprinde urmatoarele elemente:

Unitéti de invatare — sunt identificate de profesor in programa scolara;

Competente specifice — se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatile de Invatare;

Continuturi — se mentioneaza titluri/teme selectate din continuturile programei scolare, care se
subsumeaza fiecarei unitdti de invatare;

Numar de ore alocate — numarul de ore este stabilit de catre profesor;

Perioada calendaristica — se precizeaza saptamana sau saptamanile in care vor fi abordate temele;

Observatii — se mentioneaza aspecte specifice care tin de aplicarea planificarii calendaristice.

8 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa 1X an_scolar 2021 2022
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e Proiectul unititii de inviatare
Unitatea de invatare reprezinta o structura didactica flexibila cu urmatoarele caracteristici:
este unitara din punctul de vedere tematic si didactic;
vizeaza formarea anumitor competente specifice la nivelul elevilor;
este realizata pe o perioada determinata de timp;
se finalizeaza prin evaluare.

Pentru realizarea proiectului unitétii de invatare recomandam utilizarea modelului prezentat

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a X-a in anul scolar 2022-2023

Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a in anul scolar 2021-2022°,

care cuprinde urmatoarele elemente:

Competente specifice — se precizeaza numadrul criterial al competentelor specifice din programa
scolard, corelate cu unitatea de invatare;

Continuturi — sunt identificate si selectate/detaliate din programa scolard, pentru a oferi cadrul de
structurare a competentelor specifice vizate;

Activitatile de invatare — sunt stabilite de profesor, in functie de variate aspecte, detaliate 1n
capitolul 1.5 al acestui document;

Resurse — sunt identificate in mod concret resursele de invatare necesare si cele disponibile,
resurse de timp, de loc, forme de organizare a elevilor;

Evaluare — se mentioneaza modalitatile de evaluare (continud, sumativad) ce vor fi utilizate in

cadrul unitatii de invatare.

1.5. Activitati de invitare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor specifice

O activitate de invatare reprezintd cadrul de formare, exersare, dezvoltare a unei

competente specifice, mai exact 0 modalitate de organizare a activitatii didactice in acest scop. In

acelasi timp, activitatea de invatare este cadrul care prezintd modalitati concrete de implicare a elevului

intr-un ansamblu de sarcini de lucru, cu relevanta directd pentru dezvoltarea unei competente specifice.

In modelul de proiectare utilizat pentru elaborarea programelor scolare de invitimant liceal,

activitatile de invatare insotesc competentele specifice, avand statut de exemple posibile. Pentru

9 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa X _an_scolar 2021 2022
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fiecare competenta specifica, programele scolare ofera cel putin trei exemple de activitati de invatare,
prezentate mai degrabd in termeni generici.

Daca profesorul alege un exemplu din programa, va realiza adecvarea activitatii de invatare la
continutul pentru care va fi utilizata. In acest demers de adecvare, proiectarea unei activitati de invatare
porneste de la intrebari precum:

e Pentru ce competente cheie aleg activitatea de invatare? Cum corelez competentele cheie cu
competentele specifice din programa scolara?

e Cum proiectez sarcinile de nvatare in vederea dezvoltarii competentelor vizate?

e Ce modalitdti de organizare a Tnvatarii voi alege, in relatie cu continuturile vizate si cu resursele
de care dispun?

e Cum voi asigura implicarea activa a elevilor in sarcinile propuse?

e Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoastere si la interesele elevilor mei?

e Cum voi valorifica experientele personale ale elevilor, cu relevantd pentru competentele vizate?

e Cum voi putea integra noile tehnologii 1n activitatea propusa?

Proiectul CRED —Curriculum Relevant, Educatie Deschisa pentru toti, care vizeaza elaborarea
de ghiduri metodologice pentru aplicarea la clasa a programelor scolare pentru invatdmantul primar si
gimnazial, a propus un model descriptiv al activitatii de invatare, care cuprinde urmatoarele elemente:
competenta specifica pentru care este folosita activitatea de invatare, conditiile si contextul necesare
desfasurarii activitatii, resursele utilizate si, cel mai important, descrierea specifica a activitatii de
invatare (succesiunea sarcinilor de lucru, modul de organizare a activitdtii, resursele utilizate etc.).

Aspectele anterior mentionate oferd elemente concrete pentru proiectarea acestor cadre de
invatare, detaliind componenta ,,Activitati de invatare” din cadrul unui proiect al unitatii de invéatare,
intrat deja in practica didactica la nivelul liceului. Astfel, chiar daca actualele programe scolare pentru
clasa a Xl-a nu includ activitati de invatare asociate competentelor (asa cum sunt prevazute in
programele scolare pentru invatdmantul primar si gimnazial), profesorii de liceu au experienta
integrarii lor in demersul didactic, prin intermediul documentelor de proiectare a unitatilor de invatare
pe care le utilizeaza.

In vederea identificarii si proiectirii activititilor de invitare, recomandim:

e valorificarea sugestiilor metodologice din programele scolare de clasa a XI-g;

e valorificarea activititilor propuse in manualele scolare®® de clasa a XI-a;
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e utilizarea exemplelor oferite de alte lucrari de referintd care abordeaza modul in care pot fi
proiectate activitati de invatare si instrumente de evaluare utile in dezvoltarea competentelor
specifice, precum: Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 1X-a in
anul scolar 2021-2022'! (care au sprijinit continuitatea cu procesul educational desfisurat in
gimnaziu) si Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor din anul scolar din anul
2019-2020'2 (care cuprind exemple elaborate pentru toate clasele si toate disciplinele de studiu si

isi mentin valabilitatea si in anul scolar 2022-2023).

Exemplu:

Metoda Philips 6-6 reprezinta o buna ilustrare pentru generarea unei activitati de
invatare care antreneazd competente axate pe comunicarea orald In contexte de grup. Dupa
alegerea unei teme (de exemplu, tema ,,Rolul societatii civile”, referitoare la elaborarea unui
act legislativ, disciplina Istorie, clasa a X-a), elevii dezbat tema in grupuri de cate 6, fiecare
grup avand moderatorul si purtdtorul sdu de cuvant. Dupa ce problema se dezbate timp de 6
minute, purtdtorii de cuvant prezinta solutiile celorlalte grupuri, iar moderatorii sintetizeaza
si aleg solutia optima. In acest exemplu, modul de organizare a activititii, sarcinile primite de
elevi si timpul de lucru decurg din specificul metodei. Profesorului i revine rolul de a crea
conditiile potrivite pentru derularea activitatii (atmosfera de discutie, materiale suplimentare
pe care le pot utiliza elevii) si de a stabili strategiile de evaluare a modului de rezolvare a
sarcinilor de lucru. Evaluarea unei astfel de activitati se va face cu ajutorul unei grile de
evaluare specifice.

Metoda Philips 6-6 este o strategie eficienta pentru dezvoltarea competentelor de
comunicare orald in cadrul unei activitati de invatare. Aceastd metoda presupune ca elevii sa
lucreze in grupuri de céte sase persoane si sd colaboreze pentru a dezvolta o prezentare sau un
discurs pe o tema data.

Tema propusa pentru clasa a XI-a, in cadrul disciplinei de Stiinte, ar putea fi "Impactul
schimbadrilor climatice asupra ecosistemelor globale". Acest subiect este actual si complex,

permitand elevilor sa exploreze interactiunile dintre factorii climatici si mediul inconjurator.

10 https://www.manuale.edu.ro
1 https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa 1X an_scolar 2021 2022

12 https://www.ise.ro/repere-metodologice
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Structura activitatii:

Pasul 1: Alegerea temei Fiecare grup de elevi primeste tema "Impactul schimbarilor
climatice asupra ecosistemelor globale". Aceasta tema i va ajuta sa inteleaga legditura dintre
stiinte si problemele de mediu actuale.

Pasul 2: Cercetarea Fiecare membru al grupului se va ocupa de o subtema specifica
legatd de impactul schimbarilor climatice asupra ecosistemelor, cum ar fi topirea ghetarilor,
cresterea nivelului marii, defrisarile sau acidificarea oceanelor. Elevii vor cerceta in detaliu
subiectul ales, colectand informatii din surse diverse, cum ar fi carti, articole stiintifice si surse
online de incredere.

Pasul 3: Colaborarea In cadrul grupului de sase persoane, fiecare membru isi prezinta
subiectul si impartdseste informatiile si concluziile cheie cu ceilalti. Acest schimb de
cunostinte va ajuta la obtinerea unei perspective mai cuprinzatoare asupra problemei.

Pasul 4: Crearea prezentarii Pe baza informatiilor adunate, fiecare grup va lucra
impreund pentru a crea o prezentare coerentd si captivanta. Aceasta ar trebui sd includa date
si statistici relevante, exemple concrete si posibile solutii pentru a atenua impactul
schimbarilor climatice asupra ecosistemelor.

Pasul 5: Pregitirea pentru prezentare Fiecare membru al grupului va contribui la
pregatirea partii prezentarii care se refera la subiectul sau. Elevii vor trebui sa-si exerseze
discursurile, sa lucreze la abilitétile de vorbire in public si sa isi imbundtateasca capacitatea
de a prezenta informatiile intr-un mod coerent si convingator.

Pasul 6: Prezentarea in fata clasei Fiecare grup va prezenta in fata clasei rezultatele
cercetdrilor si concluziile lor legate de impactul schimbarilor climatice asupra ecosistemelor.
Prezentdrile ar trebui sd fie interactive, captivante si sd incurajeze intrebari si discutii din
partea colegilor.

Evaluarea unei activitatii se va face cu ajutorul unei grile de evaluare specifice.

Prin aplicarea Metodei Philips 6-6 pe aceasta tema din domeniul Stiintelor, elevii vor
avea oportunitatea de a-si dezvolta abilitati de cercetare, colaborare in echipa, comunicare
orala si gandire criticd. De asemenea, vor fi expusi unui subiect important din perspectiva
stiintifica si de mediu, dezvoltandu-si astfel intelegerea asupra interconexiunilor dintre stiinta

si societate.

STIINTE-clasa a-Xl-a
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1.6. Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale

In acord cu Cadrul european DigCompEdu, a fost aprobat recent cadrul de competente
digitale ale profesionistului in educatie (OME nr. 4159/2022)3, care descrie 22 de competente
digitale organizate in urmatoarele 6 domenii:

e utilizarea tehnologiilor digitale Tn comunicarea si interactiunile profesionale ale cadrelor didactice
cu colegi, elevi, alti actori educationali;

e utilizarea, crearea si partajarea responsabild a resurselor digitale;

e utilizarea eficientd a tehnologiilor digitale in diferitele etape ale procesului de predare-invatare;

e utilizarea strategiilor digitale pentru imbunatatirea strategiilor de evaluare;

e valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activa a elevilor 1n invatare;

e facilitarea dobandirii competentelor digitale de catre elevi.

Astfel, profesorul are nevoie de competente pentru a utiliza tehnologiile si resursele digitale
atat ca mijloace de comunicare didactica, cat mai ales ca modalitati de structurare a proceselor de
predare, invatare si evaluare in forme si modalitdti inovative si flexibile, cu resurse variate, cu
implicarea activa, creativa si reflexivd a elevilor in propria Invdtare — urmarind dezvoltarea
competentelor specifice din programele scolare (inclusiv cele corespunzatoare clasei a XI-a).

Integrarea optima, criticd si creativd a tehnologiilor si resurselor digitale in procesul
educational permite o mai buna centrare pe elev si faciliteaza strategii didactice inovative (ex. clasa
inversata/flipped classroom, invatarea bazata pe proiect), care:

e implica elevul in activitati de invatare diversificate;

e faciliteaza accesul la o varietate de resurse informationale;

e permit abordarea unor sarcini de invatare care se bazeaza pe comunicarea intre elevi si lucrul pe
grupe;

e cresc implicarea si autonomia elevului in propria invatare;

e asigurd premise pentru transferul achizitiilor de invatare in noi contexte.

Aplicatiile digitale de Invatare contribuie simultan la dezvoltarea tuturor componentelor unei
competente, cu o pondere mai mare asupra acelora care sunt direct vizate de functionalitatile

respectivei aplicatii digitale.

13 https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/257484
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Exemple:

e Pentru familiarizarea elevilor cu elementele de continut si terminologia specifica unei anumite

unitati de invatare, se pot organiza: activitati de documentare individuale sau de grup, utilizand
enciclopedii online; teste de cunostinte aplicate prin instrumente sociale de tip clickers (ex.
kahoot); jocuri tematice video care ofera elevilor o experienta autentica de interactiune intr-un
anumit mediu (ex. o epoca istoricd, evidentiind obiceiuri, vestimentatie, arhitectura specifica
etc.).

Pentru scrierea literard, individuald sau prin colaborare, se pot folosi fise de lucru, aplicatii de
pagini wiki.

Pentru analiza literara, dezvoltarea gandirii critice, crearea si gestionarea unor inventare
adnotate de resurse digitale, pot fi folosite site-uri de social bookmarking (ex. diigo.com/) sau
bloguri (edublogs.org).

Pentru reprezentare spatiala pot fi utilizate simulatoare grafice.

Pentru coordonare, motricitate find si viteza de reactie se pot utiliza simulatoare video.

Pentru cultivarea unei atitudini responsabile in diferite situatii de viatd, se pot utiliza lumi
virtuale in care vor fi create avatare pentru diferite roluri socio-profesionale (ex. cluburi

tematice, firme de exercitiu).

Profesorii au la dispozitie o multitudine de resurse digitale deschise utile pentru predare-

invitare-evaluare, care s-au dezvoltat cu prioritate in perioada scolii la distanta si nu numai. In acest

context, este foarte important ca profesorii sa aiba abilitati specifice pentru:

e aidentifica, a evalua si a selecta resursele digitale potrivite in acord cu competentele vizate nivelul
elevilor;

e acrea si a modifica resursele digitale — proprii sau preluate de la alti profesori — prin adaptarea la
scopul propus al Tnvatarii, la grupul de elevi si la contextul de predare;

e arespecta regulile privind drepturile de autor atunci cand folosesc, modifica si partajeaza resurse
si sa protejeze continutul si datele sensibile.

Exemple:

Pentru identificarea, selectarea si adaptarea resurselor digitale de invétare, precum si pentru
partajarea resurselor elaborate de profesori, recomandams:

e hitps://digital.educred.ro/

STIINTE-clasa a-Xl-a
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e https://digitaledu.ro/

e https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

Nu 1n ultimul rand, utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale contribuie la:
e facilitarea unor abordari inovative de evaluare;
e monitorizarea constantd a progresului elevilor;
e oferirea de feedback rapid catre elevi cu privire la rezultatele evaluarii;

e autoevaluarea propriilor strategii de predare si adaptarea acestora la nevoile elevilor.

Exemplu:

Prin utilizarea portofoliilor digitale de invitare (personale/de grup), se ofera ocazii pentru auto-
reflectie si dezvoltarea metacognitiei, iar pentru profesori si parinti se oferd informatii utile despre
progresul 1n invétare al elevilor si nevoile specifice de sprijin 1n invatare.

Dintre ghiduri disponibile online pentru utilizarea portofoliilor online pentru invatare, recomandam
urmatoarele resurse:

e https://www.elearning.ro/utilizarea-portofoliului-digital-de-catre-elevi (in limba roméana);

e https://sites.google.com/site/k12eportfolioapps/ (in limba engleza);

e cPortfolios organisation (in limba engleza);

e https://hbarrett.wordpress.com/how-to/ (in limba engleza).

1.7. Aplicarea contextualizatd a programelor scolare

Unul dintre principiile de proiectare curriculara care au fundamentat programele scolare este

si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referintd al curriculumului national** mentioneaza
ca acest principiu asigurd premisele pentru aplicarea contextualizata a programelor scolare, pentru
proiectarea unor parcursuri de invatare personalizate. Un element cheie in acest demers este
reprezentat de activitatile de invatare recomandate de programele scolare, care pot raspunde nevoilor
diferite de parcurs educational ale elevilor: elevi cu ritm nalt de invatare, elevi care au nevoie de

invatare remediala, elevi cu risc de abandon scolar etc.

14 https://drive.google.com/file/d/1r8YZCPUG_Tipm1muMpW29XMJOnBEefj9/view
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e Activitatile remediale — demers individualizat

Activitatile remediale se pot desfasura prin diferentiere in clasa sau prin activitate pe grupe

mici, sub forma activitatilor suplimentare. De asemenea, profesorii pot crea programe educationale

individualizate, cu sprijin intensiv de remediere pentru a ajuta elevii sd-si consolideze cunostintele de

baza la diferite discipline de studiu, sa stapaneasca metodele de invatare, sa-si consolideze increderea

si sa sporeasca eficacitatea.

Activitatile remediale pot fi organizate in situatiile in care profesorul a identificat nivelul precar

al achizitiilor elevului:

in urma rezultatelor obtinute la evaluarea initiala de la Inceputul anului scolar (care permite, in
cazul de fatd, evaluarea gradului de dobandire a competentelor specifice stabilite prin
curriculumul clasei a X-a);
in urma evaludrilor sumative de la finalul unitatilor de invatare;
atunci cand profesorul observa ca progresul in invatare, ca urmare a evaludrilor formative, este prea lent;
atunci cand elevul constientizeaza ca are nevoie de sprijin si il solicita.

Cateva sugestii de organizare a activitatilor remediale:
activitatile remediale nu presupun reluarea predarii unor teme. Sarcinile de lucru vor fi elaborate
diferentiat, in functie de nevoile fiecarui elev;
profesorul poate proiecta mai multe activititi de remediere pentru structurarea unei competente;
activitatile remediale necesitd a fi centrate pe aspectele la care elevii nu au obtinut rezultatele
scontate, pe greselile tipice pe care profesorii le identifica in rdspunsurile elevilor, in urma
aplicdrii unei sarcini de evaluare.

e Succesul scolar — noi abordari

In contextul unei nevoi recunoscute pentru masuri adresate explicit diferitelor categorii de elevi

in risc, la nivel european a fost elaborat textul unei propuneri de Recomandare privind caile

succesului scolar’.

Documentul care insoteste textul propunerii de recomandare — gandit ca un set de instrumente
oferite scolilor — prezinta pe larg conceptul de succes scolar, inteles nu doar in termenii ,,...de
achizitii si rezultate academice, dar acoperind elemente precum dezvoltarea personald, sociala

si emotionala, sanatatea mentala si starea de bine a elevilor. Aceste aspecte sunt considerate nu

= https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/pathways-to-school-success
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doar preconditii ale succesului educational al indivizilor, dar pot fi considerate obiective
educationale, sociale si politice in sine”.

e Documentul readuce in discutie conceptul de lifelong learning, explicit legat de succesul in
educatie, un demers care ,,ii insoteste pe cei care invatd sa devind cetdateni maturi §i activi,
capabili sa faca fata provocarilor vietii si ale viitorului intr-un mod responsabil si autonom”.

e Printre mesajele adresate este si cel referitor la nevoia unei abordéri la nivelul intregii scoli
(engl. whole school approach) pentru a asigura succesul scolar al tuturor elevilor. Un asemenea
demers asigurd participarea tuturor actorilor interesati la sustinerea parcursului educational al
elevilor, prin contributii semnificative la experientele de invitare. Aspecte precum indicatori ai
climatului clasei sau invatarea in familie Sunt explicate si exemplificate; in documentul mentionat
si constituie instrumente si exemple de bune practici care pot fi preluate in activitatea scolilor din
Romania.

e Abilititile socio-emotionale — scop explicit al demersului didactic
Pentru a promova si intretine o motivatie pozitiva a elevilor pentru participarea la educatie si
implicarea in Invatare, profesorul trebuie sd aiba in vedere Imbunatitirea competentelor socio-
emotionale, a atitudinilor pozitive si a comportamentului prosocial. Aceste aspecte sunt componente

din competenta personali, sociali si de a invita si nveti'®.

Competentele socio-emotionale sunt necesare elevilor pentru a-i ajuta ,,sa navigheze” printre
provocdrile personale, sociale si academice cu care se confrunta in viata personala, scolara si in cea

profesionala viitoare.

In planul scolii, studiile arati ci educatia socio-emotionali'’:
e poate contribui Tn mod direct la prevenirea abandonului scolar;
® poate promova o sandtate mai buna a elevului;
e asigurd bazele pentru o motivatie mai mare pentru invatare;
e reduce stresul scolar;
e ofera o mai buna integrare in grup si reduce violenta scolara;

e sustine performanta academica.

16 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/T XT/PDF/2uri=CEL EX:32018H0604(01)&from=EN

1 https://www.oecd.org/education/school/UPDATED%20Social%20and%20Emotional %20Skills%20-%20Well-
being,%?20connectedness%20and%20success.pdf%20(website).pdf
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In dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor este importanta respectarea

urmitoarelor principii®:

abordarea unitard — activitatile care vizeaza aspecte socio-afective sunt asumate si abordate in
mod coordonat de toti profesorii scolii;

perspectiva transcurriculard — aceste activititi se regasesc atat la nivel curricular (prin aria
curriculard Consiliere si orientare), cat si transcurricular, integrate in activitatea didactica la
fiecare disciplina de studiu;

abordarea experientiald — competentele sociale si emotionale se Invatd cel mai bine prin
implicarea directa a elevilor in activitatile care le ofera ocazia de a invéta si de a exersa abilitati
socio-emotionale impreuna;

oferirea de modele — profesorii trebuie sa isi dezvolte ei insisi competentele sociale si emotionale
pentru a le practica si a oferi elevilor un model de urmat;

implicarea completa — elevii se angajeaza 1n activitdti de educatie socio-emotionala atunci cand
el insisi sunt participanti activi la conceperea materialelor si activitatilor (ex. identificarea temelor,
lucrul in comun la proiectarea unei activitati etc).

Profesorii pot contribui la crearea unui climat de invatare pozitiv, care sa promoveze

competentele socio-emotionale, prin strategii specifice:

acordarea de feedback pozitiv si constructiv elevilor, pentru a promova asteptari ridicate si a
facilita gandirea critica, invatarea profunda;

implicarea elevilor in rezolvarea de sarcini provocatoare in planul invatarii si al intereselor de
cunoastere;

promovarea sigurantei, conectarii i interactiunilor suportive cu elevii;

organizarea si gestionarea explicitd a clasei, prin reguli corecte si coerente;

asigurarea de sprijin comportamental pozitiv pentru elevi si strategii de gestionare preventiva a
situatiilor de risc;

promovarea relatiilor de sustinere intre elevi, prin care dau dovada de preocupare unii fata de altii,
se sprijind Tmpotriva hartuirii si a violentei, rezolva constructiv conflictele si ii includ pe toti
colegii in activitate;

organizarea de consultari frecvente intre profesor si elevi in timpul activitatilor de invatare;

18 https://nesetweb.eu/wp-content/uploads/2021/01/NESET _AR3 2020 FULL WITH-IDENTIFIERS-1.pdf
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e organizarea unor variate contexte de lucru in care elevii colaboreaza in grupuri;
e utilizarea de evaludri colaborative, inclusiv autoevaluarea si evaluarea intre colegi.

1.8. Recomandari privind specificul disciplinei STIINTE l|a clasa a Xl-a in anul scolar 2023-
2024

Disciplina STIINTE apare in planul cadru pentru ciclul liceal in trunchiul comun, fiind
studiata in clasele a XI-a si a Xll-a la filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie si la
filiera vocationald, profil pedagogic, specializarea invatator-educatoare.

Programa scolara pentru clasa a Xl-a aduce elemente de noutate in ceea ce priveste
continuturile si competentele specifice, fata de cele prezente In programele scolare corespunzatoare
claselor mai mici, dar se va avea in vedere si consolidarea achizitiilor obtinute de elevi in ciclul
gimnazial. Astfel, pentru unele elemente de continut prezente si in programele scolare din ciclul
gimnazial, se recomanda exersarea si aprofundarea lor la un alt nivel, corespunzator varstei si
pregatirii elevilor, conform programei scolare in vigoare. Profesorii vor putea realiza o proiectare
didactica personalizatd, prin propunerea de activitdti de invatare remediald/de recuperare si din
perspectiva abordarii procesului educational prin solutii alternative (mediul online), utilizand noile
tehnologii in scopul formarii si dezvoltarii competentelor specifice. Recomandam utilizarea unor
metode didactice activ-participative, prin adoptarea unor strategii moderne, puternic ancorate in
prezent

Pentru identificarea continuturilor si competentelor specifice care trebuie avute in vedere
pentru predarea la clasa a Xl-a, in contextul amintit, programele scolare care trebuie analizate, dupa
caz, sunt:

e programa scolard in vigoare pentru disciplina ST/INTE, clasa a Xl-a, filiera teoretica, profil
umanist, specializarea filologie, aprobata prin OMEC nr. 3252/13.02.2006.

https://www.rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-

front/programe-scolare-in-vigoare

e programa scolara in vigoare pentru disciplina STIINTE, clasa a Xl-a, filiera vocationala, profil
pedagogic, specializarea invatator-educatoare, aprobata prin OMEC nr. 3252/13.02.2006.

https://www.rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-

front/programe-scolare-in-vigoare
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Structura anului scolar 2023-2024, aprobata prin OME nr. 3800/9.03.2023, ne aduce in fata
cinci ,intervale de cursuri” care se vor reflecta in planificarea activitatilor si sustinerea lor in acest
an scolar.

Cele cinci intervale de cursuri insumeaza 36 de saptamani de cursuri (cu exceptiile
prevazute), numarul de sdptamani alocate pentru doud dintre acestea depinzand, dupa caz, si de una
dintre perioadele de vacanta care este stabilita prin decizia inspectoratelor judetene/al municipiului
Bucuresti:

I-Interval de curs — de luni, 11 septembrie 2023, pana vineri, 27 octombrie 2023;

e Vacanta de toamna: 28 octombrie 2023 — 5 noiembrie 2023

I1-Interval de curs — de luni, 6 noiembrie 2023, pana vineri, 22 decembrie 2023;

e Vacanta de iarna: 23 decembrie 2023 — 7 ianuarie 2024

I11-Interval de curs — de luni, 8 ianuarie 2024, pana vineri, 9 februarie 2024, respectiv vineri, 16
februarie 2024, sau vineri, 23 februarie 2024, dupa caz, la decizia inspectoratelor scolare
judetene/al municipiului Bucuresti, in urma consultarilor cu beneficiarii primari ai educatiei,
cu parintii/reprezentantii legali ai acestora si cu cadrele didactice, realizate la nivelul unitatilor
de invatdmant;

e Vacanta de schi: o saptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului

Bucuresti, in perioada 12 februarie — 3 martie 2024

IV-Interval de curs — de luni, 19 februarie 2024, respectiv luni, 26 februarie 2024, sau luni, 4
martie 2024, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz,
pana vineri, 26 aprilie 2024;

e Vacanta de primavara: 27 aprilie 2024 — 7 mai 2024

V-Interval de curs — de miercuri, 8 mai 2024, pana vineri, 21 iunie 2024;

e Vacanta de vara: 22 iunie 2024 — 8 septembrie 2024.

Pentru clasele a Xll-a zi, a Xlll-a seral si frecventa redusa, anul scolar are o durata de 34 de
saptamani de cursuri si se Incheie la data de 7 iunie 2024;

Pentru clasa a VIllI-a, anul scolar are o durata de 35 de saptamani de cursuri si se incheie la data
de 14 iunie 2024;

Pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica, cu exceptia claselor terminale, si
pentru clasele din invatdmantul profesional, anul scolar are o durata de 37 de sdptamani de

cursuri si se Incheie la data de 28 iunie 2024;

STIINTE-clasa a-Xl-a
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Pentru clasele din invatamantul postliceal, durata cursurilor este cea stabilita prin planurile-cadru
de invatamant in vigoare.

Spre deosebire de acest an scolar, ,,Scoala altfel” si ,,Saptdmana verde” se vor desfasura in
perioada 11 septembrie 2023-26 aprilie 2024, in intervale de cate 5 zile consecutive
lucratoare, la decizia scolii, Tn module diferite.

Art. 4. — (1) Programul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Sdptimana verde” se desfasoara
in perioada 11 septembrie 2023—26 aprilie 2024, in intervale de céte 5 zile consecutive
lucratoare, a céror planificare se afla la decizia unitatii de invatamant. Derularea celor doua
programe se planificd in intervale de cursuri diferite.

(2) La clasele din invatamantul liceal — filiera tehnologica si din invatdmantul profesional, in
perioadele dedicate programelor ,,Scoala altfel” si ,,Saptaméana verde”, se organizeaza
activitati de instruire practica urmarind si scopul acestor programe.

(3) La clasele din invatdmantul postliceal, in perioadele dedicate programelor ,,Scoala altfel” si

»daptamana verde”, se organizeaza activitati de instruire practica.

Se cuvin aici mentionate, in acelasi context, si prevederile noului Regulament-cadru de
organizare §i functionare a unitdtilor de invatamdnt preuniversitar, aprobat prin OME care va intra
in vigoare la 1 septembrie 2023 si care clarifica modalitatea de notare si de evaluare a elevilor,

aspecte ce trebuie corelate de citre profesor cu cele mentionate mai sus.
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2. RECOMANDARI PRIVIND PLANIFICAREA CALENDARISTICA PENTRU ANUL
SCOLAR 2023-2024

Planificarea calendaristica va cuprinde elemente referitoare la:
e unitdtile de invatare (se mentioneaza titluri/teme);
e competentele specifice (se precizeaza numarul criterial al competentelor specifice din programa
scolard);
e continuturile aferente din programa scolara (din continuturile programei scolare);
e numarul de ore alocate (stabilite de catre cadrul didactic);
e sdptamana In care se va derula activitatea de predare-invatare-evaluare (se precizeaza saptamana
sau saptamanile);
e observatii/modulul (se mentioneaza, de exemplu, modificari in urma realizarii activitatii didactice
la clasd).
La realizarea planificarii calendaristice se vor avea in vedere urmatoarele aspecte:
e unitdtile de invatare:
e trebuie concepute echilibrat din perspectiva formarii competentelor specifice vizate;
e competentele specifice:
o se vor propune un numar echilibrat de competente specifice, in corelatie cu alocarea
orara pe unitate de invatare;
o profesorul are in vedere ca acestea trebuie formate, exersate, dezvoltate, evaluate;
o este necesard o prioritizare; accentul este pus pe cele mai importante pentru
continuturile vizate;
e resursele de timp:
o vor fi alocate in mod corespunzator pe unitate de invatare, nu pe continuturi;
o se vor evita discontinuitdti temporale de parcurgere a unitatii de invatare

® se varespecta noua structurd a anului scolar.

In continuare sunt prezentate exemple orientative de planificare a activitatii didactice, pentru care

s-a ales una dintre variantele de repartizare a saptamanilor de curs in cadrul modulelor.
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2.1. Exemplu orientativ de planificare calendaristica

Proiectarea didactica este o activitate necesara si obligatorie care presupune o succesiune
de pasi, materializati prin realizarea planificarii calendaristice si a proiectelor unitatilor de
invatare .

Continuturile sunt considerate mijloace, intermediare in procesul de formare si dezvoltare
la elevi a sistemului de competente generale si specifice .

Planificarea calendaristica are la baza programa scolara a disciplinei in vigoare si trebuie
sd o respecte in totalitate. Profesorul nu poate sd includa alte competente generale si/sau
specifice si nici continuturi care nu se regasesc in programd. Nu se urmaresc manualele
alternative aprobate deoarece ele exprima doar opinia autorilor referitor la teme si manualele
sunt doar niste auxiliare utile elevilor.

Inainte de a realiza planificarea calendaristici profesorul realizeazi, aplica elevilor si
evalueaza un test initial deoarece este necesar sa identifice nevoile de invatare.

Planificarea calendaristica este un document scolar care asociaza elemente ale programei

scolare (competente specifice §i continuturi) si le alocd un interval de timp considerat optim.

A)-Exemplu orientativ de planificare calendaristicd calendaristica la disciplina Stiinte,
clasa a Xl-a, filiera teoretica, profil umanist, specializarea filologie se realizeaza plecand de
la programa scolara in vigoare, aprobata prin Ordinul MEC nr. 3252 /13.02.2006 si structura
anului scolar 2023- 2024, aprobata prin OME nr.3800/ 09.03.2023.

PLANIFICARE CALENDARISTICA

Nr. | Unitatea de tCompe- Nr. ore | Sapti-
N ente Continuturi . Obs.
crt. | invatare specifice alocate | mana
vizate
1.Interval cursuri :11 septembrie-27 octombrie ( 7 saptamani)
1. Reprezentiri ale | 1.1; 6+1* S1-57

: Ui Teoria heliocentricd a lui Copernic;
universuiul 2.1 Legile lui Kepler si legile

31 newtoniene ale gravitatiei;

Teorii moderne ale Universului —
dovezi experimentale:
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Universul in expansiune, legea
Hubble, temperatura minima,
deplasarea catre rosu, teoria Big
Bang

Interval vacanta: 28 octombrie- 5 noiembrie

2.Interval cursuri : 6 noiembrie - 22 decembrie

( 6 saptamani + 1 saptaman

~ 9

a “’scoala altfel”)

2. Lumina -
fenomene
interpreta

bile clasic si
cuantic

1.2;
2.1
2.2;
3.1;
3.2

Fenomene  optice  ondulatorii
observabile in naturd — curcubeul,
culoarea cerului etc.;

Fenomene optice fotonice -
fenomene de ionizare 1n atmosfera,
aurora boreala, distrugerea
stratului de ozon etc.; Dualismul
corpuscul-unda-premise
experimentale  ale  mecanicii
cuantice, legile radiatiei corpului
negru etc.;

Schimburi energetice — clasificare
din punct de vedere ondulatoriu
si/sau corpuscular

5+1

Sg— S13

Programul “Scoala altfel” S
Interval vacanta: 23 decembrie2023 — 7 ianuarie 2024
3.Interval cursuri: 8 ianuarie-23 februarie 2024 ( 7 saptamani)
3 Materia - 1.1; Atom - modele atomice, | 6+1 Sis5 -
componen 12 experimentul Rutherford, atomul Sz
. ) ) - Bohr;
ta a universului 51
- Legaturi  chimice —  regula
2.2; octetului,  principiul  Aufbau,
_ principiul Pauli; particule
3.1 elementare;
3.2

Dezintegrarea radioactivd; fisiunea
si fuziunea nucleara;

Catalizatori si enzime; teorii acido-
bazice;

Masa si energia din perspectiva
relativista — elemente de dinamica
relativista
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Interval vacanta: 24 februarie 2024 - 3 martie 2024

4.Interval cursuri : 4 martie-26 aprilie (7 saptamani ) + “saptamana verde’:22-26 aprilie

4. Mediul si 1.1, 1.2;| Mediul: 6+1 S22 — Sog
resursele 2.1, T : .
eneragetice Medii biotice si abiotice, habitate si

g 2.2;3.1; | nise;

3.2; Diversitatea vietii — Specii, rase etc.;

Dezvoltare durabila
Resurse energetice:
-surse conventionale — petrol, gaze
naturale, carbune etc.; surse de
energie
-neconventionald ~ — energia
eoliand, energia luminoasa, energia
nuclearda etc.; cicluri naturale —
ciclul oxigenului/ dioxidului de
carbon,  carbonului, azotului,
circuitul apei; poluarea, efectul de
serd)

Programul ”Saptamana verde S29

Interval vacanta: 27 aprilie — 7 mai 2024

5. Interval cursuri: 8 mai-21 iunie 2024 (7 saptamani)

5. Populatiile si | 1.1; 1.2; | Legea Hardy-Weinberg — genetica | 5+2 S30-S36
legile lor populatiilor, factori de influenta,

2.1;2.2; . . .
densitatea populatiilor, optimul
3.1;3.2; | curbei populatiilor; selectia

naturald; echilibrul natural si legile
arealului - succesiunea ecologica,
legile cresterii, cresterea
exponentiala, principiul
competitiei; ritmuri biologice -—
ritm somn/veghe, ritm circadian,
ritmuri legate de reproducere;
impactul actiunilor omului asupra
mediului Inconjurator - disparitia si
protectia speciilor
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Nota: In acest model de planificare calendaristica:

-intervalul de vacantd la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, a
fost planificat in perioada 26 februarie — 3 martie 2024,

-programul ’Scoala altfel” a fost planificat in perioada 18-22 decembrie 2023,

-programul ”” Saptamana verde” a fost planificat in perioada 22-26 aprilie 2024.

6+1%) reprezintd 6 (ore de activitati de Invatare care respectd secventele unitatii de
invatare)+1(o ora de evaluare)
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Disciplina Stiinte se studiaza in cadrul filierei vocationale, profil pedagogic, specializarea invatator-
educatoare, clasa a-XI-a, fiindu-i alocate o orad pe saptdmana. Acest domeniu de studiu 1si propune ca scop
general formarea viitorilor invatatori si educatori in ceea ce priveste operarea creativa cu: deprinderi de
rezolvare a problemelor, cunostinte de natura stiintifica, atitudini apreciative fata de contributia celorlalti la
dezvoltarea cunoasterii §i a societatii.

Competentele specifice si conginuturile invatarii asociate acestora au fost elaborate, respectiv
selectate, astfel incat sa faca posibild intelegerea structurii cunoasterii stiintifice, limitele acestui tip de
cunoagstere intr-un context dat si dezvoltarea acelor abilitati care sa genereze cunostinte stiintifice valide.

Programa este elaborata astfel incat sa creeze conditii favorabile fiecarui elev pentru a-si forma si
dezvolta competente intr-un ritm individual, pentru a transfera cunostintele acumulate dintr-o zona de studiu
in alta.

Programa pentru disciplina Stiinfe descrie oferta educationala a disciplinei pentru un parcurs scolar
determinat — filiera vocationala, profil pedagogic, specializarea invatator-educatoare. Aplicarea acestei
programe are in vedere posibilitatea construirii unor parcursuri individuale de invatare, printr-o oferta
adaptata profilului de formare, precum si promovarea unor strategii didactice active, care plaseaza elevul in
centrul procesului didactic.
Programa scolara reprezintd elementul central al proiectarii didactice.

Proiectarea didactica presupune:
1. lectura personalizata a programei,
2. planificarea calendaristica,
3. proiectarea secventiald a unitatilor de invatare si, implicit, a lectiilor.
Elaborarea documentelor de proiectare didactica necesita asocierea, intr-un mod personalizat, a elementelor
programei — competente specifice si continuturi — cu resurse metodologice, temporale, materiale.
Proiectarea unei unitati de invatare necesita aplicarea unei metodologii care consta intr-o succesiune de
etape inlanfuite logic, ce conduc la detalierea continuturilor de tip factual, notional si procedural care
contribuie la formarea si/sau dezvoltarea competentelor specifice.
Activitatile de invatare se construiesc pe baza corelarii dintre competentele specifice si continuturile
prevazute de programa. Activitatile de invatare presupun orientarea catre un scop, redat prin tema activitatii,
fiind transpuse intr-o forma de comunicare inteligibild elevilor — adecvata nivelului de dezvoltare al acestora.
Indiferent de tipul de achizitie urmarit — fie o unitate cu grad ridicat de specificitate a unei deprinderi sau a
unei cunostinte, fie o schema ampla de rezolvare a unei probleme complexe — dezvoltarea unei cunoasteri
profunde a unui domeniu necesita timp si focalizare pe oportunitatile de exersare si feedback.
Tinand cont de aspectele mentionate, este necesar ca educabililor sa li se dea posibilitatea de a-si manifesta
initiativa, sa lucreze in grup pentru solutionarea unor sarcini de viata, sd li se permitd alegerea dintr-o
diversitate de metode, sd utilizeze tehnologia avansata si sa aibd posibilitatea de a persevera pana ce ating
standardele corespunzatoare.
Practica pedagogica trebuie sd se indrepte spre:
» focalizarea pe activitati practice in care elevul sa fie implicat fizic, mental si social;
» furnizarea unei varietati de activitati de Invatare.
Strategiile didactice utilizate vor fi focalizate pe dezvoltarea competentelor de proiectare si de conducere
efectivd a activitatii exploratorii si investigative a structurilor, a fenomenelor si a proceselor din mediul
natural sau artificial.

In afara tehnicilor traditionale de evaluare — teste scrise, chestionare orali, teste de evaluare prin activititi
practice, grile de observare, tema pentru acasa — se recomanda si folosirea altor modalitati alternative:
proiectul si portofoliul.
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Evaluarea va viza:
(a) aspecte practice:
1. insusirea metodei de lucru;
2. parcurgerea corecta a etapelor experimentului;
3. formularea corecta a ipotezelor;
4. modul de intocmire si de sustinere a referatului de laborator;
(b) aspecte metodice:
1. proiectarea unei activitati didactice care sa vizeze o lucrare de laborator sau integrarea
experimentului 1n lectie;
2. coordonarea efectiva a unei activitati de laborator — in cadrul jocului de rol;
3. formularea observatiilor referitoare la o activitate asistata.

In ceea ce priveste evaluarea prin intermediul proiectului, aceasta se poate realiza pentru tehnica de lucru
folosita, pentru modul de prezentare si/sau produsul realizat. Cele patru dimensiuni utilizate in evaluare sunt:
1. operarea cu fapte, concepte, deprinderi dobandite prin invatare;
2. calitatea produsului — creativitatea, imaginatia, tehnica estetica, executia, realizarea;
3. reflectia — capacitatea de a se distanta de propria lucrare, avand permanent in vedere
propriile obiective, de a evalua progresul facut si de a face modificérile necesare;
4. comunicarea — atat pe durata realizarii, cat si a prezentarii acestuia.

Anexa 2 la ordinul ministrului educatfiei si cercetdrii nr. 3252/ 13.02.2006

PROGRAME SCOLARE PENTRU CICLUL SUPERIOR AL LICEULUI- STIINTE- CLASA A XI-A
Filiera vocationala, profil pedagogic

Specializarea: invatator-educatoare

Plan cadru conform Anexa 1 la O.M. nr. 5347/ 07.09.2011

STIINTE-clasa a-Xl1-a
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B)-Exemplu orientativ de planificare calendaristica calendaristica la disciplina Stiinte, clasa a XI-a, filiera vocationala, profil

pedagogic, Specializarea invititor-educatoare se realizeaza plecand de la programa scolara in vigoare, aprobatd prin Ordinul MEC

nr. 3252 /13.02.2006, si structura anului scolar 2023- 2024, aprobata prin OME nr.3800/ 09.03.2023.

PLANIFICARE CALENDARISTICA ORIENTATIVA

Clasa a Xl-a,

Filiera: vocationala, profil pedagogic,
Specializarea: invatator- educatoare,
1 ora pe saptamana

Institutia de Tnvatamant:
Numele si prenumele cadrului didactic/grad didactic:
conform programei scolare aprobate prin O.M.E.C. Nr. 3252 / 13.02.2006

fntocmita in conformitate cu structura anului scolar prevazuta in O.M.E. nr. 3800 din 09.03.2023

Avizat,
Director,

An scolar: 2023- 2024
Disciplina de studiu: Stiinte

STIINTE-clasa a-XI-a
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3.1 Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor in scopul intelegerii
relatiei acestuia cu limbajul comun.

Nr. Unitatea de . . . . Nr. de Siaptam | Obs
A A Competente specifice vizate Continuturi ore A
u.l. Invatare ana

alocate
L.Interval cursuri :11 septembrie-27 octombrie ( 7 saptamani)
1.1 Asocierea adecvata a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici
stiintelor cu diferite contexte de utilizare (clasificare, descriere, interpretare, Diversitatea vietii pe Pamant.
Recapitulare/ etc. a aspectelor specifice fenomenelor naturale); Procese esentiale de intretinere a vietii.
1. prtu 2.2 Aplicarea metodei stiintifice in contexte diferite; Morfologia, anatomia si fiziologia omului. 1ora S1
remediere . AT . . I R N .. . ’ .2
3.1 Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor in scopul intelegerii | Apa, Aerul si Solul- caracteristici generale.
relatiei acestuia cu limbajul comun; Miscarea corpurilor si interactiunea sistemelor fizice.
3.2 Justificarea concluziilor investigatiilor plecand de la rezultatele obtinute.
1.1 Asocierea adecvata a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici . . .
oo .  aceev pLetor, U T . P Atomi. Ioni. Molecule. Macromolecule. Cristale.
Definitii. stiintelor cu diferite contexte de utilizare(clasificare, descriere, interpretare, . S s .
s s S . Elemente, compusi organici $i anorganici, amestecuri.
Clasificari. etc. a aspectelor specifice fenomenelor naturale); o
. . . - . . o . Tabelul periodic. S2
2. Legi. 2.1 Proiectarea propriilor sarcini de lucru din perspectiva selectarii materialelor, o o 2 ore
TN . . O Legaturi chimice. Forte van der Waals. Legaturi de S3
Proprietati. a aparatelor/ ustensilelor, a modului de lucru, a organizarii datelor; . e s
s e . . R . . . . N .. | hidrogen. Proprietati fizice.
Aplicatii 3.1 Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor in scopul intelegerii
relatiei acestuia cu limbajul comun.
1.1 Asocierea adecvata a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici
Marime stiintelor cu diferite contexte de utilizare(clasificare, descriere, interpretare, . . ... - - .
. < o . Marime fizica. Definitii. Masurarea marimii fizice —
fizica. etc. a aspectelor specifice fenomenelor naturale); . N . <
.pes . . e N . etalon; sisteme de masurare; erori; metode de masurare. S4
3. Definitii. 2.2 Aplicarea metodei stiintifice in contexte diferite; P . . . . 2 ore
9 . AT . . - . . .. | Marimi fizice fundamentale si derivate — clasificate in S5
Maisurarea 3.1 Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor in scopul intelegerii . . .
< e e g . .. . . . T ’ functie de domeniul studiat.
marimii fizice | relatiei acestuia cu limbajul comun;
3.2 Justificarea concluziilor investigatiilor plecand de la rezultatele obtinute.
1.1 Asocierea adecvata a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici
Termeni stiintelor cu diferite contexte de utilizare (clasificare, descriere, interpretare,
denumir} etc. a aspectelor specificefenomenelor naturale); Organism, aparat, organ, tesut, celuld, legile
.... . . | 2.1 Proiectarea propriilor sarcini de lucru din perspectiva selectarii materialelor, | integralitatii, teoria sistemului, teoria reglajului S6
4. definitii, legi si . . O N : S . . 2 ore
.. . o a aparatelor/ ustensilelor, a modului de lucru, a organizarii datelor; Incadrarea sistematica a unui organism. S7
teorii privind . A . o
lumea vie 2.2 Aplicarea metodei stiintifice in contexte diferite;

2.Interval cursuri : 6 noiembrie - 22 decembrie

( 6 saptamani + 1 saptamana “scoala altfel”)
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1.1 Asocierea adecvatd a conceptelor, a notiunilor §i a termenilor specifici
stiintelor cu diferite contexte de utilizare(clasificare, descriere, interpretare,
etc. a aspectelor specifice fenomenelor naturale);

ircuitul . .. .. . . - .. . L ‘A o
Clrc‘.n. " 2.1 Proiectarea propriilor sarcini de lucru din perspectiva selectarii materialelor, | Circuitul apei in natura S8
apei in . . C o R ‘A < 2 ore
< a aparatelor/ ustensilelor, a modului de lucru, a organizarii datelor; Modelarea circuitului apei in natura. S9
natura . A N e
2.2 Aplicarea metodei stiintifice in contexte diferite;
3.1 Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor in scopul intelegerii
relatiei acestuia cu limbajul comun.
1.1 Asocierea adecvata a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici
stiintelor cu diferite contexte de utilizare(clasificare, descriere, interpretare,
Procese de etc. a aspectelor specifice fenomenelor naturale);
transport ale | 2.1 Proiectarea propriilor sarcini de lucru din perspectiva selectarii materialelor, | Transport activ si pasiv, osmoza, difuziune, fagocitoza, 2 ore S10
substantelor | a aparatelor/ ustensilelor, a modului de lucru, a organizarii datelor; pinocitoza etc. S11
in organisme | 2.2 Aplicarea metodei stiintifice in contexte diferite;
3.1 Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor In scopul intelegerii
relatiei acestuia cu limbajul comun.
1.1 Asocierea adecvatd a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici | Prelevarea si observarea tesuturilor organelor vegetale si S12
Observatia. | stiintelor cu diferite contexte de utilizare(clasificare, descriere, interpretare, animale. 3 ore S13
Tehnici. etc. a aspectelor specifice fenomenelor naturale); Incalzirea si racirea corpurilor. S14
2.2 Aplicarea metodei stiintifice in contexte diferite; Aplicatii: homeotermia.
3.Interval cursuri: 8 ianuarie-23 februarie 2024 ( 7 saptamani)
Dizolvarea si factorii care influenteaza dizolvarea.
. . .o . . .~ . | Aplicatii 1n biologie (simtul gustativ, olfactiv,
1.1 Asocierea adecvata a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici | .. . . .
.. . . : . . dizolvarea/dislocarea  substantelor din  depozitele
stiintelor cu diferite contexte de utilizare (clasificare, descriere, interpretare, . S15
S . ) corpului).
etc. a aspectelor specifice fenomenelor naturale); . . e . . < S16
.. . .. .. . . .. . Modelarea unui mediu de viatd: acvariu, terariu, sera
Investigatia — | 2.1 Proiectarea propriilor sarcini de lucru din perspectiva selectarii materialelor, ete S17
metoda a aparatelor/ ustensilelor, a modului de lucru, a organizarii datelor; o . . . . 6 ore S18
o ece o . o . o Determinarea punctului de topire a unei substante si a
stiintifica 2.2 Aplicarea metodei stiintifice in contexte diferite; . P S19
T . AT . . I . N .. | unui amestec. Trasarea curbei T=f{(t).
3.1 Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor in scopul intelegerii S20

relatiei acestuia cu limbajul comun;
3.2 Justificarea concluziilor investigatiilor plecand de la rezultatele obtinute.

Determinarea punctului de fierbere a apei.

Proprietdtile apei, aerului, solului (fizice si biologice/
proprietatile de dizolvant, reactant si mediu de reactie al
apei).
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4.Interval cursuri : 4 martie-26 aprilie (7 saptamani ) + “saptaméana verde”:22-26 aprilie

Marime fizica. Definitii. Masurarea marimii fizice —

. N : g S21
etalon; sisteme de masurare; erori; metode de masurare.
1.1 Asocierea adecvata a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici | Masurarea lungimilor, a volumelor/capacititilor, a
Misurarea si stiintelor cu diferite contexte de utilizare(clasificare, descriere, interpretare, masei, a temperaturii. S22
. ’ etc. a aspectelor specificefenomenelor naturale); Etalonarea termometrelor.
instrumente/a . . . . . - . . . . S23
2.1 Proiectarea propriilor sarcini de lucru din perspectiva selectarii materialelor, | Masurari calorimetrice simple.
parate pentru . . s ) < . . S24
9. efectuarea a aparatelor/ ustensilelor, a modului de lucru, a organizarii datelor; Masurarea maselor — folosirea balantei. 8 ore S25
operatiilor de 2.2 Aplicarea metodei stiintifice in contexte diferite; Determinarea volumului unui corp. S26
I;nés;lrare 3.1 Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor in scopul intelegerii | Determinarea densitatii unui corp prin masurarea directa S27
' relatiei acestuia cu limbajul comun; si indirectd a densitatilor (metode specifice masurarii S28
3.2 Justificarea concluziilor investigatiilor plecand de la rezultatele obtinute. densitatii substantelor/materialelor in diferite stari de
agregare: solid, lichid, gaz).
Modelarea aparitiei zilei si a noptii.
5. Interval cursuri: 8 mai-21 iunie 2024 (7 saptamani)
1.1 Asocierea adecvata a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici
stiintelor cu diferite contexte de utilizare(clasificare, descriere, interpretare, Plutire si scufundare. Aplicatii in fizica si in biologie.
etc. a aspectelor specifice fenomenelor naturale); Topire, solidificare, evaporare, condensare, sublimare.
Experimentul | 2.1 Proiectarea propriilor sarcini de lucru din perspectiva selectarii Separarea amestecurilor: decantare, filtrare, cristalizare, S29
. Variabile materialelor, a aparatelor/ ustensilelor, a modului de lucru, a organizarii distilare, magnetizare. S30
10. | . . . . o 3 ore
independente, | datelor; Determinarea factorilor de influentd asupra proceselor S31
dependente, | 2.2 Aplicarea metodei stiintifice in contexte diferite; biologice (nutritie, respiratie, circulatie, excretie,
controlate. 3.1 Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor in scopul intelegerii reproducere).
relatiei acestuia cu limbajul comun;
3.2 Justificarea concluziilor investigatiilor plecand de la rezultatele obtinute.
. S32
Recapitulare ;
11. prtt Sesiune referate 2 ore S33
finala

Practica pedagogice de specialitate - o siptiméana (S34)
Programul national ”Siaptaména Verde” - o siptamana (S35)
Programul national ,,Scoala altfel” - o siptimani (S36)
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3. RECOMANDARI PRIVIND FORMAREA/DEZVOLTAREA S| EVALUAREA COMPETENTELOR SPECIFICE

INCLUSE iIN PROGRAMA SCOLARA iN VIGOARE, AVAND IN VEDERE PREZENTAREA METODICA A UNITATII

DE INVATARE

Proiectul unitatii de invatare va cuprinde elemente referitoare la:

continuturile vizate (se mentioneaza detalieri de continut care expliciteazd anumite parcursuri);
competentele specifice aferente din programa scolard (se precizeazd numarul criterial al
competentelor specifice din programa scolard);

activitati de invatare - eventual forme de organizare a clasei (vizate/recomandate de programa
scolard sau altele adecvate pentru realizarea competentelor specifice);

resurse - eventual forme de organizare a clasei (se precizeaza resurse de timp, de loc, material
didactic, forme de organizare a clasei);

evaluare (se mentioneaza metodele, instrumentele sau modalitatile de evaluare utilizate).

La proiectarea unitdtii de invatare se vor avea 1n vedere urmatoarele aspecte:

proiectul unitdtii de Invatare se realizeaza prin raportare la planificarea calendaristica si 1n
concordantd cu aceasta (in ceea ce priveste alocarea orara pe unitate de invatare, competentele
specifice vizate, continuturile);

fiecare competenta specifica se coreleaza cu (cel putin) o activitate de invatare;

se asigurd o corelatie reala intre fiecare competentd specificd — activitatea de invatare —
resursa/resursele alocate fiecarei activitati — dupa caz, metode/instrumente de evaluare;

se propun activitati de Tnvatare relevante pentru elevi, care reflectd interese ale elevilor, nevoile
lor de invatare;

proiectul unitatii de invatare se finalizeaza prin evaluare.

In activitatile de invitare pot fi integrate noile tehnologii pentru:

prezentarea interactiva si interdisciplinard a continuturilor (de exemplu: Learningapps, Google
Sites, Ted Ed, Genially);

exersarea unor abilitdti (de exemplu Wordwall, Liveworksheets);

consolidarea, prin repetitie (de exemplu Edpuzzle);

simularea unor fenomene, procese, actiuni reale (de exemplu Streamer Life Simulator);
furnizarea de modele cognitive si actionale;

stimularea motivatiei, curiozitatii si interesului;
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e feedbackul imediat (de exemplu: Google Forms sau orice resursa educationald digitala ofera
feedbackul imediat daca este proiectata astfel);

e testarea cunostintelor, urmarirea progresului (de exemplu Edpuzzle, Kahoot, Quizziz);

e dezvoltarea unor capacitati sau aptitudini prin activitati ludice (de exemplu Jigsawplanet, Canva,
Purpose Games, Musicators);

e aprofundare (de exemplu Google Classroom).

Acolo unde profesorul identifica dificultati in randul elevilor, acesta va proiecta activitafi cu
caracter remedial, care sa conducd la completarea acelor achizitii si la formarea competentelor
insuficient structurate in anii scolari precedenti. Pe de alta parte, profesorului i se recomanda sa isi
adapteze demersul didactic cerintelor moderne de aplicabilitate practicd a cunostintelor, vizand
simultan si caracterul transdisciplinar sau interdisciplinar al invatarii. Profesorul poate astfel integra in
procesul didactic o abordare interdisciplinara. Recenta perioada de dinaintea si din timpul pandemiei
de Covid-19 a adus in sprijinul activitatii profesorului o multitudine de resurse educationale deschise,
care acum sunt publice si intr-un numar suficient de mare incat sa-1 poatd sprijini neindoielnic in

procesul educativ, materiale care, de altfel, au fost create nu doar pentru profesori ci si pentru elevi.

In continuare sunt prezentate exemple orientative de proiecte de unitati de invatare, pentru
care s-a ales una dintre variantele de repartizare a sdptamanilor de curs in cadrul modulelor, precum si
de cate un test de evaluare initiald/predictiva, respectiv finald/sumativa, pentru unitétile de invatare
exemplificate. Pentru evaluarea initiald/predictiva de la inceputul anului scolar, profesorul poate utiliza

itemi corespunzatori si pentru alte competente/continuturi pe care le are in vedere.
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3.1. Exemple orientative de proiectare a unitdatii de invatare

3.1.1. Exemplu orientativ _de proiectare a unei unitati de invatare Observatia, mdsurarea,
investigatia stiintifica - aplicatii

Modelul propus ofera repere profesorului pentru :
A. Construirea de activitati de invatare pentru dezvoltarea competentelor generale din programa de
liceu, dar si de activitati invatare remediale pentru consolidarea unor competente insuficient dezvoltate.

B. Construirea de itemi pentru evaluarea gradului de structurare a competentelor in corelatie cu
competentele generale care urmeaza sa fie dezvoltate pe parcursul clasei a XI-a.

Conform Programei in vigoare Anexa 2 la ordinul ministrului educatiei §i cercetarii nr. 3252/
13.02.2006, la disciplina Stiinte, Filiera vocationala, Profil pedagogic, Specializarea invatdator —
educatoare, in clasa aXI-a, se urmareste dezvoltarea urmatoarelor competente generale si specifice:

Competente generale

1. Organizarea cunostintelor specifice din domeniul stiintelor

2. Utilizarea investigatiei ca demers fundamental al stiintelor

3. Comunicarea intelegerii conceptelor si a rezultatelor demersului investigativ

Competente specifice

1.1. Asocierea adecvatd a conceptelor, a notiunilor si a termenilor specifici stiintelor cu diferite
contexte de utilizare (clasificare, descriere, interpretare, etc. a aspectelor specifice fenomenelor
naturale)

2.1. Proiectarea propriilor sarcini de lucru din perspectiva selectarii materialelor, a aparatelor/
ustensilelor, a modului de lucru, a organizarii datelor

2.2. Aplicarea metodei stiintifice In contexte diferite

3.1. Decodificarea limbajului simbolic specific stiintelor in scopul intelegerii relatiei acestuia cu
limbajul comun.

3.2. Justificarea concluziilor investigatiilor plecand de la rezultatele ob{inute

Exemplu de proiectare a unei unititi de invatare.
UNITATEA DE INVATARE: Observatia, misurarea, investigatia stiintifici - aplicatii.
Clasa a XI-a

Timp alocat: 8 ore / 1 ord pe saptamana

PROIECTUL UNITATII DE iINVATARE

Continuturi Competente | Activitati de invatare Resurse Evaluare
specifice
Observatia. Tehnici. 1.1 Utilizarea notiunilor de Loc de desfasurare:
Masurarea §i 2.1 observatie stiintificad, laboratorul de fizica
instrumente/aparate 2.2 tehnici de observare a Formai de Observarea
pentru efectuarea fenomenelor fizice, organizare: frontala | directd a
operatiilor de mdsurarea marimilor si individuala elevilor
masurare. fizice, aparate de Material didactic:
mdsurd, pentru a Prezentare .ppt — Evaluare
raspunde la intrebari ,Observatia. Tehnici | formativa
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simple adresate de
profesor 1n scopul
reactualizarii
cunostintelor si activarii
atentiei pentru studiul
temei.

Identificarea aparatelor
de masura utilizate in
viata cotidiana.

de masurare.
Instrumente de
masura”

Fisé de lucru
Timp alocat: 1 ord

Experimentul.
Variabile
independente,
dependente, controlate
Investigatia — metoda
stiintifica.

Utilizarea notiunilor de
experiment stiintific,
variabile experimentale,
erori de masurare,
investigatia stiintifica -
etape, pentru a raspunde
la Intrebari simple
adresate de profesor in
scopul reactualizarii
cunostintelor si activarii
atentiei pentru studiul
temei.

Emiterea unor ipoteze cu
privire la relatiile dintre
variabilele independente,
dependente si controlate.
Emiterea unor ipoteze cu
privire la erori si
modalitatea de calcul a
erorilor de masurare.
Identificarea cu sprijinul
profesorului a etapelor
Investigatiei stiintifice.

Loc de desfasurare:
laboratorul de fizica
Forma de
organizare: frontala
si pe grupe de lucru
Material didactic:
Prezentare .ppt —
»Experimentul.
Variabile. Investigatia
stiintifica”

Fisa de lucru

Timp alocat: 1 ora

Observarea
directa
elevilor
Evaluare

formativd prin

intermediul
unui
Proiect
Investigatie
stiintifica

»Apa — stari de

agregare,
anomalii”

Masurarea lungimilor,
a volumelor, a maseli,
a temperaturii.
Etalonarea
termometrelor.

2.2
3.1
32

Masurarea lungimilor, a
volumelor, a masei
pentru cateva corpuri.
Masurarea temperaturilor
unor lichide.

Emiterea unor ipoteze cu
privire la relatiile
matematice de calcul a
volumelor si maselor
corpurilor.

Emiterea unor ipoteze cu
privire la modul in care
putem etalona un
termometru.
Imbunitatesc, dupa caz,
formularea ipotezelor pe
baza feedback-ului
profesorului/colegilor.
Identificarea cu sprijinul
profesorului a etapelor

Loc de desfasurare:
laboratorul de fizica
Forma de
organizare: frontald
si pe grupe de lucru
Material didactic:
Prezentare .ppt —
,,lermometre,
modalitati de
etalonare.”

Fisa de observatie —
Etalonarea
termometrelor
Timp alocat: 1 ora

Observarea
directa a
elevilor

Evaluare
formativa
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corecte pentru etalonarea
diferitelor tipuri de
termometre.

magnetizare.

Separarea substantelor
din amestecuri in functie
de tipul acestora, n
activitati practice de
laborator

Formularea unor
intrebari care conduc la
necesitatea unei
investigatii pentru aflarea
raspunsului (de exemplu:
“Cum putem separa
particulele fine de nisip
din apa?”,

“Cum este posibila
separarea clorurii de
sodiu din apa marina?”
sau “Cum putem separa
substantele utilizand
campul magnetic”).

Material didactic:
Prezentare .ppt —
Dizolvarea si factorii
care influenteaza
dizolvarea. Aplicatii
in biologie

Fisa de activitate
experimentala

Timp alocat: 1 ora

Investigatia — metoda | 2.1 Identificarea factorilor Loc de desfasurare:
stiintifica. Dizolvarea | 2.2 care influenteaza laboratorul de chimie | Evaluare
si factorii care 3.2 dizolvarea unei substante | Forma de formativa
influenteaza printr-un demers organizare: frontala | — cu ajutorul
dizolvarea. Aplicatii in investigativ (studiu si pe grupe de lucru. fisei de
biologie (simtul comparativ intre probe de | Material didactic: activitate
gustativ, olfactiv, zahdr cubic si de zahar Prezentare .ppt — experimentala
dizolvarea/dislocarea pudra de mase egale n Dizolvarea si factorii | Observarea
substantelor din volume egale de apa, la care influenteaza sistematica a
depozitele corpului). diferite temperaturi/ sub | dizolvarea. Aplicatii | elevilor
agitare). in biologie Evaluare prin
Documentarea in Fisa de activitate Proiect -
legdturd cu aspecte legate | experimentala Investigatie
de procesul de dizolvare | Timp alocat: 1 ora stiintifica
intalnit in simturile »Apa utilizata
gustativ si olfactiv, ca mediu de
precum si in dislocarea dizolvare”
substantelor din
depozitele corpului —
realizarea unor prezentari
in diverse forme:
proiecte, planse,
prezentari digitale, etc.
Experimentul. 1.1 Descrierea proceselor Loc de desfasurare: | Observarea
Separarea 2.1 implicate 1n operatiile de | laboratorul de chimie | directa a
amestecurilor: 2.2 decantare, filtrare, Forma de elevilor
decantare, filtrare, cristalizare, distilare si organizare: grupe de | Evaluare
cristalizare, distilare, magnetizare. lucru. formativa
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factorilor de influenta
asupra proceselor
biologice

(nutritie, respiratie,
circulatie, excretie,
reproducere).

utilizand calorimetre si
termometre.

Selectarea unor
filme/desene ca surse
pentru extragerea unor
informatii referitoare la

lucru.

Material didactic:
Diverse tesuturi ale
organelor vegetale si
animale.
Microscoape

Incilzirea si ricirea 2.2 Descrierea proceselor de | Loc de desfasurare: | Observarea
corpurilor. Aplicatii: 3.1 incalzire si racire a | laboratorul de directa a
homeotermia 32 corpurilor, din punct de | biologie elevilor

vedere fizic, folosind | Forma de Evaluare

transferul de caldurd, | organizare: grupe de | formativa

utilizdnd calorimetre si | lucru.

termometre. Material didactic:

Identificarea modalitatii | Prezentare .ppt —

de incilzire si ricire a | Incilzirea si ricirea

corpului uman, descrierea | corpurilor.

procesului de | Homeotermia

homeotermie. Fisa de activitate

Emiterea unor ipoteze cu | experimentala

privire la modul in care Timp alocat: 1 ora

are loc procesul de

reglare a temperaturii

corpului uman.

imbunété;esc, dupa caz,

formularea ipotezelor pe

baza feedback-ului

profesorului/colegilor.

Identificarea cu sprijinul

profesorului a etapelor

corecte pentru a avea loc

procesul de homeotermie.
Masurari calorimetrice | 2.2 Identifica cu sprijinul Loc de desfasurare: | Observarea
simple. 3.1 profesorului laboratorul de fizica directd a

3.2 componentele unui Forma de elevilor

calorimetru si modul de | organizare: frontala | Evaluare

functionare. si pe grupe de lucru formativa prin

Emit ipoteze cu privire la | Material didactic: Fisa de lucru —

relatiile matematice de Prezentare .ppt — Tabelul

calcul a caldurii specifice | ,,Principiul SINELG

a unor substante/ corpuri. | calorimetriei.

imbunétigesc, dupa caz, Calorimetrul.

formularea ipotezelor pe | Masurari

baza feedback-ului calorimetrice.”

profesorului/colegilor. Fisé de lucru

Realizeaza masurarea Timp alocat: 1 ora

unor calduri specifice

folosind calorimetrul.
Prelevarea si 2.2 Descrierea proceselor de | Loc de desfasurare: | Observarea
observarea tesuturilor | 3.1 incalzire si racire a | laboratorul de directa a
organelor vegetale si 32 corpurilor, din punct de | biologie elevilor
animale. vedere fizic, folosind | Forma de Evaluare
Determinarea transferul de caldurd, | organizare: grupe de | formativa
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unele tesuturi vegetale si | Fisa de activitate

animale. experimentala
Identificarea factorilor de | Timp alocat: 1 ora
influenta asupra

proceselor biologice

(nutritie, respiratie,

circulatie, excretie,

reproducere).

Emiterea unor ipoteze cu
privire la modul in care au
loc procesele de nutritie,
respiratie, circulatie,
excretie, reproducere.
Imbunititesc, dupa caz,
formularea ipotezelor pe
baza feedback-ului
profesorului/colegilor.

Identificarea cu sprijinul
profesorului a etapelor
corecte 1n care are au loc
procesele de nutritie,
respiratie, circulatie,
excretie, reproducere.

CONSIDERENTE REFERITOARE LA EVALUARE

Date fiind modificarile survenite in abordarea evaludrii in anul scolar 2022 — 2023, cea mai
importanta fiind renuntarea la sustinerea tezelor, se recomanda construirea demersului evaluativ prin
centrarea pe competentele specifice in jurul carora se construieste fiecare unitate de invatare. Acest
lucru este justificat atat de noua cuantificare temporald a anului scolar dar si de necesitatea de a avea
un feedback real al nivelului de dezvoltare al competentelor specifice, pe care, in parte il oferea la
sfarsitul fiecarui semestru teza prin folosirea instrumentelor de evaluare de tip sumativ specifice
examenelor nationale.

Pentru aceasta se recomanda elaborarea unor seturi de sarcini de evaluare adaptate competentei
vizate, cu rol de a identifica masura 1n care au fost dezvoltate competentele specifice. Acestea includ
sarcini de evaluare (simple, de nivel mediu si de performantd inaltd) care vizeaza competentele
specifice si care vor fundamenta construirea activitatilor de invatare viitoare, contextualizate si centrate
de asemenea pe competente. Astfel cd elaborarea oricarui instrument de evaluare trebuie sa debuteze

cu stabilirea clara a competentelor care urmeaza a fi evaluate.
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UNITATEA DE INVATARE: Observatia, masurarea, investigatia stiintifica - aplicatii.
Clasa a XI-a
Timp alocat: 8 ore / 1 ord pe saptdmana

Dizolvarea si factorii care influenteaza dizolvarea. Aplicatii in biologie.

Fisa de laborator

Grupanr. Data: Numele si prenumele:

1

Experimentul

Factorii care influenteaza dizolvarea

Reactivi si
ustensile

apd, zahar cubic, sifon sau apd mineralad carbogazoasa
sase pahare Berzelius, doud sticle de ceas, spatuld, bagheta, cilindru gradat, mojar cu pistil, sursd de Incalzire, trepied,
sitd cu suport ceramic, post-it-turi

Modul de lucru

Pe masa de laborator este o sticla de ceas pe care se afla zahar cubic si alta pe care se afla zahar pudra si un pahar Berzelius de
250 cm?® cu apa.

Etape de lucru: impirtiti sarcinile intre membrii echipei!

Pregéteste patru pahare Berzelius numerotate 1, 2, 3, 4.

Introdu in paharele Berzelius 1, 2 si 4 cite 50 cm?® de api la temperatura camerei misurati cu ajutorul cilindrului gradat.
Misoara 50 cm?® de apd, introdu-i in paharul Berzelius 3 si incilzeste apa din pahar.

in paharul 1 introdu un cub de zahir. Nu agita!

In paharul 2 introdu zaharul rezultat din mojararea unui cub de zahir. Nu agita!

In paharul 3 introdu un cub de zahar. Nu agita!

In paharul 4 introdu un cub de zahar. Agita usor amestecul cu ajutorul baghetei!

Introdu 1n paharul Berzelius ramas apa mineralad carbogazoasa sau sifon. Urmareste aspectul acesteia. Ce observi ?
Incilzeste usor apa minerali carbogazoasi sau sifonul din paharul Berzelius. Urmireste aspectul acesteia. Ce observi ?

Observatii

Subliniaza cu o linie raspunsul corect!

Apa este o substantd organicia/anorganica, incolord/albastruie, inodori/cu miros neplacut.
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Zaharul este o substantd organicd/anorganica, alba/colorata, insipida/cu gust dulce.

Zaharul cubic sau mojarat (pulbere) nu se dizolva/se dizolva 1n apa si formeaza un amestec eterogen/o solutie (amestec
omogen) cu aceasta. Spunem ca zaharul este solubil/insolubil in apa.

Dizolvarea zaharului cubic din paharul Berzelius 3 are loc cu intr-un timp mai scurt/mai lung decat dizolvarea zaharului cubic
din paharul Berzelius 1.

Dizolvarea zaharului cubic din paharul Berzelius 4 are loc cu intr-un timp mai scurt/mai lung decat dizolvarea zaharului cubic
din paharul Berzelius 1.

Dizolvarea zaharului pulbere (mojarat) din paharul Berzelius 2 are loc cu intr-un timp mai scurt/mai lung decét dizolvarea
zaharului cubic din paharul Berzelius 1.

Dizolvarea zaharului cubic din paharul Berzelius 4 are loc cu intr-un timp mai scurt/mai lung decat dizolvarea zaharului cubic
din paharul Berzelius 1.

In paharul Berzelius cu api minerald carbogazoasi sau sifon este un amestec/o substantii puri. In interiorul amestecului se
observa bule de azot/de dioxid de carbon. Spunem ca dioxidul de carbon este insolubil/solubil in apa.

Dupa incélzirea apei minerale carbogazoase sau a sifonului din paharul Berzelius bulele de dioxid de carbon s-au evaporat/au

parasit solutia si s-au ridicat in atmosfera.

5 Concluzii

Completeaza spatiile lacunare!
In apa aflata la temperatura camerei, zaharul se dizolva mai ... ... ... ... .... decat n apa Incdlzita, aflata deci la o temperaturd mai
mare.

Dizolvarea substantelor solide depinde de ... ... ... ... .....

In general, dizolvarea substantelor solide si lichide in apa are loc cu viteza mai ... ... ... ... .... cu cresterea temperaturii.
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Dizolvarea substantelor gazoase in apa are loc cu vitezd mai ... ... ... ... .... cu cresterea temperaturii.

Zaharul ... ... ... ... .... se dizolva mai usor 1n apa decat zaharul ... ... ... ... .....

Dizolvarea substantelor solide depinde de ... ... ... ... ......

Zaharul se dizolva mai usor in apa daca solutia obtinuta se ... ... ... ... .... cu ajutorul baghetei.

Dizolvarea substantelor solide depinde de ... ... ... ... .....

Factorii care influenteaza dizolvarea substantelor sunt:

6 Aplicatii

In domeniul biologiei, procesul de dizolvare are numeroase aplicatii importante, inclusiv in explicarea simturilor gustativ si
olfactiv, precum si in dizolvarea substantelor din depozitele corpului:
1. Simtul gustativ: Moleculele chimice din alimente se dizolva in saliva si interactioneaza cu receptorii gustativi din limba.
Aceasta declanseaza senzatii de gust si influenteaza perceptia noastrd asupra alimentelor.
2. Simtul olfactiv: Moleculele odorante din aer se dizolva in mucoasa olfactiva din nas, unde interactioneaza cu receptorii
olfactivi, generand senzatia de miros.
3. Dizolvarea substantelor din depozitele corpului: procesele de dizolvare si dislocare pot fi folosite in domeniul medical
pentru a dizolva sau elimina substante nedorite sau periculoase din corp, cum ar fi pietrele la rinichi sau depozitele de

grasime prin proceduri precum terapia cu unde de soc sau proceduri chirurgicale.
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Documentezi-te in legitura cu aspecte legate de procesul de dizolvare intilnit in simturile gustativ si olfactiv, precum si
in dislocarea substantelor din depozitele corpului si realizati pe echipe prezentiri digitale in diverse forme: proiecte,
planse, harti conceptuale, etc.

Exemple de instrumente digitale/aplicatii online care pot contribui la formarea/dezvoltarea competentelor specifice:

Google Classroom https://classroom.google.com

Documente Google https://www.google.ro/intl/ro/docs/about/

Prezentari Google https://www.google.ro/intl/ro/slides/about/

Padlet www.padlet.com

WordArt https://wordart.com

CANVA https://www.canva.com/

MENTIMETER https://www.mentimeter.com/app
BOOK CREATOR https://bookcreator.com/

Wizer.me https://wizer.me

GitMind https://gitmind.com/
SLIDO https://www.sli.do/
TELESKOP https://teleskop.ro/

Surse online ce pot fi recomandate elevilor:
Resurse in limba romana:

e www.genium.ro - portal online cu functie de cautare sigurd implicita si resurse educationale

e http://edu.genium.ro/ - resurse educationale pentru diferite categorii de varsta si tipuri de Invatdmant
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www.referat.ro - unul dintre multele site-uri de referate pe care noi il recomandam doar ca sursa de inspiratie

http://www.cartiaz.ro — carti si articole in format .doc sau .pdf ce pot fi descarcate gratuit din diverse domenii: arta,

cultura, Invatamant, stiinte, muzica etc.

http://romaniaeuropa.com/cartionline/gratis/ - carti in limba romana pe mai multe categorii de interes,

http://biblior.net/ - informatii si carti din literatura romana

Resurse in limba engleza:

Microsoft Encarta - o colectie de DVD-uri in limba engleza cu informatii, articole, clipuri video, care a aparut anual din
1993 pana in 2009

http://encyclopedia2.thefreedictionary.com/ - in limba engleza — este o enciclopedie completa si un dictionar de termeni

din mai multe domenii

http://scholar.google.com — un site care aduna informatii despre termenul cautat din mai multe surse de incredere si

articole.

http://www.literature.org — enciclopedie online in limba engleza ce contine carti ale autorilor din Index

http://www.literatureproject.com/
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UNITATEA DE INVATARE: Observatia, misurarea, investigatia stiintifica - aplicatii.
Clasa a XI-a
Timp alocat: 8 ore / 1 ord pe saptamana

Fisa de lucru
Masurari calorimetrice simple

Metoda SINELG

SINELG (Sistemul Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si Gandirii) este o metoda
care permite cititorului sa lectureze Tn mod activ si pragmatic, un anumit continut, clasificand
informatiile. Scopul cu care este utilizatd aceastd metoda este invitarea.

Descrierea metodei:

In timpul lecturii elevii utilizeaza urmatoarele notatii, clasificand informatia:
> Cunostinte pe care le au si care sunt confirmate in text (V);

> idei noi, neintalnite pana acum (+);

> idei neclare, care necesita explicatii (?);

> idei care contrazic ceea ce elevii stiau (—);

Folosind notatiile descrise anterior, pentru lectia ,,Masurari calorimetrice simple”, completati
individual, tabelul urmator :

N + ? -

Timp de lucru 15min.

Recomandari pentru profesor:

Rubricile (?) si (-) sunt centrul de interes al profesorului. Informatiile din aceste rubrici e
necesar sa fie ldmurite, in prima faza, prin discutii la nivel de pereche /grup. Dacd nu pot fi
lamurite, in grupurile de discutii, se analizeaza cu intreaga clasa, cu sprijinul profesorului.
Problemele ce nu pot fi ldmurite pe loc, pot ramane ca tema de studiu pentru acasa,
profesorul indicand sursa din care elevii se pot informa.
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PROIECTUL
Considerente metodologice
Faza initiala: formularea sarcinii

Ca si pentru orice alt item, sarcina de lucru asupra unui proiect trebuie sa contina cele 3
elemente: CE, CAT (ce limite sunt stabilite, in raport cu volumul de munca, timpul alocat,
produsul sau produsele prezentate) si CUM trebuie facut?, care se referd aici la conditiile de
lucru individual sau 1n pereche/echipa, prezentare de produs autentic sau macheta la scara de...
(1:20, de exemplu), filmulet sau altceva.

Formularea sarcinii se va concretiza printr-un algoritm de lucru, care va fi comunicat/distribuit
elevilor.

Expunerea sarcinii de proiect

Proiectul este, de reguld, o activitate de durata, care nu se incadreaza in orele de la clasa si cere
un management sustinut din partea profesorului si organizare din partea elevilor. Profesorul
anunta si da toate instructiunile legate de proiect, printre care sunt importante:

a) care este produsul asteptat, cu toti parametrii stabiliti;

b) care este algoritmul de lucru si conditiile;

c) cum va fi desfasurata evaluarea.

Pentru a aplica o evaluare criteriald si publica, e bine sa existe si grila conform careia se va
realiza evaluarea produsului si a prezentdrii lui. Este momentul potrivit pentru a elucida toate
aspectele tehnice si manageriale, de la crearea echipelor, daca e un proiect de echipa/grup, pana
la timpul de prezentare.

Elevii trebuie incurajati sa Intrebe ce nu le este clar (aici vor exersa negocierea, daca e cazul).
Pentru a nu pierde din vizor aceastd sarcind importanta, ¢ bine ca in sala de studii sau in
laborator sa fie plasata la vedere informatia despre proiectul asupra caruia lucreaza acum elevii.
Profesorul va avea grija s urmareasca de la distanta si sa le aminteasca despre termene (sa nu
lase totul pentru ultima zi), la necesitate sa raspunda la intrebarile elevilor, care, inevitabil, vor
aparea. Promovand cultura unei relatii de cooperare profesor-elev, credem ca ambele parti pot
initia dialogul pentru evitarea esecului sau a frustrarilor.

Prezentarea si evaluarea produselor

Evaluarea produsului se face, in principiu, in conformitate cu criteriile generale, care includ:
* corespunderea cu sarcina;

» corectitudinea stiintifica;

* respectarea limitei de intindere (dacd e o limita de timp pentru prezentare);

» calitatea lingvistica a prezentarii.
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PROIECT

Investigatie stiintifica

»Apa- stari de agregare, anomalii” sau *,,Apa utilizata ca mediu de dizolvare”

Secventa din sarcina

Pentru tema ,,Apa- stari de agregare, anomalii”

Ce trebuie facut?

Folosind metoda investigatiei stiintifice identificati
caracteristicile pentru starile de agregare ale apei si
anomalia acesteia, lucrand in echipe de cate trei elevi.

De ce?

Se realizeaza o prezentare .ppt/ prezi cu informatii
stiintifice relevante despre stérile de agregare, temperaturi
specifice, cdldurd schimbata, conditii de obtinere a
transformarilor de faza, cu identificarea caldurilor latente
si a anomaliei.

Timp de realizare 1 saptamana.

Timp de prezentare 5 minute.

Cum?

Veti lucra in echipe de cate trei elevi si veti alege imagini
sau filmulete scurte care vor ilustra starile de agregare ale
apei, cu eventuale experimente personale, si identificarea
conditiilor in care se observa anomalia apei.

Va puteti documenta din diferite surse (internet, mass-
media, literatura de specialitate).

sau

Secventa din sarcina

Pentru tema *,,Apa utilizata ca mediu de dizolvare”

Ce trebuie facut?

Apa este una dintre cele mai importante substante pentru
viata, jucand un rol vital in numeroase procese chimice si
biologice. Datorita capacitatii sale unice de a dizolva o
varietate larga de substante, apa este consideratd un mediu
de dizolvare universal. In realizarea acestui proiect, prin
investigatie stiintificd, se exploreaza factorii care
influenteaza procesul de dizolvare al substantelor n apa si
conexiunile sale cu simturile gustativ si olfactiv, precum si
cu procesul de dislocare a substantelor din depozitele
corpului. Formati echipe de cate 3 elevi si fiecare echipa
se va documenta din diferite surse (internet, mass-media,
literatura de specialitate).

De ce?

Se realizeazd o prezentare ppt/ prezi cu informatii
stiintifice relevante despre:
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- dizolvarea substantelor in apa si factorii care influenteaza
dizolvarea precum suprafata de contact, temperatura,
agitatia.

- legdtura dintre diversi compusi dizolvati si perceptia
gustativa si olfactiva.

- dislocarea (absorbtia/eliminarea) substantelor din
depozitele corpului pentru mentinerea echilibrului
metabolic.

Timp de realizare 1 sdptamana.

Cum?

Veti lucra in echipe de cate trei elevi si veti prezenta
colegilor din clasa si profesorului imagini sau filmulete
scurte care vor ilustra eventuale experimente personale in
care masurati viteza de dizolvare a diferitelor substante in
functie de factorii precizati mai sus (temperatura, agitatia,
suprafata de contact), iar ei vor face aprecieri despre
importanta informatiilor si despre modul in care ati facut
prezentarea.

Timp de realizare 1 saptamana.
Timp de prezentare a proiectului 5 minute.

Grila de evaluare a proiectului

Criterii de Descriptori
evaluare
si indicatori
Criteriul 1. Prezentarea Prezentarea Prezentarea Prezentarea Prezentarea
Corespunderea respecta omite 1 omite 2 omite 3 omite mai
cu sarcina integral element elemente elemente mult de 3
informatiile specificate  in | specificate 1n | specificate in | elemente
Indicatorul 1.1. solicitate. descrierea descrierea descrierea specificate 1n
Prezentarea sarcinii. sarcinii. sarcinii. descrierea
grafica sarcinii.
Maximum
4 puncte 4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct 0 puncte
Indicatorul 1.2. Toate Majoritatea Cel putin | Mai putin de | Foarte putine
Calitatea imaginile/ imaginilor jumatate jumatate dintre | imagini
imaginilor filmuletele sunt realizate dintre imagini | imagini sunt realizate
Maximum sunt realizate sau selectate sunt realizate sunt realizate sau selectate
4 puncte sau selectate in aceeasi sau selectate sau selectate in aceeasi
in aceeasi tematica. in aceeasi in aceeasi tematica.
tematica. Produsul tematica. tematica. Produsul
Produsul grafic are un Produsul Produsul grafic nu are
grafic are un aspect estetic grafic are un grafic nu are un | un
aspect estetic si Ingrijit. aspect destul | aspect estetic. aspect estetic.
si Ingrijit. de estetic
si Ingrijit.
4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct 0 puncte
Indicatorul 1.3. Prezentarea Prezentarea Prezentarea Prezentarea Prezentarea
Prezentarea este completa, este completa, nu este | nu este | nu este
verbala corespunde corespunde completa, completa, completa si
Maximum corespunde corespunde corespunde
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4 puncte temei si | temei si | temei si | temei dar nuare | foarte  putin
imaginilor/ imaginilor/ imaginilor/ imagini temei.
filmuletelor filmuletelor filmuletelor conform temei
prezentate. prezentate, dar | prezentate, propuse.

nu pentru toate | insa pentru
punctele putine
solicitate. elemente.
4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct 0 puncte

Criteriul 2. Informatiile Informatiile Informatiile Informatiile Informatiile

Corectitudinea solicitate  sunt | solicitate sunt | solicitate sunt | solicitate sunt | solicitate sunt

stiintifica prezentate prezentate prezentate prezentate prezentate
integral si integral si in mare | sumar, este | foarte sumar,

Indicatorul 2.1. corect, inclusiv | corect, inclusiv | masura, este | respectat timpul | este respectat

Sunt respectati in ceea ce in ceea ce respectat necesar. timpul

pasii procesului priveste timpul | priveste timpul | timpul Bibliografia necesar.

de investigatie | necesar. necesar. necesar. folosita nu este | Bibliografia

stiintifica. Bibliografia Bibliografia Bibliografia specificata. folosita nu este

Maximum folosita este | folosita este | folositd nu este specificata.

4 puncte specificatd  in | specificata  1n | specificata.
mod corect. mare masura.

4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct 0 puncte

Indicatorul 2.2. Toate formulele | Sunt Sunt Sunt Este

Formulele matematice si | identificate identificate identificate identificata o

matematice si | calculele de | majoritatea jumatate din | foarte  putine | singurad

eventualele calduri formulelor formulele formule formula
calculele de célduri | specifice/ matematice matematice matematice. matematica
specifice/calduri calduri latente | necesare sisunt | necesare. sinu sunt facute | necesare si nu
latente sunt sunt facute corect | si nu sunt | calcule de | sunt  facute
corecte. corecte. calculele de | facute calcule | calduri calcule de

Maximum calduri de calduri | specifice/ calduri

4 puncte specifice/ specifice/ calduri latente . | specifice/

calduri latente . | calduri latente calduri latente
4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct 0 puncte

sau pentru tema * | Descrierea Descrierea Descrierea Descrierea Descrierea
procesului  de | partiala a | partiala a | procesului de | defectuoasd a

Selectarea dizolvare si | procesului de | procesului de | dizolvare fara | procesului de

informatiilor identificarea dizolvare prin | dizolvare prin | identificarea dizolvare fara

relevante in functie | factorilor  de | identificarea a | identificarea factorilor  de | identificarea
de factorii care | dizolvare. doi factori de | unui  singur | dizolvare factorilor de
influenteaza dizolvare. factor de dizolvare
dizolvarea dizolvare.

(temperatura,

agitatia, suprafata

de contact)

Maximum 4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct 0 puncte

4 puncte

Criteriul 3. Prezentarea Prezentarea Prezentarea Prezentarea se Prezentarea

Respectarea limitei | se incadreaza se limiteaza este sumara, se | limiteaza la 1 lipseste sau

de intindere perfect in | la 3-4 minute incheie in minut. esueaza.

Indicatorul 3.1. timpul sau depaseste 5 | 1,5-2 minute.

Este respectata alocat de 5 minute.

limita de 5 minute.

minute pentru

prezentare.

Maximum

4 puncte 4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct 0 puncte

Criteriul 4. Terminologia Terminologia Discursul este | Terminologia Elevul refuza
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Calitatea utilizata este utilizata este incoerent si se | este utilizata sa prezinte un

lingvistica adecvata, adecvata, atesta diferite | la intdmplare, discurs oral

a prezentarii discursul este discursul greseli de discursul este sau incearca
coerent si | este coerent, limba, inclusiv | incoerent, se sa-1 prezinte,

Indicatorul 4.1. articulat dar se atesta | de utilizare a atesta erori dar nu

Este respectata corect in erori termenilor serioase de reuseste.

norma limbii | limba romana. | de articulare si | stiintifici. exprimare.

literare intonatie.

in varianta

orald si scrisa

Maximum 4 puncte 3 puncte 2 puncte 1 punct 0 puncte

4 puncte

Total 28 de puncte

Convertirea in nota:

27-28 nota 10
25-26 nota 9
22-24 nota 8
19-21 nota 7
15-18 nota 6
9-14 nota 5

Mai putin de 9 puncte — insuficient.
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3.1.2. Exemplu orientativ de proiectare a unei unitati de invatare Lumina — fenomene

interpretabile clasic si cuantic

Exemplu orientativ de proiect al unei unitati de invatare:
Disciplina: Stiinte

Clasa: a Xl-a, profil filologie

Unitatea de invatare: Lumina — fenomene interpretabile clasic si cuantic

Continuturi | Compe- Activitati de invatare Resurse Evaluare
tente

specifice

Lectia 1- -Completarea  unei  grile  de | Grila de autoevaluare —10 | Observare
(evocare) 1.2 autoevaluare initiala referitoare la | min directa
Fenomene fenomenele optice studiate anterior
optice -Elevii vizualizeaza filmulete cu Evaluare
diferite fenomene optice (curcubeu, | https://www.youtube.com/w | orala
aurora polara, halou, culoarea | atch?v=wnlLezM4cOnw -
cerului) halou, aurora
https://www.youtube.com/w
atch?v=qjSDMHawR_Y -
formarea curcubeului
https://www.youtube.com/w
-Elevii descriu si explica fenomenele | atch?v=RVtBwH3rrv8 -

3.1 optice vizualizate culoarea cerului
https://www.youtube.com/w
atch?v=g2weYYmICKY -
aurora boreala
Timp 10 min

-Elevii  urmaresc  experimentele | Materiale: prisma optica,

1.2 efectuate  frontal gi  observa | sursa de lumind alba, laser,
fenomenele de dispersie, | mine de creion mecanic, fir
interferentd, difractie de par
-structureaza informatiile folosind | Timp: 15 min
metoda ciorchinelui

Foi de flipchart, marker
3.2 Timp: 15 min
Lectia 2- 3.1 -observa experimentele virtuale de | https://www.walter- Observare
(explorare/ interferentd, difractie, dispersie fendt.de/htmlI5/phen/doubles | directa
experimenta lit_en.htm - Young
re) https://phet.colorado.edu/si | Evaluare
Optica ms/html/wave- orala
ondulatorie interference/latest/wave-
interference_all.html?locale
=ro - Young
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-Completeaza fisa se lucru prin care

https://www.youtube.com/w
atch?v=T5qohnfcC9U -
dispersia
https://www.walter-
fendt.de/htmlI5/phen/singlesl

it_en.htm =difractie

3.2 descrie, compara, explica Timp : 15 min
fenomenele observate
-Prezinta si dezbat temele abordate
’ -fisa de lucru
-tableta
Timp 35 min
Lectia 3- 3.1 -Elevii vizioneaza filmele referitoare | https://www.youtube.com/w | Observare
(explorare/ la efectul fotoelectric atch?v=0b0axfyJ400 directa
experimenta https://www.youtube.com/w
re) atch?v=v-1zjdUTu0o Evaluare
_ -Elevii  se  documenteazd  si | Timp 10 min orald
Optlclav realizeazda un eseu in care sa | Tabletd, internet
fotonica 3.2 . . i
organizeze cronologic si sd descrie
fenomenele optice care pot fi | Timp: 20 min
explicate cu teoria corpusculard a
luminii. Structura eseului poate fi:
-teorii referitoare la natura luminii
Newton, Huygens -fisa de lucru
-ipoteza lui Planck
-efectul fotoelectric extern
-efectul Compton
-Prezintd si dezbat tema abordata Timp: 20 min
Lectia 4 1.2. https://www.youtube.com/w | Observare
(explorare/ | 2.2. -vizualizarea filmului referitor la | atch?v=fOWA9T2IVIJU&t=1 | directa
experimenta fizica cuantica 25 Universul cuantic
re) -documentarea  si  identificarea | https://www.fizichim.ro/doc | Evaluare
relatiei de nedeterminare din sursele | s/fizica/clasal2/capitolul2- | orala
Dualismul bibliografice recomandate elemente-de-fizica-
unda- -prezentarea concluziilor cuantica/ll-5-dualismul-
corpuscul unda-corpuscul/
-fisa de lucru
Timp:50 min
Lectia 5- 3.1 -extragerea si interpretarea de | https://www.fizichim.ro/doc | Observare
(aplicare- informatii legate de schimburile | s/fizica/clasal?/capitolul2- | directa
transfer) energetice care au loc in timpul | elemente-de-fizica-
Schimburi fenomenelor fizice studiate din | cuantica/ll-2-efectul- Evaluare
energetice — fragmentele de text recomandate | fotoelectric orala
clasificare din si/sau internet https://www.fizichim.ro/doc
punct de s/fizica/clasal2/capitolul2-
vedere elemente-de-fizica-
ondulatoriu
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https://www.youtube.com/watch?v=T5qohnfcC9U
https://www.youtube.com/watch?v=T5qohnfcC9U
https://www.walter-fendt.de/html5/phen/singleslit_en.htm
https://www.walter-fendt.de/html5/phen/singleslit_en.htm
https://www.walter-fendt.de/html5/phen/singleslit_en.htm
https://www.youtube.com/watch?v=0b0axfyJ4oo
https://www.youtube.com/watch?v=0b0axfyJ4oo
https://www.youtube.com/watch?v=v-1zjdUTu0o
https://www.youtube.com/watch?v=v-1zjdUTu0o
https://www.youtube.com/watch?v=f9wA9T2IVJU&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=f9wA9T2IVJU&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=f9wA9T2IVJU&t=12s
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-5-dualismul-unda-corpuscul/
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-5-dualismul-unda-corpuscul/
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-5-dualismul-unda-corpuscul/
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-5-dualismul-unda-corpuscul/
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-5-dualismul-unda-corpuscul/
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-2-efectul-fotoelectric
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-2-efectul-fotoelectric
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-2-efectul-fotoelectric
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-2-efectul-fotoelectric
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-2-efectul-fotoelectric
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-4-ipoteza-de-broglie-difractia-electronilor
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-4-ipoteza-de-broglie-difractia-electronilor
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-4-ipoteza-de-broglie-difractia-electronilor
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si/sau

corpuscular broglie-difractia-electronilor

cuantica/ll-4-ipoteza-de-

https://www.fizichim.ro/doc
s/fizica/clasal2/capitolul2-
elemente-de-fizica-
cuantica/ll-3-efectul-
compton

-comunicarea concluziilor finale | https://www.scientia.ro/fizic
3.2 referitoare la schimburile energetice | a/50-mecanica-
cuantica/280-radiatia-
corpului-absolut-negru.html
Timp:50 min

Lectia 6 1.2, Test scris Evaluare
Evaluare 2.1;2.2; Timp:50 min scrisa

3.1;3.2

Fisele de lucru sunt instrumente create pentru a fi utilizate 1n etapa de
explorare/experimentare si contribuie la Tnvatare prin notarea/colectarea de date/informatii,
reflectii si evaluare formativa.

Fisa de lucru 1

1. Din aplicatia referitoare la interferenta , observati cum aratd pe un ecran figura de
interferenta obtinuta la trecerea razelor monocromatice provenite de la aceeasi sursa prin 2 fante
apropiate.

Desenati franjele in dreptunghi

2. Imagineaza-ti ca stai noaptea in camerd, in dreapta ferestrei deschise, cu becul stins.
Afard, sub felinarul din fata ferestrei, doi copii rdd zgomotos. Compara modul in care se
comporta sunetul i lumina.

-sunetul ajunge la tine?
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https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-4-ipoteza-de-broglie-difractia-electronilor
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-4-ipoteza-de-broglie-difractia-electronilor
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-3-efectul-compton
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-3-efectul-compton
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-3-efectul-compton
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-3-efectul-compton
https://www.fizichim.ro/docs/fizica/clasa12/capitolul2-elemente-de-fizica-cuantica/II-3-efectul-compton
https://www.scientia.ro/fizica/50-mecanica-cuantica/280-radiatia-corpului-absolut-negru.html
https://www.scientia.ro/fizica/50-mecanica-cuantica/280-radiatia-corpului-absolut-negru.html
https://www.scientia.ro/fizica/50-mecanica-cuantica/280-radiatia-corpului-absolut-negru.html
https://www.scientia.ro/fizica/50-mecanica-cuantica/280-radiatia-corpului-absolut-negru.html
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-cum sunt obstacolele pe care lumina le ocoleste pentru a avea loc fenomenul de difractie?

3. Observati imaginea urmatoare si stabiliti care este diferenta dintre figura de interferenta
si figura de difractie?

Difractia si Interferenta

g

|
% U

10 5

0 ¥
0 (degrees)

difractia \J

10° 5

0 (chrccs)

Comparand cele doua grafice, observ ca: ...........cccuvenne.

4, Din filmuletele prezentate, ai observat ca la trecerea luminii albe prin prisma optica,

5. In dispozitivul lui Young, franjele de lumina se obtineau prin interferenta a doua raze
obtinute prin trecerea luminii prin 2 fante paralele.

Si Intr-o peliculd subtire de sdpun, se observa franje colorate. Aici se Intalnesc razele (1) si (2).
Descrieti cum se obtin cele 2 raze

De ce crezi ca acele franje colorate se misca pe baloanele de sapun? De ce se sparg?

6. Dati trei exemple de unde care interfera. .
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7. Colegul de banca scrie pe caiet cu un pix de plastic, transparent. O raza de soare ce
loveste pixul, face sd apara pe foaie curcubeul. Ce fenomen a avut loc?

8. Ce semnificda ROGVAIV?

9. Asociaza raspunsurile corecte intrebarilor urmatoare:

-Cum putem obtine lumina alba din culorile
componente?

-Cum observam fenomenul de interferenta a
luminii?
-Ce este dispersia luminii?

-Cum trebuie sa fie obstacolele pe care le
ocoleste lumina pentru a avea loc fenomenul
de difractie?

-Trecand o raza de lumina prin doud fante
foarte apropiate

-Foarte mici, ca varful de ac
-Trimitdnd lumina pe suprafata unei oglinzi

plane
-Invartind rapid un cerc cu sectoare colorate

-Descompunerea luminii in ROGVAIV

10. In figura de mai jos, observati figura de interferenta in lumina alba.
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Desenati pe linia orizontala maximul central si de o parte si de alta a acestuia, 3 maxime
secundare, specificand culorile

Fisa de lucru 2

Tema eseu: Fenomene explicate cu teoria corpusculara a luminii

Teorii referitoare la
natura luminii

Ipoteza lui Planck

Efectul fotoelectric
extern

Efectul Compton

Concluzia referitoare la natura corpusculara a luminii

STIINTE-clasa a-XI-a
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3.1.3. Exemplu orientatiy de proiectare a unei unitati de invatare Populatiile si legile lor

Disciplina: Stiinte

Unitatea de invatare: Populatiile si legile lor
Nr. de ore alocate: 6/ 1 ora pe saptimana
Profesor:

Unitatea de Invatamant:

Conform Programei in vigoare, Anexa 2 la ordinul ministrului educatiei si cercetdrii nr. 3252 / 13.02.2006, Programa Scolard, Disciplina
Stiinte, Filiera teoreticd, Profil umanist, Specializarea Filologie

Competente generale si competente specifice

1. Organizarea informatiilor de natura stiintifica, in functie de domeniul de interes

1.1. Descrierea factorilor care au generat aparitia diferitelor descoperiri stiintifice, in diverse contexte socio-istorice

1.2. Identificarea de relatii de determinare intre descoperirile stiintifice din diverse domenii

2. Aplicarea unor modele explicative stiintifice in interpretarea fenomenelor naturale si sociale

2.1. Structurarea informatiilor stiintifice relevante pentru explicarea fenomenelor naturale si sociale semnificative pentru evolutia umanitatii

2.2. Utilizarea metodei stiintifice, in vederea obtinerii explicatiilor stiintifice

3. Evaluarea calitatii informatiilor stiintifice, pe baza surselor si a metodelor care au generat-o, in contextul evolutiei umanitatii

3.1. Utilizarea informatiilor stiintifice, in vederea descrierii si explicarii unor procese si fenomene din mediul natural si social

3.2. Structurarea informatiei stiintifice in diverse tipuri de comunicari orale si/ sau scrise: argumentatie stiintifica, referat, proiect, dizertatie,

dezbatere, eseu etc.
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Continuturi Competen Activititi de invatare Resurse Modalitéti de evaluare
te
specifice
1. Legea Hardy- 2.1;2.2;3.1; | -vizionarea unor filme didactice in scopul identificarii factorilor care Filme didactice Observarea sistematica a elevilor
Weinberg — genetica 3.2 influenteaza frecventa genelor in populatiile naturale http://www.youtube.com/watch?v=
populatiilor, factori de (mutatiile, migratiile) 1YNy2R3hg2Q&feature=related Evaluarea sarcinii de lucru
influenta, densitatea http://www.youtube.com/watch?v=
populatiilor, optimul XNqyYZONtMQ
curbei populatiilor https://www.youtube.com/watch?v
=GNcZCyEXtDs
1 ora Sarcina de lucru (anexa 1)
-realizarea unei activitati experimentale 1n scopul evidentierii unor indici Lucrare practica (anexa 2) Proba practica
structurali ai populatiei (efectiv, densitate, distributia 1n spatiu a
indivizilor)
2. Selectia naturala 3.1;3.2 - vizionarea unui film didactic in scopul identificarii legilor selectiei Film didactic Observarea sistematica a elevilor
naturale https://www.youtube.com/watch?v
=vSTYEG-S7zw
1 ora - elaborarea unor studii de caz in care doud populatii ale unei specii avind | Planse Prezentarea studiilor de caz
cerinte asemanatoare fatd de mediu lupta pentru acelasi teritoriu Atlase
Manuale
Enciclopedii
3. Echilibrul natural i | 1.1; 2.1;3.2 | -observarea unor planse si a unor imagini din reviste, atlase, manuale Atlase Observarea sistematica a elevilor
legile arealului - pentru identificarea relatiilor interspecifice din biocenoza Plange
succesiunea ecologica, Reviste
legile cresterii, Manuale
cresterea exponentiala, -realizarea unor proiecte in vederea identificarii factorilor care contribuie
principiul competitiei la stabilitatea ecosistemelor naturale si antropizate si a etapelor Atlase Proiecte
transformarii unor ecosisteme (zone desertice intr-o pajiste de campie Manuale
sau un ecosistem acvatic Intr-un ecosistem de padure) Reviste

Fisa de lucru (anexa 3)

Evaluarea fisei de lucru
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http://www.youtube.com/watch?v=1YNy2R3hg2Q&feature=related
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4. Ritmuri biologice - | 3.1; 3.2 -realizarea unor portofolii in vederea identificarii asemanarilor si Atlase Portofolii
ritm somn/veghe, ritm deosebirilor date de adaptarea la viata diurnd si nocturna Manuale
circadian, ritmuri Planse
legate de reproducere Reviste
| ord - vizionarea unui film didactic in scopul identificarii ceasului biologic https://www.youtube.com/watch?v | Observarea sistematica a elevilor
uman =0hbCRueo2UY
5. Impactul 3.1;3.2 - realizarea unor investigatii pentru evidentierea impactului antropic asupra | Planse Proba orala
actiunilor omului ecosistemelor naturale Atlase ecologice
asupra mediului Reviste Evaluarea fisei de lucru
inconjurator - disparitia Manuale
si protectia speciilor Fisa de lucru (anexa 4)
- elaborarea si prezentarea unor eseuri SF pe teme precum ,,Invadatorii Reviste Proba orala
Terrei”, ,,Monumente ale naturii” in scopul identificarii factorilor Manuale
principali care stau la baza relatiilor dintre speciile unei biocenoze si Reportaje TV
mentinerii echilibrului unui ecosistem
6. Evaluare 1.1;2.1;2.2; | Evaluarea unitatii de invétare Test de evaluare Itemi obiectivi
1ord 3.1;3.2 Itemi semiobiectivi
Itemi subiectivi
Anexa 1

Sarcina de lucru:

Cautati informatii despre efectul mutagen al diferitelor substante chimice folosite In alimentatie si gospodarie. Analizati efectele acestora. Cautati
informatii despre efectul mutagen al radiatiilor ultraviolete asupra pielii umane si stabiliti cateva principii pentru o bronzare sanatoasa, naturala
sau artificiala.

Anexa 2

Lucrare practica — Indicii structurali ai populatiei
Mod de lucru:

e alege o populatie de plante si una de animale
e calculeazd urmatorii parametri pentru populatiile respective:
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1. EFECTIVUL:

e definitie: numarul de indivizi al unei populatii la un moment dat

e determinare: aproximeaza efectivul pe baza unor esantioane din mai multe puncte ale biocenozei

2. DENSITATEA:

definitie: numarul de indivizi raportat la unitatea de suprafati sau de volum (exemplu 1000 arbori/ha sau 10000 de larve de insecte /m®de

apd)
e determinare:
o la plante: foloseste rame din lemn sau metalice de 1 m?
o la animale: aproximeaza densitatea folosind capturarea cu ajutorul capcanelor sau prin recoltarea probelor din apa sau sol

3. DISTRIBUTIA iN SPATIU A INDIVIZILOR:

e definitie: raspandirea indivizilor unei populatii in cadrul habitatului
e determinare: alege o specie de plante si stabileste distributia acesteia
incadreaza specia analizata Intr-un tip de distributie din urmatorul tabel:

UNIFORMA

GRUPATA

INTAMPLATOARE

Imagine

Distanta dintre
indivizi

distantd aproximativ egala

micd, indivizii sunt concentrati
in anumite zone

distanta variabila intre
indivizi, neuniforma

Exemplu

este rara in natura
exemple: arbori care concureaza
pentru lumind, culturi agricole

este cea mai frecventa in natura
exemple: ghiocei, turme de
antilope, bancuri de heringi

exemple: organisme din medii
omogene — paianjeni, amibe,
parameci
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Anexa 3
Analizeaza succesiunea ecologica prezentata in imaginile de mai jos si descrie modificérile asociate. Recunoaste stadiul succesional in care se
afld diferite ecosisteme din jurul localitatii tale!
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Anexa 4

Fisa de lucru - Impactul antropic asupra ecosistemelor naturale
Réspundeti la urméatoarele cerinte:

- Explicati din ce cauze a scazut numarul unor specii de pesti din Dunare, Delta Dunarii si Marea Neagra.
- Cum pot fi transformate zonele desertice in zone cu vegetatie?

- Explicati din ce cauze a aparut fenomenul de eroziune in pajistile subalpine din Muntii Bucegi.
- Analizati cifrele din imaginea alaturata. Ce concluzii se desprind?

Paduri existente Paduri distruse

Africa de E si V
70%

Africa Centrala
50%
America Latina

40%

B PIC RSP W SV WA

Asia de Sud
60%

Asia de S-E
40%
Listindm B o N

Total 1994
52%

SEEPUN S S S S
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TEST DE EVALUARE
UNITATEA DE INVATARE - POPULATIILE SI LEGILE LOR

Clasa a Xl-a
Numele si prenumele: ...........cooeviiiiiiiiiiniiinnn.
SUBIECTULI (38 de puncte)
A. 6 puncte
Scrieti, pe foaia de examen, notiunile cu care trebuie sd completati spatiile libere din afirmatia urmatoare, astfel incat aceasta sa fie corecta.
Mutatia reprezintd orice modificare la nivelul .........c.ccocviiniiiniininnnns , care nu este consecina SEZreGAril SAU .......ccoververeereerrererieereeseneenns .
B. 10 puncte

Numiti doua niveluri de actiune ale selectiei; scrieti in dreptul fiecarui nivel cate o caracteristica.

C. 12 puncte
Scrieti, pe foaia de examen, litera corespunzatoare raspunsului corect. Este corecta o singura variantd de raspuns.

1.0 relatie pozitiva intre doui organisme este:
a) competitia

b) parazitismul

c¢) comensalismul

d) simbioza

2.Specii ocrotite in tara noastra sunt:
a) dropia si floarea de colt

b) zimbrul si lupul

c) vulpea si garofita Pietrei Craiului

d) bujorul roméanesc si iepurele
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3.Hibernarea este caracteristicd urmitoarelor animale, cu exceptia:
a) liliecilor

b) parsilor

c) harciogilor

d) veveritelor

4.Unul dintre factorii care reduce variatiile ereditare este:
a) migratia

b) driftul genetic

C) recombinarea genetica

d) selectia

D. 10 puncte

Cititi cu atentie, afirmatiile urmatoare. Daca apreciati ca afirmatia este adevarata, scrieti, pe foaia de examen, in dreptul cifrei corespunzitoare afirmatiei,
litera A. Daca apreciati cd afirmatia este falsa, scrieti, pe foaia de examen, in dreptul cifrei corespunzatoare afirmatiei, litera F si modificati partial afirmatia
pentru ca aceasta sa devina adevarata. Folositi, In acest scop, informatia stiintifica adecvata. Nu se accepta folosirea negatiei.

1. Cele mai valoroase specii din punct de vedere economic se afld in fazele de maxima stabilitate ale ecosistemelor.
2. Distrugerea habitatelor de catre activitatile umane este cauza primara a disparitiei unor specii.
3. Dupa modelul Hardy-Weinberg, o populatie perfect echilibrata este frecvent raspandita in natura..

SUBIECTUL al Il -lea (26 de puncte)

A 18 puncte
Populatia este forma de baza a existentei speciei.

a) Definiti populatia panmictica.

b) Numiti doud faze ale evolutiei marimii populatiei; stabiliti o deosebire intre aceste doua faze.

c) Precizati cele doua tipuri de factori care influenteaza frecventa genelor in populatiile naturale si mentionati cate un exemplu

B 8 puncte
Mentionati doud adaptari ale organismelor parazite si precizati o asemanare Intre parazitism si pradatorism.
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SUBIECTUL al 11l -lea (26 de puncte)

Sistemele biologice se afli intr-o permanenta stare de echilibru dinamic.

a) Precizati cele trei faze parcurse de un ecosistem in succesiunea sa ecologica.

b) Mentionati deosebirea dintre cele doua tipuri de strategii de reproducere ale indivizilor unei populatii.

¢) Alcatuiti un minieseu intitulat ,,Impactul antropic asupra ecosistemelor naturale” folosind informatia stiintifica adecvata.

In acest scop, respectati urmatoarele etape:

- enumerarea a sase notiuni specifice acestei teme;

- construirea cu ajutorul acestora, a unui text coerent, format din maximum trei-patru fraze, folosind corect si in corelatie notiunile enumerate.
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BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE

Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finali se calculeaza prin impartirea la 10 a punctajului total acordat pentru lucrare.

SUBIECTUL | (38 de puncte)
A 6 puncte
Se acorda cate 3p. pentru fiecare nofiune corecta 2 X 3p.= 6 puncte
B 10 puncte

- numirea celor doua niveluri de actiune ale selectiei

- precizarea caracteristicilor

C

Se acorda cate 3p. pentru fiecare raspuns corect: 1d; 2a; 3d; 4d.

D

Se acorda cate 2p. pentru fiecare raspuns corect: 1F; 2A; 3F.

Se acorda cate 2p. pentru modificarea corecta a fiecdrei afirmatii false.

2 X 2p.= 4 puncte

2 X 3p.= 6 puncte

12 puncte

4 x 3p.= 12 puncte
10 puncte

3 X 2p.= 6 puncte

2 X 2p.= 4 puncte

SUBIECTUL 11 (26 de puncte)
A 18 puncte
a.-definirea populatiei panmictice 3 puncte
b.-numirea celor 2 faze 2 X 2p.= 4 puncte

-stabilirea deosebirii 3 puncte

c.-precizarea celor 2 factori
-mentionarea cate unui exemplu

B

-mentionarea a doua adaptari

-precizarea unei asemanari

2 X 2p.= 4 puncte
2 X 2p.= 4 puncte
8 puncte
2 X 2p.= 4 puncte
4 puncte
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(26 de puncte)
3 X 2p.= 6 puncte
4 puncte

SUBIECTUL 111
a.-precizarea celor trei faze

b.-mentionarea deosebirii
c.-alcatuirea minieseului, folosindu-se informatia stiintifica adecvata, respectandu-se cerintele: - pentru fiecare notiune enumerata, specifica temei,
6 X 2p.= 12 puncte

2 puncte
2 puncte

se acorda cate 2p.;
-pentru coerenta textului, In alcatuirea caruia fiecare notiune este folosita corect, in corelatie cu celelalte notiuni, se acorda 2 p.

- pentru respectarea lungimii textului - maxim trei-patru fraze - se acorda 2 p.
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Proiectarea activititilor de invatare

Programa scolard este instrumentul de lucru al profesorului, care regleaza intreaga activitate de
predare-invatare-evaluare. Competentele specifice prevazute de programa scolarda sunt deduse din
competentele generale si se formeazd pe parcursul unui an scolar. Acestor competente specifice li se
asociaza prin programa unitdti de continut, iar profesorul formuleaza activitati de invatare care permit o
abordare flexibila a continutului, adaptata particularitatilor de varsta si nevoilor grupului de elevi.

O activitate de invatare reprezintd o modalitate de organizare a activitdtii didactice In scopul
exersarii si dezvoltarii unei competente specifice. In proiectarea unei activitati de invitare trebuie si se
precizeze competenta specifica asociatd, conditiile in care se desfasoara activitatea, resursele necesare,
succesiunea sarcinilor de lucru, modul de organizare a activitatii.

Proiectarea unei activitdti de invatare porneste de la intrebari precum :

- Pentru ce competente cheie aleg activitatea de Invatare? Cum corelez competentele cheie cu
competentele specifice din programa scolara?

- Cum proiectez sarcinile de Invatare in vederea dezvoltarii competentelor vizate?

- Ce modalitati de organizare a Invatarii voi alege, in relatie cu continuturile vizate si cu resursele de
care dispun?

- Cum voi asigura implicarea activa a elevilor in sarcinile propuse?

- Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoastere si la interesele elevilor mei?

- Cum voi valorifica experientele personale ale elevilor, cu relevanta pentru competentele vizate?

- Cum voi putea integra noile tehnologii in activitatea propusa?

Exemplu de proiectare a unei activitati de invatare

Competenta generala 3

Evaluarea calititii informatiilor stiintifice, pe baza surselor si a metodelor care au generat-o, in
contextul evolutiei umanitatii.

Competenta specifica 3.1.
Utilizarea informatiilor stiintifice in vederea descrierii si explicirii unor procese si fenomene din
mediul natural si social

Continuturi asociate : Unitatea de invitare : Materia -componenti a Universului
Tema : Acizi si baze. Ploile acide

Metode si tehnici didactice : invatarea prin explorare, investigatia experimentald, conversatia euristica,
explicatia, problematizarea

Modalititi de organizare a a elevilor : activitate experimentald individuala si de grup

Resurse materiale : laptop, internet - youtube, videoproiector, fise de lucru, substante si ustensile de
laborator
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Modalititi de evaluare : observarea sistematica a comportamentului, aprecieri verbale, fise de constatare

a activitatilor desfasurate, fisele de evaluare.

Descrierea activitatii

Profesorul prezinta elevilor importanta notiunilor de acid si de baza, atat in natura, cat si in
organismul uman : ploaia acida, importanta pastrarii constante a pH-ului sangelui, fotosinteza etc.

Pentru a ilustra cele mai importante teorii ale acizilor si bazelor, profesorul proiecteaza cu ajutorul
videoproiectorului materialul Acizi si baze. Teoria protolitica/Lectii virtuale.ro

https://www.youtube.com/watch?v=c1J3d4tfqic

Dupa vizionarea materialului, profesorul evidentiaza, in discutiile cu elevii, particularitatile celor
doua teorii mai importante despre acizi si baze.

Primul om de stiinta care a studiat natura acizilor si a bazelor si le-a definit in mod stiintific a fost
chimistul suedez Svante Arrhenius, care in 1887 a elaborat teoria disociatiei electrolitice, conform careia
acizii sunt substante care in solutie apoasa elibereaza ioni pozitivi de hidrogen (H¥), iar bazele sunt

substante care in solutie apoasa elibereaza ioni hidroxid (HO").

Acizi si baze Teorla protolitica | Lectil-Virtuale.ro Acizi si baze Teoria orotolitica | Lectii-Virtuale.ro

Desi teoria lui Arrhenius a iInsemnat un mare pas inainte pe calea intelegerii chimiei acizilor si a
bazelor, ea definea acizii si bazele numai in solutii apoase si nu explica de ce amoniacul formeaza cu apa o
solutie bazica, desi nu contine ionul hidroxid (HO").

In anul 1923, chimistii Bronsted si Lowry formuleazi teoria protolitici a acizilor si bazelor (valabila
pentru solutii apoase si neapoase), conform careia o reactie acido-bazica este o reactie cu transfer de protoni.
Acidul este o specie chimica (moleculd sau ion) capabila sd cedeze protoni (H*) unei baze, iar baza este o
specie chimica (molecula sau ion) capabila sd accepte protoni ( H") de la un acid.

Profesorul distribuie apoi fisa de lucru 1si explicd sarcinile de lucru.
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FISA DE LUCRU 1

1. Se dau urmatoarele specii chimice : HCO3 , NH3z , Ca(OH)2 , HCI, NaOH, HS, HCN, H2PO4 ,
H>COz, Al(OH)s . Precizati din ce categorie fac parte aceste specii chimice (acizi sau baze) conform
celor doua teorii studiate.

2. Scrieti procesul de ionizare pentru HCI si NH3 si precizati comportarea acestora fata de apa.

3. Completati urmatoarele enunturi
a) Acidul clorhidric in solutie apoasa ....................... protoni (H").

b) In reactia cu amoniacul, apa se comporti ca.................
€) Reactiile acido-bazice sunt reactii cu schimbde ...................

d) Conform teoriei lui Arrhenius, bazele sunt substante care in solutie apoasa elibereaza ioni

Activitate experimentala

Determinarea experimentald a pH-ului diferitelor substante cu ajutorul hartiei indicatoare si
a solutiilor de indicatori acido-bazici. Elevii vor purta halat, manusi, ochelari de protectie!
Marimea care masoara aciditatea sau bazicitatea unei solutii este pH-ul, pH-ul unei solutii este egal cu
exponentul cu semn schimbat al concentratiei molare a ionilor hidroniu din solutie .
pH = - Ig [H30"] sau [H30*] = 10",
Scala pH-ului este cuprinsa intre 0 si 14. Substantele acide au un pH sub 7, in timp ce substantele alcaline
(baze) au un pH peste 7. Apa purd are un pH de 7 si este consideratd neutra.
Activitate experimentala 1.
Scopul activitaitii : Determinarea pH-ului solutiei de hidroxid de sodiu si de acid clorhidric.
Substante si ustensile : doua baghete de sticla, solutie de hidroxid de sodiu, solutie de acid clorhidric,
hartie indicatoare de pH, solutii de indicatori : turnesol, fenolftaleina si metiloran.
Mod de lucru: Folositi cele doua baghete de sticla, pe care le introduceti in eprubetele cu acid si cu baza
si umeziti hartia indicatoare de pH de pe masa de lucru. Determinati apoi culoarea fiecarui indicator in
mediul acid si in mediul bazic.
1. Indicatorii 1s1 schimba culoarea in acizi sau baze. Care este culoarea hartiei de pH?
2. Comparati hartia cu graficul de culori pH de pe capac. Care este pH-ul solutiei de hidroxid de

sodiu? Dar al solutiei de acid clorhidric?

STIINTE-clasa a-XI-a

69



Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a XlI-a, in anul scolar 2023-2024

3. Ce culori au indicatorii in mediu acid si in mediu bazic?

Indicatorul Mediul acid Mediul bazic

Fenolftaleina

Turnesolul

Metiloranjul

Réaspunsuri asteptate : Indicatorii prezinta urmatoarele culori in mediul acid si Tn mediul bazic :
In mediul acid : fenolftaleina — incolora, metiloranjul si turnesolul — rosu.
In mediul bazic : fenolftaleina — rosu — carmin, turnesolul — albastru si metiloranjul — galben.

Ph-ul solutiei de hidroxid de sodiu este 13 si al solutiei de acid clorhidric este 2.

Activitate experimentala 2

Scopul activitatii : Cercetarea caracterului acido-bazic al unor substante

Modul de lucru : Introduceti in eprubete ( numerotate de la 1 la 11) substantele indicate in tabelul urmator.
Substantele solide si samponul se dizolvd in 5-10 mL de apa distilata. Cu ajutorul unei pipete luati cate o
picaturd din fiecare solutie si puneti pe o bucatica de hartie indicatoare de pH. Apreciati caracterul acid ,

bazic sau neutru al solutiilor in functie de culoare obtinuta si notati in tabel valoarea pH-ului.

Nr.crt. Substanta Acid/Baza pH

Apa distilata
Sampon
Apa de var
Otet
Bicarbonat de sodiu
Sapun
Soda de rufe
Apd minerala
Zeama de lamaie
Detergent
Sare de bucatarie

S
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Informatie

Apa potabila trebuie sa aiba o valoare a pH-ului de 6,5-8,5. Apa cu pH ridicat poate avea gust de bicarbonat
de sodiu si 0 senzatie alunecoasa . Cand nivelul pH-ului ajunge mai mic de 7, apa poate avea un gust amar
sau metalic si poate deveni coroziva.

Apa de ploaie este in mod natural usor acida, cu un pH de aproximativ 5,0. Variatiile naturale si poluantii
umani pot determina ploaia s fie mai acida. In functie de regiune, sezon si prezenta poluantilor, pH-ul ploii

poate scadea pana la 2,0 (aciditatea otetului).

Compozitia ploii acide
Ploaia acida este un poluant deoarece contine monoxidul de azot (NO) si dioxidul de sulf (SO2) care ajung
in atmosfera si sunt purtati de vant. De aici reactioneaza cu apa, cu alti acizi si cu oxigenul, formand acidul

sulfuric si acidul azotic.

Profesorul solicita elevilor sa vizioneze un videoclip despre ploaia acida :

https://www.youtube.com/watch?v=XSuNLehg9 o

Prin discutii frontale se pun in evidenta efectele ploii acide asupra vegetatiei, rocilor si tesaturilor, ca urmare
a experimentelor vizionate.

Tema pentru acasa

Elevii se vor documenta si vor alcdtui in echipe de cate 4-5 elevi prezentari PowerPoint despre cauzele ploii
acide, efectele si consecintele acesteia asupra pestilor si faunei salbatice, a solului, a plantelor si a copacilor,
asupra materialelor , dar si asupra sdnatatii oamenilor. Proiectele vor fi prezentate ora viitoare si vor fi

evaluate.
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RECOMANDARI PRIVIND
RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE

4. Resurse online pentru disciplina Stiinte — clasa a XI-a

Resurse digitale

"Oxizi. Baze. Saruri. Acizi"

https://learningapps.org/view26181415

"Denumirea populard a substantelor chimice"

https://learningapps.org/view26181512

"Combustibili"

https://learningapps.org/view26181570

"Reciclarea deseurilor"

https://learningapps.org/view26181603

"Cronologia chimiei"

https://learningapps.org/view26181648

"Seria Beketov Volta"

https://learningapps.org/view26163175

"Metale si nemetale"

https://learningapps.org/view26163126

"Element chimic. Simbol chimic"

https://learningapps.org/view26162963

"Transformari de stare de agregare"

https://learningapps.org/view26162917

"Ustensile de laborator"

https://learningapps.org/view26162831

"Unitate de masura. Simbol"

https://learningapps.org/view28696092

"Marime fizica. Simbol"

https://learningapps.org/view28696015

"Motor cu ardere internd cu aprindere prin scinteie"

https://learningapps.org/view28696659

"Reprezentarile simbolice ale elementelor de circuit
electric”

https://learningapps.org/view28696805

"Instrumente de masura"

https://learningapps.org/view28697243

"Substante organice si anorganice"

https://learningapps.org/view28710584

"Instalatia de distilare"

https://learningapps.org/view28710846

"Solurile. Proprietati fizice"

https://learningapps.org/view28710986

"Amestecuri omogene si eterogene”

https://learningapps.org/view28711878

"Circuitul apei in naturd"

https://learningapps.org/view28712170

Alte resurse educationale utile in realizarea demersului didactic pot fi consultate la adresa:
https://digital.educred.ro/resurse-educationale
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