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Programarea activitatilor

Nr. C Inotdi
e T Semestrul I Semestrul II
Data Unitatea de invdfdmant Tema Data | Unitatea de invdfdmant Tema
fnvatmAnt 06.12 Demersuri didactice si modalitati de calire
1 b<ﬂmw Mﬂw e No.w_ " | LPS Botosani a organismului la sportivi — nutritia 02.05. | CSS Botosani T LR p—
’ SPOrtv grat sl Catedra de lupte corporala si efectele fiziologice ale calirii | 2022 | Catedra de volei ? P
suplimentar . . - .
organismului cu apd, aer si raze solare
Botosani - 08.12. » . macmm:m peniiu <m_oz prin achillaled 19.05 | Scoala Gimnaziald ,,Sf. Jocul- mijloc de bazi in predarea educatiei
2 . - Palatul Copiilor Botosani elevilor la cercurile palatelor si cluburilor : B - S - :
Gimnazii 2021 copiilor > 2022 | Nicolae” Botosani fizice in ciclul primar
\ .o 23.11 | Colegiul Tehnic ,,Gh.Asachi” Exemple de bune practici in acivitatile 18.05 Seminarul Teologic h_mmm_ Jocul dinamic- intrument in taberele
3. Botosani - Licee . ; . Ortodox,,Sf. Gheorghe
2021 | Botosani sportive on line 2022 ; scolare
’ Botosani ;
Cresterea eficientei lectiei de educatie
1 Darabani 13.11. | Liceul ,,Dimitrie Cantemir” Tehnologia didacticd la orele de educatie 20.05 | Scoala Gimnaziald Nr. 1 fizica prin folosirea mijloacelor moderne
) 2021 | Darabani fizicd in pandemie 2022 | Hudesti in scopul formarii deprinderilor de
practicare a sportului in timpul liber
o . ; Contributia orelor de educatie fizica la
Contributia jocurilor de miscare la . - e .
o e 11.11. | ; : i o . 3 s 28.05 | Scoala Gimnaziald Nr.1 dezvoltarea fizica armonioasa a
5. Flaménzi Scoala Gimnaziala Nr. 1 Préjeni cresterea eficientei orelor de educatie i : . . I
2021 7 . 2022 | Copdldu organismului elevilor din invatgmantul
fizica si sport. ; ;
primar.
5 B 26.11. | Scoala Gimnaziald ,,Mihai O da sdusatisfizics in pandeniis 13.05 | Scoala Gimnaziald Nr. 1. Optimizarea predarii educatiei fizice
’ et 2021 | Constantineanu” Dorobanti : P 2022 | Gorbanesti sisportuluilaclasaaVa
. - Dezvoltarea calitatilor motrice, viteza-
. o . s Scoala Gimnaziald Nr.1 . . . o Lo
7. Saveni ww.w_ﬂ_. Scoala Gimnaziala Nr. 1 Adaseni Dezvoltarea fortei generale Ww.wowm Manoleasa indeménare in actiuni motrice individuale
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Srategii didactice privind metoda

8 Dorohoi 29.10. | Scoala Gimnaziala Academician | Educatia fizica ON-LINE Beneficiile 06.05 | Scoala Gimnaziala didactici-individualizarea in lectia de
’ Al 2021 Al. Zub” Varfu Campului activititii fizice pentru elevi 2022 | ,,Al.Ioan Cuza” Dorohoi. . F ane
educatie fizica.
9 T e 2311 Scoala Gimnaziala Nr.2 Tudor Integrarea copiilor cu CES prin activitati | 20.05 | Scoala Gimnaziald Nr. 1 Jocuri de migcare pentru formarea
: rusestl No.m_ " [Vladimirescu sportive 2022 | Santa Mare deprinderilor motrice de baza.
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