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INFORMATII PERSONALE

Nume / Prenume
Adresa

Telefon

E-mail

Nationalitate
Data nagterii

Sex

Locul de munca vizat /
Aria ocupationala

BOTOSANI

=Y —

-‘bl_g e
—a =

SANDU ANA-LACRAMIOARA

2, Ale. Mihail Kogalniceanu, 710193, Botosani, Romania
Mobil: 0754234954

sandulacramioara2016@yahoo.com

Romana
05-10-1980 nationalitate romana

Feminin

Inspector scolar pentru educalie permanenta si activitati extrascolare
Specialitatea Limba engleza

EXPERIENTA PROFESIONALA

01.09.2012-in prezent

01.09.2011-31.08.2012

01.09.2009-31.08.2011

01.09.2003 - 31.08.2009

Profesor | gradul | limba engleza

Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu” Ipotesti sgipotesti@yahoo.com
activitate instructiv-educativa si didactica cu elevii
managementul unei clase de elevi ca profesor consilier educativ
inplementarea programului JA Romania

o membra i coordonator de proiecte educative

o organizarea concursuri scolare: Cangurul lingvist - limba engleza

o Participare cu articole si lucrari de specialitate

o 2012-2020: profesor metodist al ISJ Botosani

Profesor I, gradul didactic I, Specialitatea: limba engleza

Liceul cu Program Sportiv Botosani
Activitatea didactica
|F’rm:esul de invatamant

(ol o]

Director / Director Adjunct

Profesor |, titular, gradul didactic Il, Specialitatea: limba engleza

Scoala Gimnaziala « Mihai Eminescu » Ipotesti / Liceul de Arta « Stefan Luchian » Botosani
activitate instructiv-educativa si didactica cu elevi

Profesor |, Specialitatea: limba engleza
Scoala Gimnaziala « Mihai Eminescu » Ipotesti

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN

o managementul unei clase de elevi ca profesor diriginte (2003-pana in prezent)

o pregatirea elevilor de la clasa a Vlll-a pentru proba de evaluare a cunostintelor de limba
engleza pentru clasele cu profil bilingv si matematica informatica engleza intensiv la liceu

o proiecte educative dedicate zilelor de 1 lunie, Ziua Europeana a Limbilor

organizarea concursuri scolare: Cangurul lingvist - limba engleza

o coordonatorul educativ al scolii

| o

1999-2003 Diploma de licenta in Filologie; Limba si literatura engleza- Limba si literatura franceza, Universitatea

“Stefan cel Mare” Suceava, iunie 2003



EDUCATIE S| FORMARE

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate

lcompetente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate

lcompetente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant /
furnizorului de formare

|
| 08.05.2019-22.05.2019

;Dezvoltarea competentelor in vederea asigurarii unui mentorat de calitate in invatamantul
preuniversitar (60 ore - 15 CPT)

CCD Botosani, Asociatia PROEURO-CONS

08-0-31.03.2019
Curriculum - modele de proiectare si implementare ( 60 ore -15 CPT)

ICCD Botosani

01.02.2019-02.03.2019
Leadership si management in organizatiile scolare (120 ore - 30 CPT)

CCD Botosani, Asociatia PROEURO-CONS




Perioada

Calificarealdiploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
competente profesionale dobandite

Numele si tipul instituliei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
competente profesionale dobandite

Numele si tipul instituliei de invatamant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant /
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate

Numele si tipul institutiei de

invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarealdiploma obtinuta
Disciplinele principale studiate

Numele si tipul institutiei de

invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

APTITUDINI S| COMPETENTE
PERSONALE

28.12.2018-18.01.2019
Adeverinta

Educatie nonformala pentru o Scoala Altfel ( 60 ore- 15 CPT)
Casa Corpului Didactic Botosani, Asociatia PROEURO-CONS

07.12.2018-22.12.2018
Management de proiect (60 ore -15 CPT)
Competente multiple

CCD Botosani, Asociatia PROEURO-CONS

08.02.2017-26.02.2017
Pedagogia activitatilor extracurricularelextrascolare PAEE (41 ore, 10 CPT)
CCD Botosani, Asociatia PROEURO-CONS

07-08.2018 - Dezvoltarea competentelor de evaluare ale profesorilor de limbi moderne pentru
olimpiade si concursurile scolare (10 ore)

10-20.10.2018 - Stiluri de invatare. Stiluri de predare.

(17-31.10.2018 - Abilitarea metodistilor ISJ (16 ore)

17-31.10.2019- Abilitarea metodistilor ISJ (16 ore)

2013
Certificat de acordare a gradului didactic |

»Developing Reading Comprehension Skills
Universitatea « Stefan cel Mare » Suceava, Facultatea de Filologie

| 2009

Certificat de acordare a gradului didactic Il

Specialitatea limba si literatura engleza

Probe de examen: Limba si literatura engleza Pedagogie scolara
Universitatea « Stefan cel Mare » Suceava, Facultatea de Filologie

2005

Certificat de acordare a Definitivarii in invatamant
Specialitatea limba si literatura engleza

Probe de examen: Limba si literatura engleza, Pedagogie scolara
Universitatea « Al.l.Cuza» lasi, Facultatea de Filologie




Limba materna
Limbi straine cunoscute
Nivel european”
Limba engleza

Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice
Competente si cunostinte de utilizare a
calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Permis de conducere

Informatii suplimentare
Anexe

Roméné Pot sa citesc/scriu/vorbesc fluent si corect din punct de vedere gramatical in limba romana,
cu un vocabular adecvat tematicii abordate
Limba engleza, limba franceza

Comprehensiune Vorbit Scris

Abilitati de ascultare | Abilitati de citire o Interactiune  Exprimare

C1 C1 C1 C1

C1 C1 C1 | C1 ;

*Cadrul european de referinta pentru limbi

In calitate de membra a Consiliului de Adminislratie si responsabila a comisiei metodice contribui la luarea deciziilor,
freprezemarea scolii Ia diverse proiecte educative scolare si extrascolare: in calitate de coordonator educativ mediez
conflictele din cadrul colectivelor de elevi, mentin legatura cu comitetele de parinti ale claselor si atrag sprijinul si
prezenta acestora la activitatile extracurriculare.

|In calitate de coordonator educativ din anul 2014 pana in prezent am comunicat, negociat

responsabilitatile, am contribuit la rezolvarea situatiilor problema cu tact si diplomatie, In calitate de

profesor formator, am participat cu comunicari si diverse activitati; in calitate de diriginta organizez

colectivul de elevi incurajand participarea acestora la proiectele educative la nivelul scolii, mentin
egatura cu comitetul de parinti al clasei si atrag sprijinul si prezenta acestora la activitatile
xtracurriculare. Am elaborat subiecte din bibliografia anuntata si am participat in calitate de profesor
valuator la Olimpiada juteteana de limba engleza - gimnaziu. In calitate de profesor metodist am
onsiliat si indrumat profesorii de limba engleza inspectati pentru a imbunatati activitatea didactica a
cestora.

Utilizez mijloacele audio-video calculatorul (Windows, internet, Publisher), tabla interactiva, CD-player, video,
casetofon, videoproiector, ecran.

Am initiat si aplical proiecte de predare a limbii engleze (suslindnd leclii de consolidare a structurilor lexicale i
gramalicale dobandite: diateza pasiva, fraza conditionala, expresii idiomatice, introducand jocuri de comunicare pe
teme variate) si la orele de dirigentie (am aplicat chestionare pe tema “Relatiile parinyi - copii” §i am condus
dezbaterea “Rolul prieteniei in viala noastrd™) in cadrul scolii, expert AEL. Am suslinut lectiitle in sistem online,
blended learning in cadrul demersului didactic.

rF‘crl sa cant, (integrez canlece si recitarea de poezii in demersul didactic la elevii de la ciclul primar si gimnazial
orele de limba engleza), indragesc sa desenez, sa pictez (lucrez la postere, decorez sala de clasa impreuna cu

elevii)

|Categoria B

Decizie de titularizare

Wdeverinta calificative din ultimii 5 ani

Adeverinta desfasurare activitati in sistem blended learning sau online in anii 2019-2020, 2020-2021

Adeverinta activitali de predare in specialitatea disciplinei in care este profesor metodist in anii scolari 2018-2019,
2019-2020,2020-2021




2.Participarea la stadii de formare / perfectionare in specialitate sau in management educational, in ultimii 5 ani
incheiati

Dezvoltarea competentelor in vederea asigurarii unui mentorat de calitate in invatamantul preuniversitar (60 ore - 15
CPT)

Curriculum — modele de proiectare si implementare (60 ore - 15 CPT)

Leadership si management in organizatiile scolare (120 ore - 30 CPT)

Educatie nonformala pentru o Scoala Altfel (60 ore- 15 CPT)

Management de proiect (60 ore- 15 CPT)

Pedagogia activitatilor extracurriculare/extrascolare PAEE (41 ore - 10 CPT)

Dezvoltarea competentelor de evaluare ale profesorilor de limbi moderne pentru olimpiadele si concursurile scolare (10
ore)

Stiluri de invatare. Stiluri de predare (15 ore)

Abilitarea metodistilor ISJ 2018 (16 ore)

Abilitarea metodistilor ISJ 2019 (16 ore)

3. Experienta dobandita in ultimii 5 ani scolari incheiati dovedita prin documente

b. Adeverinta membru C.A. - DECIZII| MEMBRU C.A.

Adeverinta responsabil comisie metodica

c. _Metodist ISJ 2015-2020

Formator Relatia SCOALA-FAMILIE-COMUNITATE

Formator LET'S DO IT ROMANIA!

Delegat ISJ

4. Performante deosebite in inovarea didacticalmanageriala

a. Lucrari de management educationall carti de specialitate sau in domeniul educational publicate cu
ISBN/ ISSN

Diploma Simpozion National - Copie CD- Adeverinta coordonare articol- Copie coperta- ISBN- Copie cuprins - Articol ,
Magia Craciunului- Proiect educativ’

Adeverinta Simpozion International- Diploma Simpozion International — Copie CD- Copie coperta ISBN- Articol ,Rolul
activitatilor scolare in formarea personalitatii armonioase”

Articol ISBN — Copie coperta- copie CD- Articol , Christmas Traditions in the United Kingdom of Great Britain”

b. Articole de management educationallspecialitate publicate cu ISSN/ISBN

Diploma participare ,Concursul International ,Grigore Vieru, poet al sufletului romanesc” - Articol ISSN ,Grigore Vieru -
Sufletul de aur al Basarabiei”

Articol ISBN - Proiectele educationale in parteneriat cu parintii — rolul lor in demersul didactic”

Articol ISSN- “Developing Reading Comprehension Skills in EFL Class at the intermediate Level”

Articol ISSN- Friends and Friendship

Diploma participare ,Concursul International ,Grigore Vieru, poet al sufletului romanesc” - Articol ISSN ,Grigore Vieru -
poet al sufletelor noastre”

5. Implicarea in organizarea si desfasurarea activitatilor metodice, olimpiade, concursuri scolare, sesiuni de
comunicari si referate in ultimii 5 ani scolari

a. Local

Adeverinta activitate cerc pedagogic ,Active-participative Methods in Teaching English Language”

Adeverinta activitate cerc pedagogic - lectie demonstrativa,Active-participative Methods in Teaching English Language”
— Copie proces verbal

Organizare a Concursului Cangurul lingvist in scoala 2017-2018, 2018-2019, 2020

b. Judetean

Adeverinta activitati de perfectionare Cerc pedagogic Consilieri educativi

Adeverinta profesor evaluator Olimpiada judeteana de limba engleza - faza judeleana martie 2016 - Decizie

Adeverinta profesor evaluator Olimpiada judeteana de limba engleza - faza judeleana martie 2018 - Decizie

Decizie Comisia de organizare, evaluare si de solutionarea a contestatiilor — etapa judeteana 2019

Decizie Comisia de organizare, evaluare si de solutionarea a contestatiilor — etapa judeteana 2020

Adeverinta Comisia de evaluare Concurs Judetean “Start spre performanta”

Adeverinta implicare concurs judetean “Friends and Friendship”, 2018

Adeverinta implicare concurs interjudetean “Friends and Friendship®, 2019




Adeverinta participare competitia “Scoala Europeana’, 2018

Diploma participare concurs judetean “Mirajul primaverii”, 2018

Diploma participare concurs judetean “Mirajul primaverii”, 2019

¢. National

Adeverinta participare nationala Concurs 2016-2017

Diploma participare compelitia nationala Euro Quiz 2018

Diploma participare competitia nationala Euro Quiz 2019

Adeverinta participare concurs national “Urmasii lui Moisil” 2019

Adeverinta participare coordonare Concurs national Eurojunior, 2016, Diploma

Adeverinta proiect national Let's Do It, Romania!- 2019

Adeverinta Global Campaign for Education, 2019

Adeverinta participare proiect educativ regional Incursiune prin Baragan, 2017-2018, Diploma

Certificat de apreciere proiect national 4/4 PentruPrieteni, 2018

Diploma participare Proiect National: Rolul Activitatilor Extrascolare in Educatia Copiilor, 2020

Cerlificat-Adeverinta participare 18th National RATE Conference 2017

Adeverinta participare nationala Sesiune de Comunicari, 2017

d. International

Adeverinta participare sesiune de comunicari proiect international “Comunicarea profesor elev in cadrul actului
educational’

Adeverinta participare Proiect International “Sarbatoarea Invierii — Lumina Sufletelor Noastre”, 2016

Adeverinta participare workshop- Proiect International “Sarbatoarea Invierii — Lumina Sufletelor Noastre”, 2016

Adeverinta participare Simpozion International, 2016

Activitati extracurriculare si implicarea in proiecte

a.  Acord de parteneriat - Centrul National de Studii - Proiect Judetean “Dor de Eminescu”, 2018

Acord de parteneriat — Casa Corpului Didactic Botosani- Proiect Judetean “Dor de Eminescu”, 2018

Acord de parteneriat proiect 4/4 PentruPrieteni, 2019

Acord de parteneriat - Centrul National de Studii - Proiect Judetean “Dor de Eminescu”, 2019

Acord de parteneriat — Casa Corpului Didactic Botosani- Proiect Judetean “Dor de Eminescu”, 2019

Protocol de colaborare Round Table 20, 2018

Acord de parteneriat — Casa Corpului Didactic Botosani- Proiect Judetean “Dor de Eminescu”, 2020

Protocol de colaboare — Primaria Mihai Eminescu— Proiect Judetean “Dor de Eminescu”, 2020

Acord de parteneriat - Centrul National de Studii — Proiect Judetean “Dor de Eminescu”, 2020

Acord de parteneriat — Centrul National de Studii — Proiect local “Desene pe asfalt’, 2021

Adeverinta profesor coordonator activitati proiect ,Nasterea Domnului — Renasterea Bucuriei”, 2017

Adeverinta coordonare participare Concurs International, 2018

Adeverinta profesor coordonator Concurs Judetean ,Cuvant si culoare”, 2019

Proiect educational A Better World for Us, the Children! 2017

Adeverinta profesor coordonator Proiect Judetean ,Dor de Eminescu”, 2017-2018

Adeverinte profesor coordonator Proiect Judetean ,Dor de Eminescu’, 2018-2019

Diploma proiect SEG, 2016

Certificate Programul International JA Romania 2018-2019, 2018-2020, 2020-2021

b. Adeverinta proiect SENIOR EXPERT SERVICE

Adeverinta diseminare proiect PROGRAM SENIOR EXPERT SERVICE, 2016

Raport implementare Proiest SES

Proces verbal atelier de lucru MAKE TECHNOLOGY YOUR FRIEND!

Decizie comisie de selectie din cadrul Programului Erasmus +, Actiunea cheie 1-mobilitati, Formare profesionala-VET,
2019

Decizie participare la Cursuri de formare- Programul Erasmus +, actiunea cheie 1, Educatie scolara, 2020

Decizie comisie de selectie din cadrul Programului Erasmus +, Actiunea cheie 1, Educatie scolara, 2021

1. Participare in comisii de lucru, examene nationale si simulari ale examenelor nationale in ultimii 5 ani scolari
incheiati

a. Adeverinta membru Comisia de elaborare R.I.

Adeverinta membru Comisia CEAC

Adeverinta membru Comisia ISU




Adeverinta activitate FOCUS-GRUP

b. Membru Examen de Bacalaureat , iunie-iulie 2016

Membru Examen de Bacalaureat , august 2016

Profesor asistent Concurs National de Titularizare, 2016-2017

Membru Comisie de Bacalaureat , iunie —iulie 2018

Membru Comisie de Bacalaureat, august — septembrie 2018

Membru Centrul Zonal de Evaluare cl. a-Vllil-a, 2019

Profesor asistent Concurs National de Titularizare, 2019

Membru Comisie de Bacalaureat , iunie -iulie 2019

Membru Centrul Zonal de Evaluare cl. a-Vlll-a, 2019-2020

Membru Comisie de Bacalaureat , iunie-iulie 2020

Profesor asistent Comisia de examen DEFINITIVAT, 2020

Membru Comisie de Bacalaureat, august - septembrie 2020

Profesor asistent Concurs National de Titularizare, 2020-2021

Adeverinta — decizie profesor asistent Concurs National de Titularizare, 2021

8. Cunostinte de operare pe calculator, sustinute cu documente

Certificat curs de formare operator calculator, 70 de ore

Adeverinta lectii AeL

Certificat de absolvire Digital Nation PROFESOR IN ONLINE, 30ore

Am pilotat implementarea pachetului educational si am identificat instrumente TIC dobandite la cursurile Competente
cheie TIC in curriculum scolar

Tehnici informationale computerizate

Introducere in tehnologia informaliei

Declaralie pe propria raspundere a candidatului




