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INFORMAŢII PERSONALE Elena Chicoș  
 

 Dorohoi, Botoșani  

 0231584050, interior 118 

 elena.chicos@isjbt.ro  

Skype elena.chicos  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  

22.02.2021-30.06.2021  Curs post universitar Profesor de sprijin pentru persoanele cu nevoi speciale  

 Universitatea „Dimitrie Cantemir” Târgu Mureș  

 Achiziționare de noi metode și instrumente de lucru cu elevii la clasă  
  

2019 Curs Leadership și management în organizațiile școlare  

 PRO EURO CONS  

01/09/1998–Prezent  Profesor limba engleza 

Şcoala Gimnazială "Spiru Haret" Dorohoi 

01/09/2004–Prezent  Profesor de limba engleză 

Seminarul Teologic Liceal Ortodox "Sf. Ioan Iacob" Dorohoi  

 01/09/2010–Prezent  
 
 

Formator limba engleză  

Casa Corpului Didactic Botoșani  

01/09/2020–Prezent  Expert formare ciclul gimnazial 

MEC/CCD Botoșani  

 01/09/2010–31/08/2012 Responsabil educativ proiect Comenius Regio New ways in Teaching English 
through sharing experiences  

Seminarul Teologic Liceal Ortodox "Sf. Ioan Iacob" Dorohoi 

01/09/2011–31/08/2013  Responsabil educativ proiect Comenius Regio  Promoting ICT Usage and Foreign 
Language Acquisition for a Better Professional Perspective 

Şcoala Gimnazială "Spiru Haret" Dorohoi 

 01/09/2016–31/08/2018 Manager proiect Erasmus+ Little towns, big history, great opportunities  

Seminarul Teologic Liceal Ortodox "Sf. Ioan Iacob" Dorohoi 

01/09/2019–Prezent  Manager proiect Erasmus+ KA1  Better teachers for the best of students 

Şcoala Gimnazială "Spiru Haret" Dorohoi 

 01/09/2019–Prezent  
 
 

Manager proiect Erasmus+ Awareness& improvement of Social Media (SM) safe and 
rational use 

Şcoala Gimnazială "Spiru Haret" Dorohoi 

01/09/2020–Prezent  Manager proiect Erasmus+ Tiny steps for great changes 

Şcoala Gimnazială "Spiru Haret" Dorohoi 
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Competenţe în desfăşurarea de activităţi nonformale în procesul instructiv-
educativ. 

 

 

 

 

 

 

 

2018 Curs Curriculum – modele de proiectare și implementare  

CCD Botoşani 

Competenţe în desfăşurarea de activităţi nonformale în procesul instructiv-educativ. 

2018 Curs Abilitarea metodiștilor IȘJ  

CCD Botoşani 

Competenţe în desfăşurarea de activităţi nonformale în procesul instructiv-educativ. 

2017 Curs Competențe în evaluare a cadrelor didactice pentru examene 
și concursuri naționale 

 

CCD Argeș 

Competenţe în desfăşurarea de activităţi nonformale în procesul instructiv-educativ. 

2017 Curs Tehnici de lectură  

CCD Botoşani 

Competenţe în desfăşurarea de activităţi nonformale în procesul instructiv-educativ. 

2017 Curs Modalități concrete de realizare a educației remediale  

CCD Botoşani  

Competenţe în desfăşurarea de activităţi nonformale în procesul instructiv-educativ. 

 

2017 Curs Sociologia Familiei – repere didactice  

CCD Botoşani 

Competenţe în desfăşurarea de activităţi nonformale în procesul instructiv-educativ. 

2016 Curs Alternativă la formal - Educaţia nonformală  

CCD Botoşani 

Competenţe în desfăşurarea de activităţi nonformale în procesul instructiv-educativ. 

2015 Curs Valorificarea concluziilor inspecţiei şcolare  

CCD Botoşani 

Competenţe necesare în vederea eficientizării inspecţiilor şcolare 

2015 Curs Sănătate pentru toţi  

CDd Botoşani 

2015 Proiect Personalul didactic din învăţământ preuniversitar de stat- 
promotor al învăţării pe tot parcursul vieţii 

 

Ministerul Educaţiei Naţionale şi Cercetării Ştiinţifice 

2014 Curs Implementarea sistemului de control managerial/intern  

CCD Botoşani 

2014 Curs Metodistul, exemplu de profesionalism  
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CCD Botoşani 

Tehnici de comunicare eficientă. 

Rolul metodistului în consilierea/monitorizarea şi evaluarea cadrelor didactice. 

Standarde metodologice pentru metodişti. 

Completarea fişelor de observare a lecţiei/raportului scris pentru inspecţie. 

Elaborarea codului deontologic al metodistului. 

2013 Curs Competenţă, inovaţie şi profesionalism prin TIC  

CCD Botoşani 

Folosirea TIC în procesul instructiv-educativ 

2013 Curs Educatie de calitate pentru elevii cu cerinţe educative speciale  

CCD DÂMBOVIŢA 

Activitatea de predare-învăţare-evaluare centrată pe elevul cu nevoi educaţionale speciale. 

Utilizarea TIC în procesul de predare-învăţare în clasele cuprinzând elevi cu CES. 

Management instituţional şi de proiect în şcoala integratoare. 

2011 Curs Tehnici de comunicare şi Negociere  

Universitatea "Ştefan cel Mare" Suceava 

2011 Curs Tehnologii informaţionale şi de comunicare  

Universiatea "Ştefan cel Mare" Suceava 

Utilizarea TIC în procesul instructiv/educativ. 

Pachetul Microsoft Office 

2011 Curs Abordări didactice ale limbilor moderne  

CCD Botoşani 

Didatica predarii limbii engleze 

2011 Curs Instruirea în societatea cunoașterii  

SIVECO 

Formator național in educația adulților 

Utilizarea TIC in procesul instructiv-educativ 

2011 Curs Școala, o necesitate nu doar un drept  

ISJ Botoşani 

Facilitator 

Strategii de prevenire a abandonului Școlar 

2011 Curs Strategii de educație non-formală  

Universitatea ”A.I. Cuza” Iași 

Metode de educație non-formală 
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2010 Creative Methodology for Oversea English Teachers” (Grant 
Comenius) 

 

Oxford House College, Londra, UK 

Metodica predarii limbii engleze 

2010 Learning Curves – Using New Technologies in Teaching English as 
A Second Language (grant Grundtvig) 

 

Lake School of Oxford, Oxford, UK 

Metodica predarii limbii engleze 

2010 Using IT-media In teaching Foreign Languages as a Second 
Language” (grant Vizita de studiu) 

 

The Language Institute, Schawibisch Gmund, Germania 

Metodica predării limbii engleze ca limba străina 

2010 Cursuri Metodist  

Asociația ”Humanitas Tineret” Botoșani 

2010 Cursuri Formator   

Asociația ”Humanitas Tineret” Botoșani 

Formator în Educația adulților 

2010 Curs formator local  

CCD Botoşani 

Formator în educația adulților 

2009–2010 Curs DeCeE  

CCD Botoşani 

Metodologia evaluării 

2008 Curs Educație pentru Sănătate  

CCD Botoşani 

Promovarea sănătății si dezvoltarea personală a elevului 

2007–2008 Managementul instituțiilor de învățământ  

CCD Botoşani 

Managementul instituțiilor de învățământ 

2008 Obţinerea Gradului I în învăţământ  

Universitatea Bacău 

Metodica predării limbii engleze 

2006 Curs Consiliere și Orientare  
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COMPETENŢE PERSONALE   

 

 

CCD Botoşani 

Managementul clasei de elevi in calitate de profesor diriginte 

2005–2006 Master Teoria şi practica traducerii – limba engleză  

Universitatea „Ştefan cel Mare”, Suceava 

2004 Obţinerea Gradului II în învăţământ  

Universitatea ”A.I. Cuza” Iași 

Metodica predării limbii engleze/Limba şi literatura engleză/Psihopedagogie şcolară 

2004 Curs informatică  

S.C. RAM-INFO SERV S.R.L. București 

Operator PC 

2000 Obţinerea definitivatului în învăţământ  

Universitatea „A.I.Cuza” Iaşi 

Metodica predării limbii engleze .Limba şi literatura engleză 

1994–1998 Licenţiat în filologie, specializarea franceză-engleză  

Universitatea „Ştefan cel mare”, Suceava 

Limba şi literatura franceză. Limba şi literatura engleză 

1990–1994 Liceul Pedagogic "Nicolae Iorga" Botoşani  

Profil Limbi Străine 

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză C2 C2 C2 C1 C1 

 Diploma de licenţă  

franceză B2 C1 C1 B2 B2 

 Diploma de licenţă  

italiană B1 A2 A2 A2 A1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare  ▪ Competențe de comunicare bune dobândite în urma experienței de 23 ani ca profesor de limba 

engleză; 

▪ Fluență a discursului liber în urma cursurilor de limba engleză pentru adulți organizate; 

▪ Adaptabilitate la o gamă largă de subiecte din diferite domenii susținute de un vocabular foarte bine 

dezvoltat. 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Bun organizator. Am îndeplinit funcţia de consilier educativ din 2006 /2013 şi am organizat şi 
coordonat numeroase activităţi; 

Capacitatea de a comunica şi interacţiona cu membrii unui grup. 

Capacitatea de a rezolva probleme într-un timp scurt. 

 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Spirit de echipa, capacitate de adaptare sporita, comunicare, seriozitate, capacitate de asimilare de noi 
informatii si abilitati, disponibilitate pentru implicare in activitati socioculturale, competente dobandite în 
urma realizării numeroaselor proiecte de grup ca şi coordonator, dar şi membru în echipa de proiect. 
Experienţă extinsă în managementul de proiect şi în gestiunea echipelor de proiect.  

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 Tehnologii informaţionale şi de comunicare 1  
 Certificat de absolvire a cursului de pregatire informatică  

 Curs Competenţă, inovaţie şi profesionalism prin TIC  

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

