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Aptitudinile

Latura instrumental - operationala a personalitatii
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Aptitudinile sunt insusiri sau complexe de insusiri psihice si fizice care determina performante in
activitate.

Aptitudinile explica diferentele dintre oameni referitoare la posibilitatile lor de a-si insusi cunostinte,
priceperi, deprinderi etc.

Existenta unei aptitudini se demonstreaza intotdeauna prin reusita in activitate.

Aptitudinile se situeaza doar la nivel de posibilitate. in momentul in care o posibilitate se actualizeaza
(este pusa in practica), ea se transforma intr-o capacitate.

Gradul inalt de dezvoltare a unor aptitudini, insotita de o combinare originala a acestora, este cunoscut
sub numele de talent.

Se poate ridica intrebarea cu privire la originea aptitudinilor. Trei teorii incearca sa explice acest aspect.

1. Teoria ereditarista - care considera ca aptitudinile sunt innascute. Aceasta teorie intampina insa
un obstacol major: cum se explica faptul ca unii copii exceleaza in domenii de care parintii lor nici
nu au auzit si, invers, cum se explica faptul ca unii copii nu au nici o inclinatie spre domeniile de
excelenta ale parintilor ?

2. Teoria ambientalista - care considera ca aptitudinile sunt dobéandite in totalitate prin exercitiu.
Aceasta teorie nu poate explica de ce exista diferente atat de mari intre oameni care exerseaza,
se antreneaza la fel de mult si la fel de bine .

3. Teoria dublei determinari - care considera ca, pentru a dobandi o aptitudine, este nevoie de
ambele.
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Clasificarea aptitudinilor

Tinand cont de gradul lor de complexitate, aptitudinile pot fi :

1. Aptitudini simple, care sunt omogene in ceea ce priveste functionarea lor, in sensul ca
influenteaza un singur aspect al activitatii (proprietati ale simturilor, ale memoriei, ale gandirii sau
imaginatiei, ale atentiei, limbajului etc.).

2. Aptitudini complexe, care sunt sisteme organizate de aptitudini simple. Ele asigura reusita intr-un
comportament complex (activitatea sportiva, artistica, profesionala etc.).

Aptitudinile complexe, la randul lor, se clasifica dupa gradul lor de generalitate in:

a) aptitudini speciale - cele care asigura eficienta intr-un anumit domeniu - ca aptitudinile muzicale,
sportive, tehnice, interpersonale etc.

b) aptitudini generale - care asigura eficienta in toate domeniile de activitate - ca spiritul de
observatie, anumite calitati ale memoriei si, mai ales, inteligenta.

Inteligenta ca aptitudine generala

Este o aptitudine generala care la om se manifesta prin calitatea activitatilor centrate pe gandire.
Ea contribuie la formarea capacitatilor si la adaptarea cognitiva a individului in situatii noi.
O serie de cercetatori considera ca putem imparti comportamentele inteligente in 3 categoriiS
- capacitatea de a rezolva probleme
- abilitatea verbala
- competenta somala
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Despre inteligenta au fost formulate mai multe teorii:

1. Teoria genetica (formulata de psihologul elvetian Jean Piaget).
Pleaca de la ideea ca inteligenta este o relatie adaptativa intre om si realitatea inconjuratoare. Fiind o
forma superioara de adaptare, inteligenta evolueaza pe baza a doua procese: asimilare si acomodare.
Aparitia inteligentei nu se produce brusc, ci este un proces care se desfasoara in mai multe etape
(stadii):

a) stadiul senzorio-motor (0 - 2 ani)

b) stadiul preoperational (2 - 7 ani)

c) stadiul operatiior concrete (7 - 11 ani)

d) stadiul operatiilor formale (11 - 17 ani)

2. Teoria psihometrica.

Psihometria este domeniul din psihologie care se ocupa cu conceperea de teste care permit masurarea
obiectiva a unor calitati psihologice.

Psihometria considera ca inteligenta este o calitate psihica ce poate fi masurata in mod obiectiv.

Primul test de masurare a inteligentei a fost conceput in 1905 de Alfred Binet si Teophile Simon la
cererea ministerului educatiei din Franta care dorea orientarea scolara a elevilor in functie de aptiudinile
lor.

in 1915, L.M. Therman preia si imbunatateste testul Binet-Simon propunand si celebrul concept IQ
(intelligence quotient - coeficient de inteligenta).

e - -
e — — B - AR v
i T P e P e P s - S ree -v,‘-‘fl’r‘lz‘m‘ws-“’ A—— A B rr— by = Sl : - -



s

J

Coeficientul de inteligenté (1Q) este raportul dintre varsta mintala si varsta biologica (varsta efectiva, in
ani).
|Q = varsta mintala/varsta biologica

IQ-ul se masoara cu ajutorul unor teste specifice iar valoarea normala este intre valorile 80 - 100.

Teoria psihometrica are tendinta de a-i trata in mod obiectiv pe toti oamenii dupa acelasi criteriu. Insa
acest lucru nu este intotdeauna avantajos. Exista oameni care exceleaza in domeniile abstracte ca
matematica (despre care am spune ca sunt extrem de inteligenti), dar care nu se descurca in relatiile cu
ceilalti sau au discursuri atat de slabe incat nu pot fi intelesi. Sunt, de asemenea, persoane care se
exprima cu greutate dar care se dovedesc genii in arta sau in sport. Rezulta ca nu exista un singur tip
de inteligenta, ci mai multe.

3. Teoria inteligentelor multiple
Psihologul american Howard Gardner, studiind modul in care oamenii rezolva problemele, a identificat 8
tlpurl de inteligenta (care au fost ulterior reevaluate la 7):

inteligenta Ilngwstlca - inteligenta naturalista
- inteligenta logico-matematica - inteligenta kinestezica
- inteligenta muzicala - inteligenta interpersonala
- inteligenta spatiala - inteligenta intrapersonala
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