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UTILIZAREA PLATFORMEI ZOOM PENTRU CURSURI ONLINE
ZOOM este o platforma care permite efectuarea de apeluri video de grup, folosirea
chat-ului, impartasirea ecranului profesorului si utilizarea unei table virtuale interactive ce

poate fi folositd pentru comunicarea cu elevii.

Ceea ce trebuie sa faca atat elevii cat si profesorii, este sa-si instaleze aplicatia Zoom de
pe pagina oficiala https://zoom.us.

Elevii nu au nevoie de cont, se pot inscrie doar cu link-ul primit de la profesor (primesc
invitatia pe grupul clasei1 WhatsApp).

Vreau sa mai mentionez faptul ca folosirea acestei platforme a fost o masura adoptata la
nivelul intregii scoli in care predau, iar lectiile decurg astfel:

» lanivelul scolii, s-a facut un orar adaptat numarului de clase;

» elevii 1si cunosc orarul de lectii online si intra la fiecare ora pe baza codului personal
Zoom al fiecarui profesor;

» lectia dureaza 40 de minute in varianta gratuita a platformei;
» dupa lectia online, trimit temele pe grupul clasei WhatsApp.

O alta functie importanta si fara de care nu mi-as putea desfasura lectiile normal este screen
share-ul. Prin aceasta, participantii au ocazia sa urmareasca ecranul laptopului profesorului,
care alege ce document dintre cele pe care le are deschise le pot vedea elevii .Eu folosesc
prezentari Power Point sau documente word , filmulete sau folosesc Whiteboard, un soi de

tabla virtuala.

Si administrarea participantilor e importantd — un fel de lista de prezentd in care vedem si

setdrile fiecdrui elev in ceea ce priveste accesul la camera sau la microfon (tot in partea

dreaptad) .



https://zoom.us/
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Platforma ZOOM permite:

crearea unei clase virtuale si sustinerea unei lectii online;

securizarea unei clase virtuale, dupa ce aceasta a inceput (prin functionalitatea Lock
Meeting);

controlul functiei de Sharing Screen/impartirea ecranului - 1i apartine cadrului didactic,
iar, in cazul in care, elevii trebuie sa-i Impartaseasca acestuia lucrdrile lor, cadrul
didactic are la dispozitie si setarea acestei optiuni;

crearea unor prezentari educationale;

accesarea de filmulete educationale de pe YouTube sau din platforme gratuite precum
Scoalalntuitext.ro, Lectii virtuale, etc;

folosirea chatul interactiv sau, din contra, restrictionarea acestuia;

scoaterea unui participant din lista;

pentru coerenta activitdtii se impune ca elevii participanti sa fie pe modulul mute, astfel
incat sa putem preda in mod cursiv (reactivarea sonorului putand sa se realizeze foarte
usor din aceeasi setare);

scrierea, desenarea pe tabla folosind functionalitatea Whiteboard din cadrul aplicatiei

Zoom.

Un tutorial bun pentru folosirea platformei ZOOM: https://scoalapenet.ro/zoom/

Sarcini de lucru:

>

Din caietele de fizica va veti reaminti notiunile teoretice invatate in cadrul capitolului
”Optica geometrica”;

Scrieti pe caiet urmatoarele definitii:propagarea luminii, reflexia luminii, refractia
luminii, raza de lumina, sursd de lumind, indicele de refractie, dioptria, convergenta;
Rezolvati Fisa 1 pe caiet, verificdm raspunsurile corecte in lectia online pe platforma
ZOOM in data de 14.05.2020;

Trimiteti rezolvarea Fisei 2 la adresa de e-mail :varvarucmaria@gmail.com

sau Maria Magdalena Varvaruc - Messenger Facebook;
Rezolvarea o puteti trimite: foto, document word, etc;

Termen de trimitere a rezolvarii 13.05.2020.


https://www.scoalaintuitext.ro/
https://scoalapenet.ro/zoom/
mailto:varvarucmaria@gmail.com
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FISA DE LUCRU —Nr.1

1. Numiti fenomenul optic din imaginile urmatoare:

2| Fasciculul de lumina din figura alaturata este: '-;
a) convergent b) divergent ¢) paralel >
3. Viteza de propagare a luminii prin vid si prin aer este egala cu:

a) 300 000 km /s b) 300 000 fon/min c¢) 300 000 km/ h

4.. Directia de propagare a luminii printr-un mediu omogen §i transparent este:
a) rectilinie b) curbilinie ¢) in zigzag

5. Directia de-a lungul céreia se propaga lumina, se numeste:

a) raza de lumina b) fascicul de lumina ¢) con de lumina

6. Fasciculul de lumina emis de un laser este:

a) convergent b) paralel c¢) divergent

7.Numiti fenomenul optic din imaginile urmatoare:

Light from fish / N Actua) pesition of fish
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8.0 raza de lumina trece din diamant ( ng=2,42 ) 1n apa ( napz=1,33 ).Care este drumul razei de

a) b) c)
diamant diarmant diamant

apa ] apa apa

lumina?

9.Numiti fenomenul optic din imaginile urmatoare: ( completati spatiul punctat )

Trimitand spre o prisma un fascicul ingust de lumina alb, provenind de la un bec, se constata
ca, In punctul de incidenta, dupa intrarea in prisma, fasciculul incepe sa se descompuna, intr-un
fascicul colorat, din ce in ce mai larg. Pe ecran va aparea o banda multiplu colorata, culoarea
trecand, treptat si continuu, de la rosu la violet prin toate culorile curcubeului. Deoarece
trecerea de la o culoare la alta se face in mod continuu, imaginea obtinutd pe ecran este numita
spectrul continuu al luminii albe.

Acest fenomen de descompunere a luminii albe Tn culorile componente este

numit...........oeeeens luminii.
10.Vedem obiectele deoarece acestea.................. lumina spre ochii nostri.
a) reflecta b) refracta

FIZICA

11.Ce este o lentila subtire? Clasificati lentilele din imagine.
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A a44auyy
VUUTU LA

Biconvexa Convex- Menisc Planc- Biconcava

convexa concava concava

a b c d e f

12. Mentionati cateva utilizari ale lentilelor.

FISA DE LUCRU- Nr 2

1.Stabiliti prin sageti corespondenta dintre elementele de mai jos:

z' ?:oarelel Naturala
- ~opacu Sursa de lumina

c. Luna Artificiala
d. Stelele

e. Becul electric

f. Tabla de scris Transparent
g. Pamantul Corn luminat

h. Omul orp fumina Translucid
i. Folia de celofan

. ~ Opac

J. Apain strat gros

2.Un obiect se afla la 30 cm in fata unei lentile convergente cu distanta focala de 10 cm.
Reprezentati grafic formarea imaginii si precizati caracteristicile acesteia.

3.Un om este miop. Ce fel de lentile trebuie sa aiba ochelarii de corectie?

4.Completeaza conform definitiilor i vei obtine pe verticala, in coloana marcata,

fenomene care se produc atunci cind Soarele, Pamdntul si Luna ajung coliniare.

1. Fascicule inguste de lumina ce indica directia si sensul de propagare a acesteia.
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2.

Lumina se propaga .........cccceevvveecveeereeescreessenennnes

Manunchi de raze emise de o sursa de lumina.

Razele de lumina care pleacd dintr-un punct formeaza un fascicul ............cccceeeeennenne.
Zona slab luminata de pe suprafata unui corp.

Sursa de lumina naturala.

Razele de lumina care se aduna Intr-un punct formeaza un fascicul ............ccccceeeennee.
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Va urez spor la lucru si multa sanatate! Prof. fizica Vidrvdruc Maria



